
香港文匯報訊 (記者 莊

禮傑) 讓子彈飛一回，才知

道目標有否偏差，即使偏差

了，又是什麼光景呢？有

「槍王」之稱的退休懲教主

任程大聰在接受香港文匯報

訪問時，回顧了自己34年

的工作生涯，最令他印象深

刻的不是與槍有關的經歷，

而是見證青少年改過自新，

當在街上偶遇一些已經回頭

的浪子，更令他投入及享受

工作。
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程大聰於1983年加入懲教署，至
去年11月退休。在34年懲教生

涯期間曾在院所執勤，亦試過在懲教
署的學院擔任教官。經過一年執教步
操後，再任槍械教官。因為想知道更
多相關知識，他加入了槍會，並自此
接觸槍械運動，更曾三度代表部門參
加世界警察及消防運動會，被冠以
「懲教署槍王」的美譽。

教步操嚴厲 射擊要放鬆
回顧學院執教的點滴，程大聰
指，教步操要嚴厲，射擊則不可以
指罵，因為部分學員從未接觸過槍

械，嘗試時難免緊張，因此教官要
令他們放鬆，亦要細心留意其錯處
而着他們作相應調整。問到有沒有
一些難忘的學員，他未有多談，反
而與一群初中學生的相處，他卻娓
娓道來。
他憶述，當年曾與教育部門合辦

挑戰營讓初中學生參與，其中有一
批學生既不集中也不主動，加上他
們拒絕接受紀律，不喜歡就直接表
達。不過經過約5天的訓練後，學生
散班時卻不願離營，令他很有滿足
感，因為學生們都接受自己的教導
和心意，及後更不時與他們有電郵

聯絡。
程大聰表示，早年從事前線班務

工作，自己的努力是否有成果其實
是看不到。及後他在更新事務組負
責青少年監管工作，最記得一名犯
事青年最初被父母放棄，後來雙親
知道兒子知錯而重修舊好，兒子亦
更有動力改過自新。他又表示曾在
街上偶遇一些回頭浪子，見到他們
的生活重拾正軌，令他更投入及享
受工作。

嘆有犯事青年困於陰霾
被問及槍械運動與懲教工作有否相

似之處？程大聰指運動講求冷靜及耐
性，槍擊比賽可鬥60槍至150槍不
等，有選手會因為打失一槍而分心，
令自己仍停留在失準的一剎那，往後
成績因而受影響。程大聰表示在更新
事務組工作中，也有一些已犯事的青
年仍然沉溺及自責，走不出陰霾。
他續說，冷靜的人在進行槍械運動

時普遍成績較好，運動有一句術語叫
「擴大瞄準點」，意即若瞄準的範圍
較大，打出來的成績反而會較好，壓
力太大反而會有反效果，一些不理想
的事整體影響其實不如想像般大，槍
械運動的道理也可用在懲教工作。

中國人注重農曆新年，不
少家庭都會外出向親友拜
年，但對一眾紀律部隊人員

而言，能在佳節休假並與親友相聚卻非必然，懲
教人員須到偏遠的院所執勤，感受自然更深。退
休懲教主任程大聰說，自己曾經兩三天不能回
家，但加入部門時已有心理準備，「社會總要有
人做這份工作。」
程大聰在1985年起駐守大嶼山石壁附近的沙咀

懲教所8年，當時住在新界，交通沒有今天便利，
上班時要先到中環乘船到離島再轉乘巴士，往來院
所長達3小時，且打風落雨也要當值。他坦言，自
己一開始時也曾想不通，「別人坐船去玩，自己卻
要返工」，但後來卻漸漸習慣。

「社會總要有人做這份工作」
1993年，他加入現稱押解及支援組的應急支援

組至2000年，日常工作包括押解犯人及駐守羈留
病房等職務，曾離開香港數天到泰國押解犯人回
港，當時亦是越南船民問題困擾本港之時，程大聰
在下班後也要到難民營候命一晚，翌日再回支援組
工作，曾試過兩三天才能回家一次。

當時正值程大聰幼女剛出生之時。他憶述，女兒
試過在半夜發燒，加上當晚橫風橫雨，自己卻礙於
職業，不能照顧之餘更聯絡不上，只能靠妻子獨力
照顧女兒。被問及有否感到內疚，他坦言確實有少
許，並非常感激妻子一直諒解自己的工作特性，默
默照顧家庭，令他能專心工作。
被問及有否後悔加入懲教署，程大聰毫不猶豫地

表示，加入前已有心理準備要在特殊環境執勤，
「社會總要有人做這份工作。」雖然有時不能與家
人共度佳節，但若有此機會，自會更加珍惜。

■香港文匯報記者莊禮傑
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葛珮帆助紀律部隊爭取4訴求
香港文匯報訊 (記者 文森) 警隊及各
紀律部隊人員近年因經常受到反對派的
針對以至攻擊而士氣低落，民建聯立法
會議員葛珮帆昨日透露，自己上月與各
紀律部隊工會代表會晤，討論如何提升
紀律部隊的士氣問題，最終得出4大共同
訴求，包括每6年進行一次職系架構檢
討、為紀律部隊人員購買私人醫療保
險、訂立侮辱罪及延長紀律部隊人員退
休年齡 。未來，她將向特區政府爭取落
實這4項紀律部隊的共同訴求，以穩定香
港社會治安。

建議職系架構6年一檢
葛珮帆昨日與傳媒新春團拜，並邀請了
多個紀律部隊工會代表出席。葛珮帆發言
時提到，透過上月與警務處、消防處、海
關、懲教署、入境事務處及政府飛行服務
隊代表的會晤，了解到他們的需要及訴
求，未來將就紀律部隊權益向行政長官林
鄭月娥爭取4大共同訴求。
她介紹，各紀律部隊的首項訴求是每

6年進行一次職系架構檢討，因上一次
職系架構檢討至今已逾10年，不論是社
會氛圍及各紀律部隊的工作環境都已經
歷重大變遷，故希望政府能立即啟動紀
律部隊職系架構檢討，並實行每6年一
檢。

倡訂「侮辱罪」劃一延退休齡
葛珮帆指出，各工會均希望特區政府可

為紀律部隊人員購買私人醫療保險，以紓
緩公營醫療負擔。警察員佐級協會主席陳
祖光即場解釋，警察及消防員因工受傷的
個案時有發生，但他們現時只能享用公營
醫療服務。特區政府應負上僱主的責任為
他們購買醫療保險，令受傷同事可以轉向
私家醫生求診，稱做法亦可同時減輕公營
醫療體系的壓力。
隨着社會環境的變遷及工作日益困難，

公務員執行職務時經常受到挑釁及辱罵，
使他們不論在精神及心理上經常受到不必
要的傷害，辱警罪的立法亦是紀律部隊所
關注的問題。葛珮帆與各工會建議訂立

「侮辱罪」，確保公務員執行職務時免受
語言暴力的傷害，並得到法律保障及全面
支援。
警務督察協會副主席曾昭顯補充，不少

同事執法時都曾受不法分子挑戰，強調香
港有需要立法禁止侮辱公職人員，建議政
府可以考慮修改公安條例17B，相信只是
修例的爭議性會較細。
葛珮帆續指，政府在去年施政報告中提

出2000年後入職的公務員將可以自由選
擇延長退休年齡5年，惟2000年前入職的
公務員卻被排出計劃之外，令他們感到被
歧視。因此，在相同的入職條件、工作要
求及薪酬下，應一視同仁延長2000年前
入職的紀律部隊人員退休年齡。
正在爭取升格成緊急紀律部隊的消防

處亦有工會人員參與昨日的團拜。消防
主任協會主席楊儉生指，消防是專業，
具危險性，希望政府可以就問題用心與
他們溝通。消防處職工總會主席聶元風
則強調，他們的訴求並非為政府製造麻
煩。
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香港文匯報訊 (記者 楊佩韻) 警
員面對大型行動或集會時，專注力
及耐力必不可少。近年有不少女警
員鍛煉肌肉及耐力，強化手部及腰
部的肌肉，以應付沉重的腰上裝備
及外勤時不用男警員額外照料。有
教官更說，近年新入職的女同事
「條腰太幼，得22吋至23吋，腰上
裝備好多，佢哋條腰會好辛苦」。
女警長陳若霖承認，腰上裝備較沉
重，進行健力訓練後腰部痛楚較以
往減少，高峰時期腰部更練出馬甲
線。
警察健體會在1997年成立，至今

已有170名會員，當中有10名是女
性。會長王偉群說，在2005至06年
起有女性參與健力活動，女性健力
要求身體平衡、協調、勻稱，訓練
多做帶氧運動及深蹲等。他續說，
健力不等如健美，健力是注重鍛煉
肌肉及耐力，分為臥推舉、深蹲、
硬拉3個項目，不但對警員有減壓
作用，亦有助提升專注力、應變
力、毅力、耐力、自信心等，能應
付長時間的大型活動及集會。

助外勤時搬路障提盾牌
現年 35歲的女警警長陳若霖表

示，中學時期有參與田徑運動，加

入警隊後都有參與長跑比賽，但去
到兩三年後便出現樽頸位，面對膝
蓋勞損等問題。
在一次偶遇會長王偉群，及後加

入該會進行肌肉耐力訓練，如捧啞
鈴及深蹲等，慢慢減輕膝蓋痛楚，
亦覺得自己耐力增強。
她坦言，警察目前仍是男性主導

工作，認為女警完成耐力訓練後，
在外勤時會予同伴有信心，「如搬
運路障時不會擔心她搬唔郁或做唔
嚟。」在進行盾牌戰術訓練時，因
為手部及腰部肌肉強化，較易提起
盾牌，亦可減少拉傷的機會。

單手掌上壓 做善事勿死撐
另外，警察健體會全力支持香港

警務處與保護遺棄動物協會聯手合
辦「單手掌上壓挑戰計劃」，計劃
在2月至3月期間，挑戰者須完成不
少於三下單手掌上壓，拍下短片並
上載至個人facebook，TAG不少於3
位朋友參與挑戰。無論成功挑戰與
否，被TAG人士均可捐贈128元或
以上予「保護遺棄動物協會」。
王偉群說，姿勢要求猶如普通掌

上壓，只是轉為單手支撐，提醒此
活動志在參與為慈善，市民勿逞強
「狂做」。
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壓挑戰計劃壓挑戰計劃」，」，姿勢要求猶如普通掌上壓姿勢要求猶如普通掌上壓，，只是轉為單手支撐只是轉為單手支撐。。
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香港資深傳媒人員聯誼會唁電悼張浚生
香港文匯報訊 (記者 文森) 前新華社香港

分社副社長張浚生日前在杭州逝世，享年82
歲。香港資深傳媒人員聯誼會發出唁電，讚
揚張先生熱愛祖國，熱愛香港，忠於事業，
堅守崗位，又指張性格隨和，與人為善，人
脈關係廣泛，與香港新聞界同行亦師亦友。

宣揚國家政策主張立場穩固
香港資深傳媒人員聯誼會在唁電中，對張

浚生因病離世深感哀痛。唁電讚揚張先生熱
愛祖國，熱愛香港，忠於事業，堅守崗位，
是國家派駐香港工作的好領導。張先生在港
工作十三載，廣交朋友，團結各階層人士，

為香港的順利回歸作出貢獻。
在他擔任新華社香港分社發言人期間，為

宣揚國家的政策主張，站穩立場，作出有理
有利有節的鬥爭，香港市民包括香港新聞界
在內，都留下難忘的印象。
香港資深傳媒人員聯誼會指，張先生長期

以來關心香港新聞界人士，對該會的成立和
發展給予鼓勵和指導。2014年更應邀在該會
發表演講。
每次先生來港公幹，均安排與該會理事敘

舊，音容宛在，人已西去，不勝感慨唏噓，
「張先生一路走好！香港愛國同胞永遠懷念
您，香港資深傳媒人員永遠懷念您！」1936 - 2018

槍王憶「懲」史 喜浪子回頭
最難忘不是讓子彈飛 而是見證少年改過自新
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勤兩三天不能勤兩三天不能
回家回家。。
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