
香港文匯報訊（記者 鄭治祖）下月11日就是
補選投票日，候選人壓力自然越來越大。出戰九
龍西的民建聯鄭泳舜，就選擇唱走壓力，前晚與
港區全國人大代表、政制及內地事務局前局長譚
志源「Jam歌」，兩人落力獻唱，為網民送上多
首金曲，包括最「應景」的《陪着你走》。

先合唱《分分鐘需要你》
鄭泳舜前晚與譚志源做facebook直播時，笑
言自己唱歌「麻麻哋」，惟有用誠意搭夠。譚
志源除了合唱外，更以結他伴奏，兩人首先唱
出《分分鐘需要你》。譚笑言要憑歌寄意，
「Vincent分分鐘需要大家支持」，之後又合唱
《陪着你走》等，有網民更覺得譚的歌喉酷似
盧冠廷。
兩人除了唱歌減壓，又談到過往的工作壓力。
譚志源憶述，自己在回歸前被借調至候任特首
辦，要與內地官員商討回歸的各項安排，但當時
他的普通話水平「麻麻哋」，加上「回歸之前嗰
幾日係落住雨，臨尾印名牌嗰啲電腦軟件又
down咗機」，當時壓力很大。
他在香港駐日內瓦經濟貿易辦事處工作時也
有同感，由於要參與世貿的全球貿易談判，面
對世界各地的精英不能失禮，「開會拗數要用
英文，夜晚返去又要諗策略，加上談判係鬥耐
力，有時會幾晚通宵，係睇邊個意志力薄
弱。」
譚志源續指，他任局長期間要處理政改，加上

爆發了違法「佔領」行動，幸好有局內同事幫
手，加上自己抱正面態度做事，才得以應付巨大

壓力，而自己去年底參選港區人代，由選舉的安
排者變成自己落場，壓力也不小。
鄭泳舜就說，現在會不時想起自己的處子

戰——2007區議會選舉，憶起當時信心不足、心
情七上八落，孩子更在選舉前一個月出世，「嗰
幾個禮拜，係咁諗選到會點、選唔到會點，有一
晚放工，自己坐地鐵，一直諗輸咗點同朋友交
代，同埋深水埗好多嘢要做，自己又跟緊一啲個
案，如果選唔到會令街坊失望。」
對於如何減壓，鄭泳舜笑言當時是「食，瘋

狂咁食」，消夜點菜更是「唔油膩唔嗌」，情
況持續了大半年，勝出後也是這樣，導致體重
最高峰時有200磅，身體更出現很多毛病，之
後重拾做運動的興趣，先是打泰拳打到「成身
瘀晒」，然後就選擇了跑步，更試過在跑步機

上連續跑了3小時15分鐘，現在體重回落了40
多磅。
譚志源續指，他有數個持共同興趣的朋友，一

起打乒乓球、高球等，也會看看電影，在兒子讀
中學時，更愛兩父子一起看怪獸片，另外任局長
時腦袋在日間不停運作，故他會在睡前躺在梳化
「撳遙控」放空自己。

港需什麼議員「最緊要姓鄭」
鄭泳舜最後也「循例」問譚志源香港需要什麼

議員，譚先賣口乖笑言「最緊要姓鄭先啦，特首
都係姓鄭」，之後指出立法會拉布浪費了很多資
源和時間，應做的事卻一事無成，希望議員務
實，「起碼跟返個規矩做事」，從市民日常生活
角度出發，更與政府當局有傾有講。

香港文匯報訊（記者 鄭治
祖）出選立法會新界東補選的鄧
家彪涉獵不同議題，日前他就與
工聯會榮譽會長陳婉嫻（嫻姐）
對談勞工及婦女議題。他認為，
如果勞、官、資三方透過理性商
談，成功落實取消強積金對沖機
制，可為近年充斥對立、謾罵的
社會提供模範。陳婉嫻就希望他
成功當選，將民生議題帶進議會
討論，並強調與不同界別、不同
持份者溝通十分重要。

促勞官資理性商談
鄧家彪一連兩天在facebook上

載與嫻姐對談的片段，嫻姐表示
與鄧家彪相識已久，讚揚他投入
很多時間關心不同議題。
在談到取消強積金對沖時，嫻

姐表示，同意特首林鄭月娥指要
由勞資雙方「傾掂佢」，但目前
勞資雙方已有共識，只是特區政
府與工商界未有共識。
身為勞顧會勞方代表的鄧家彪

也指，他們與會內的商界代表坦
誠討論，雙方已有共識取消對
沖，現在是討論如何落實、如何
減少對經濟或就業市場的影響，
質疑特區政府採取謹慎做法，或
會沖淡社會關注取消對沖的焦
點。
嫻姐續指，自己做了數十年基

層勞工權益的工作，不會拒絕所
有溝通與談判，與商界也有溝
通，而不願溝通或野蠻者只佔極
少數。鄧家彪認為，以前社會大
致求同存異，大家在做事時，傾
向先擱下爭議，做有共識的部
分，但這數年的社會氣氛變成只
講立場，有些人甚至懷疑有既定
立場者「做其他嘢都係假嘅」。

鄧家彪認為，如果成功落實取
消對沖，可讓社會看見勞、官、
資三方透過理性商談而做到好
事，是很好的社會示範，「唔係
再透過激進、鬧人、謾罵，有你
無我咁，先至做到改變。」

批300託兒名額杯水車薪
在婦女議題上，身兼婦女事務

委員會的陳婉嫻慨嘆，一般人都
是持數千年的父系社會思想，甚
至女性本身也有這個想法，以為
家庭內所有事都與她們有關，將
所有擔子都放在她們身上，她們
到了某個階段，會因照顧家庭而
被迫放棄工作，甚至專業人士也
是如此。
她續指，目前託兒服務用的是

30多年前的準則，但當時人口年
輕化，與現在人口老化是兩碼子
的事。鄧家彪則指出，施政報告
提出增加 300 個全日制託兒名
額，好像很大手筆，卻是杯水車
薪，又提到很多在職女士都來自
服務業，抱怨要在子女放假的周
末上班，已很久沒有陪伴子女，
他聽到都心酸。

不滿產假僅10周 八折支薪
鄧家彪更不滿產假制度數十年

不變，八折支薪已經不公道，10
個星期更是落後於國際勞工組織
建議的14個星期，也收到很多有
關女士產假後復職的投訴。陳婉
嫻就說，婦女事務委員會討論此
議題時，大家都不吝嗇，相信很
快會達成共識。
陳婉嫻希望鄧家彪成功當選，

將婦女議題帶入議會，因為議會
近年太多政治爭拗，令婦女等民
生議題少人談論。

建制三英派貼士防流感
家彪促免費打疫苗 泳舜倡恒常運動 家珮籲定時量體溫
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就學童由昨日開始提早放年假，鄧家彪在
facebook專頁建議特區政府免費提供預防

疫苗及公立醫院開設兒童優先門診，同時建議
倘疫苗供應緊張，要求特區政府進行集體採
購，以及向中央政府要求支援。

多戶外運動增抵抗力
鄧家彪續說，現時天氣開始回暖，冬日燦爛，

最好的抗流感之方是與孩子進行多一些戶外運
動，增強抵抗力。他又詳列「預防流感知多
啲！」包括建議每隔3小時清潔雙手，避免過度緊
張等預防方法。
針對近日疫苗成效惹爭議，鄧家彪坦言，自己

的議員辦事處多年來一直有協辦注射流感疫苗，
「宜（𠵱 ）家真係一針難求。」是否接受疫苗注
射，他認為純粹個人意願，也應該諮詢醫生意

見。外國一直對疫苗成效有持續爭論，「不過生
命無『Take 2』，孩子健康安全第一，家長應謹
慎處理。」

需注意個人家居衛生
鄭泳舜也一直緊貼流感的最新情況，包括早

前和衛生防護中心前總監、醫生曾浩輝在fb直
播，提醒市民流感期間要注意的事項，分享如
何應付及預防感染、萬一感染後又該如何治
療、疫苗注射成效等等資訊。
他並在fb提醒，即使孩子不用上學，家長也需

注意個人和家居衛生，因為專家指春節假期後，
是另一感染流感的高危日子，而打了疫苗不等於
完全免疫，疫苗只是眾多預防流感的方法之一。
鄭泳舜又推出宣傳文宣，列出防範季節性流感

的方法，包括避免前往空氣欠流通的公眾地方、

恒常運動、充足休息等。

籲注射疫苗 健康最緊要
陳家珮則在fb祝各位市民身體健康，並發佈
自己注射流感疫苗的相片，呼籲市民考慮和她
一樣注射流感疫苗，預防流感，「身體健康最
緊要。」
就衛生防護中心宣佈小學及幼稚園提早昨日

起放年假，她建議家長們在家中定時為學童量
度體溫，並填寫體溫卡，供學校於復課後跟
進。她又提醒，若市民有流感症狀，應該盡快
求醫。
立法會補選新界東其他候選人還有黃成智、

方國珊、陳玉娥、趙佩玉、范國威，九龍西候
選人還有姚松炎、蔡東洲，港島區候選人還包
括任亮憲、區諾軒、伍廸希。

因應冬季流感潮，幼稚園和小學昨日起提早放年假，以減低學童受感染的風險。立法會補選建制派候

選人，包括新界東候選人工聯會鄧家彪、九龍西候選人民建聯鄭泳舜及港島候選人新民黨陳家珮，都關

注到流感肆虐的問題，紛紛在社交網站發佈預防流感的「貼士」，包括注意個人衛生、恒常運動、注射

流感疫苗等。對於有關疫苗成效的爭議，他們強調應諮詢醫生意見，並祝願香港市民齊齊健康迎新春。

■香港文匯報記者 鄭治祖

出戰立法會香港島補選的新民黨陳家珮，獲得建制派
跨黨派的支持。她前日在銅鑼灣加路連山道一帶拉票
時，當區區議員、立法會議員謝偉俊就到場為她打氣，
並一起拉票。
圖：facebook片段截圖 文：香港文匯報記者 鄭治祖

香港文匯報訊（記者 鄭治
祖）針對迫切的房屋需求，出
戰立法會新界東補選的鄧家彪
在政綱中提出具體建議，包括
增加公營房屋供應、達至公屋
「三年上樓」目標，又提出應
為首置港人提供印花稅折扣、
豁免按揭保費等。
鄧家彪甫參選已提出八大主

張，包括「加快基層上樓 協
助市民置業」。他昨日在
facebook進一步介紹其房屋政
綱（見圖），包括建議調整長遠
房屋策略，增加公營房屋供應，
把公屋興建量與「三年上樓」目
標掛鈎。
他又提出應為首次置業的香港

永久性居民提供印花稅折扣、豁
免按揭保險保費，並要求房委會

為居屋第二市場（綠表）買家提
供按揭貸款擔保，加快居屋二手
市場流轉。
至於如何杜絕大廈維修的圍標

情況，他建議成立「大廈維修管
理局」，以一條龍方式就大廈維
修向居民提供專業意見與支援。

■鄧家彪詳列「預防流感知多啲！」 fb圖片 ■鄭泳舜列出防範季節性流感的方法。 fb圖片 ■陳家珮呼籲市民考慮注射流感疫苗。 fb圖片

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）民建
聯九龍西立法會補選候選人鄭泳舜，繼
續馬不停蹄落區爭取市民支持。他昨日
獲得自由黨榮譽主席田北俊，聯同自由
黨區議員何顯明及李梓敬齊齊落區為他
拉票。鄭泳舜指，得到田少的支持證明
是次補選跨黨派合作，是「建設力量的
大團結」。
鄭泳舜昨日到九龍塘站做街站，並
在facebook專頁分享數幅相片。相片可
見，田北俊、九龍塘區議員何顯明及深
水埗區議員李梓敬相伴在旁，派發鄭泳

舜的宣傳單張，以及聆聽該區居民所
需。他們並舉起象徵勝利的「V字手
勢」，同時呼籲九龍西選民投2號的鄭
泳舜。

證建設力量大團結
鄭泳舜坦言，得到田少幫他站台，

除了是對自己的鼓舞，也證明是次補選
絕對是支持建設力量的大團結，也是守
護香港與破壞香港兩陣營的對決，並感
謝每位支持他的香港人，「讓我們一起
堅守信念，舜有希望！」

促「傾掂」撤對沖
家彪妙計紓對立

阿彪促增建公屋 加快基層上樓

泳舜志源「Jam歌」《陪着你走》應景

田少挺「舜」團結必勝

■田北俊、何顯明及李梓敬齊齊落區為鄭泳舜拉票。 fb圖片
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■鄭泳舜與譚
志 源 「Jam
歌」減壓。
fb片段截圖
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■鄧家彪一
連兩天在fb
上載與嫻姐
對 談 的 片
段。
fb片段截圖


