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姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛
教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目染下接
觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認識了
教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師亦傳他文王
卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得

前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一
樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈
以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

首先祝各位尊貴的讀者新年快
樂，如意吉祥，2月4日立春，戊
戌狗年將正式打開2018年新一年
的序幕，而每年到了此時刻，一
般人最關心的事情莫過於「來年
運程」。因此坊間的運程書又可
以乘時趨利了。
其實有看前文的讀者，只要跟
筆劃定了自己姓名的五行，來年
運程概況可用粗算，也可完全不
假手於人，一樣可得到既靈驗又
具參考價值的運程方向。作為進
取與否的來年作事的期望管理。
總比年年像交保護費一樣，奉之
為「盲公竹」，就算「得啖
笑」，也好像得到較為心安理得
的結果。
由於姓名推算是後天的「尾

門」數，幾乎所有的際遇感受一
定經過尾門，故在斷事方面，較
為細緻。
若應用在粗算流年運程方面，

只要用「剋我」和「我生」的就
最能反映通過際遇的互動所產生
的兩種主要力量：
（一）「剋我」即姓氏被剋，
且- -互見或++互見，例如甲(+)剋
戊(+)或乙(-)剋己(-)，而戊或己是姓
氏，再如丙剋庚，丁剋辛，戊剋
壬，己剋癸，壬剋丙，癸剋丁，
都代表有衝擊，如患病，是非，
官非，人事不和，被騙……等，
總言之，一切令你有衝擊感覺的
事情會發生。
而近期最「八卦」最爆的新

聞，莫過於曾志偉先生被內地模
特兒教母指控有強姦女藝人之
嫌。在曾生而言，絕對是損譽，
這嚴重的指控當然對他構成莫大
的衝擊。
另外，黃之鋒，黃浩銘，岑傲
暉，三人都因阻止執達吏執法，
其中岑傲暉獲判緩刑，而「雙
黃」則即時還柙入獄。顯然，也
是大衝擊。為何三人會有這樣的
區別呢？
曾志偉，黃之鋒，黃浩銘三人
的姓氏的共通點就是，全部都屬
於「丁」火，當在本月癸丑月：
「丁」即我落運，遇「癸」水，
癸丁- -互見，丁被打絕，

月 年
癸 丁
丑 酉

己癸辛 辛
所以各人也有大衝擊了。
所以來年就看是否有顯著煩

惱、壓力與衝擊，非常容易。
姓氏一劃及十一劃屬「壬」

水，狗年實在是不宜進取，因狗
年戊戌年，上下皆是「戊」土，
戊土剋壬水，所以本年姓氏為
「壬」水的朋友，做事及處事皆
有壓力，還要小心健康、意外、
是非、官非等問題，都要冷靜處
理。

二劃及十二劃，屬「丁」火，
最怕遇「癸」的月份或日子
三劃及十三劃，屬「甲」木，
最怕遇「庚」的月份或日子
四劃及十四劃，屬「辛」金，
最怕遇「丁」的月份或日子
五劃及十五劃，屬「戊」土，
最怕遇「甲」的月份或日子
六劃及十六劃，屬「癸」水，
最怕遇「己」的月份或日子
七劃及十七劃，屬「丙」火，
最怕遇「壬」的月份或日子
八劃及十八劃，屬「乙」木，
最怕遇「辛」的月份或日子
九劃及十九劃，屬「庚」金，
最怕遇「丙」的月份或日子
十劃及二十劃，屬「己」土，
最怕遇「乙」的月份或日子
總而言之，當遇到自己最怕的

五行月份或日子，都要小心，可
能會有阻礙、壓力及衝擊，不宜
進取，要小心健康、意外、是
非、官非等問題，需冷靜處理，
大事化小。
另外，說到「福報星」或「形
上星」，即我生者且要- -或++互
見 ， 就 是 也 。 例 如 姓 氏 為
「甲」，它的「形上星」就是
「丙」，一旦丙受損，就會產生
不好的感受，例如失戀、投資失
利、行程受阻、不悠閒等。
所以簡易表達來年「福份」會
否有問題，如下：
姓氏為一劃及十一劃即「壬」
水，形上星就是「甲」木，故流
年或流月中最怕見「庚」金。
姓氏為二劃及十二劃即「丁」
火，形上星就是「己」土，故流
年或流月中最怕見「乙」木。
姓氏為三劃及十三劃即「甲」
木，形上星就是「丙」火，故流
年或流月中最怕見「壬」水。
姓氏為四劃及十四劃即「辛」
金，形上星就是「癸」水，故流
年或流月中最怕見「己」土。
姓氏為五劃及十五劃即「戊」
土，形上星就是「庚」金，故流
年或流月中最怕見「丙」火。
姓氏為六劃及十六劃即「癸」
水，形上星就是「乙」木，故流
年或流月中最怕見「辛」金。
姓氏為七劃及十七劃即「丙」
火，形上星就是「戊」土，故流
年或流月中最怕見「甲」木。
姓氏為八劃及十八劃即「乙」
木，形上星就是「丁」火，故流
年或流月中最怕見「癸」水。
姓氏為九劃及十九劃即「庚」
金，形上星就是「壬」水，故流
年或流月中最怕見「戊」土。
姓氏為十劃及二十劃即「己」
土，形上星就是「辛」金，故流
年或流月中最怕見「丁」火。
希望通過此簡易姓氏推算法看

運程，能幫助大家來年得心應
手，有更佳的期望管理。

話說風水

從報上見到亞洲電視開台的
消息及新Logo。記得以前曾經寫過探討企
業Logo的小文，提出成功企業不單要有個

具意義的名字，更需要一個醒目及富內涵的徽號。
Logo不只是機構精神面貌的體現，多少也暗示了企
業格局和吉凶。
TVB電視的台徽就是一個很好的例子，僅用簡單

的天圓地方及紅綠藍三種主色便帶出一個電視台穩重
之企業形象，幾十年來在行業中獨佔鰲頭。
亞洲電視由「麗的」易名之後就換過數個Logo，

其中以早期邱氏時代的古錢台徽較為踏實保守。古錢
圓心圖案對朝均勻、四平八穩。故此那個時代製作了
很多出色的歷史大劇以及宣揚傳統的懷舊戲劇。製作
風格踏實，中規中矩，惟缺少突破和創意。古錢銀仔
滾動有氣，邱德根叔叔割愛離場，他是亞洲電視唯一

賺到錢的投資者。新老闆上場推出了一個風車形Logo，採用
紅綠藍三種漸變色於三條風車頁骨幹上（車頁是空心的），
Logo向右傾斜而搖搖欲墜。正好亞洲電視十幾年來一直在逆
境和不穩定中掙扎苦撐。當時有公司發言人解釋風車旋轉代表
活力和生生不息，結果應數的反而是不停轉老闆換股東。到了
後期，當權者在業績低迷的情況下終於聽取大家的意見，以一
個「a」樣似張大口，「TV」以細字尾隨的設計代替舊Logo。
這個Logo給人的感覺是前面開口聲大大，後面製作少實力。
其結果有目共睹，節目收視率令人慘不忍睹，發言人頻頻出來
解釋製作失誤，官司一宗宗接踵而至，致被政府收回牌照……
剛開台的新亞洲電視Logo，以鮮艷的色彩鑽石稜角為背

景，充滿活力和時代氣息，顯示節目會走多元素路線，較易吸
引年輕觀眾。不過稜角過多，容易予人雜亂感，令企業缺少風
格。Logo方形角圓，活潑穩重，相信是亞洲電視歷屆設計最
好的Logo。 ■文︰勞斯 yukkongsir@yahoo.com.hk
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簡易姓名來年運程推算不求人

魔術師牌顯示你今個星
期長袖善舞，對需要人事
工作的朋友，絕對是事半
功倍。

皇后牌令你這星期財運
大上大落，既揾錢又大
使，豪氣非常。

月亮牌代表情緒上的不
安，將有要事令你心情十
五十六。

留意節制牌所帶給你的
反思，有時間回想前事，
也可以令進步起來。

留意一下高塔所為你帶
來的機會，有危亦有機，
一切考考你眼光了。

當皇帝牌的出現，工作
發現新轉機，如能好好把
握，成功自然在望的。

抽到隱士牌，今個星期
學習能力特別強勁，亦不
滿現狀，因此進修連連。

命運之輪的出現，令你
生活上出現不可抵抗的改
變，準備心情迎接新的一
天吧！

萬樣事情都要從根基開
始，若想一步成功，恐怕
力有所不能了，實幹要
緊。

多加留意身邊的朋友
們，可能會有人正在暗戀
你，單身人士要留意喇。

身體健康上出現了死神
牌，不用太擔心，死神的
出現可能正代表舊患真正
得到治癒了。

難得有新機會在眼前，
機會是不等人的，因為太
陽牌在前方照耀你呢！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

世貿中心新春送禮
世貿中心特別為香港文匯報讀者送出新春禮

品，禮品為「新地．Snoopy別注版利是封」
禮盒、「新地．Snoopy特別版水樽」、名貴
鮑魚及竹昇蕎麥麵，名額共4位。如有興趣的
讀者，請剪下此文匯報印花，貼於信封背
面，連同HK$2郵資的回郵信封郵寄至香港
仔田灣海旁道7號興偉中心3樓副刊時尚版
收，封面請
註明「世貿
中心新春送
禮」，截止
日期︰2月
11日，先到
先得，送完
即止。

數數GuideGuide

世貿中心「百花祝福喜迎春」
■文︰雨文

新春時節，
新鴻基地產（簡
稱新地）旗下商
場WTC世貿中
心呈獻「百花祝
福喜迎春」大型
推廣活動，商場
邀請了著名澳洲
插畫藝術家尚蒂
．斯帕羅（Shanti Sparrow）結合中國傳統的文化，打造
以桃花囍雀為主題的藝術裝置，中庭場景設寓意花開富
貴、大展鴻圖的桃花林，融入中國古典屏風，讓大家暢遊
桃花園林。
而且，商場還首次運用弧形數碼屏幕，打造互動的百花
光影許願亭，大家恍如置身百花園林中，大玩自拍Self-
ie。同場更特設新春AR互動拍照區，挑選各款新春的貼
圖元素，讓大家來一場熱鬧歡騰的自拍。拍照裝置設人臉
識別技術打造不同的場景，大家關注商場微信後即可參與
遊戲，可以隨時合照自拍，與好友分享趣味一刻，並可即
場列印相片留念。

今年，荷蘭美素佳兒繼續參加
2018春季BB展，為大家呈獻連串驚
喜活動及精彩禮遇。為感謝香港媽咪
信任，品牌在BB展中推出「貼心懷
孕福袋」，同時，媽咪只需加入荷蘭
美素佳兒媽咪會，即可獲贈牛牛拍照
毛毯被乙張。準媽咪更可透過參與特
設的FRISOMUM Low GI小遊戲，
換領精美保鮮盒乙個。BB展今天最
後一天了，大家不妨去看看。

春季BB展優惠

奇華餅家今年新推出「金華火腿腰果糕」及「蔗
汁馬蹄糕」兩款全新賀年糕品禮盒，配上寓意花開
富貴、年年有餘的全新喜慶包裝，送禮大方得體。
「金華火腿腰果糕」嚴選甘香煙韌的金華火腿，

配以自家製的奇華鮮肉臘腸，再加上原粒頂級越南
腰果，口感豐富有層次，甘香鬆脆。
而另一款「蔗汁馬蹄糕」每天以新鮮製造的蔗汁
及蔗糖製成，清甜而不膩，軟滑的糕身加上爽甜的
新鮮馬蹄，雙重口感，齒頰留香。

新春福星「糕」照
下星期就是新春了，中國人傳統上要「做節」，農曆新年更是最受重視的節日。在

這個傳統節日裡，年糕、蘿蔔糕、芋頭糕、馬蹄糕，在家中總不缺少。今年，賀年糕

點吹來一股創意風，有些更是由星級名廚炮製，以健康為號召，亦有不少糕點更可即

食。今期筆者為大家介紹幾款賀歲糕點，有經典口味，也有創新製作，預先作一個糕

點巡禮，並祝大家步步高陞，福星高照，富貴滿屋。 ■文、攝︰吳綺雯、焯羚

樂雅軒呈獻三款自家製新春賀
年糕點，除了傳統經典金瑤臘味
蘿蔔糕及黃糖椰汁年糕外，更推
出紫薯金瑤臘味蘿蔔糕、蓮子馬
蹄糕、金箔杞子桂花沖繩紫薯
糕、百香果芒果十勝紅豆糕等，
價格由 HK $118 至 HK $168 不
等，雙式套裝更有優惠，如預購

優惠低至七折。
而福臨門出品的年糕較傳統，

但維持講求高質量作風，用料
精，他們的蘿蔔糕，蘿蔔味極
濃，因為落足料蘿蔔，不會用粉
充數，所以食起來特別有蘿蔔清
甜滋味。今年，就推出了五款經
典賀年糕點，如椰汁年糕、臘味

蘿蔔糕、臘味芋頭糕、新疆紅棗
糕及桂林馬蹄糕，均是每天適時
製作，絕無添加防腐劑。

今年的人氣年
糕相信非紫薯莫
屬，發現不少酒
店及酒家的年糕
都有使用紫薯配
搭紅豆、薑汁等
製成年糕，健康
之餘又不會過於甜。例如，強調自家製年
糕的著名飲食集團景樂，旗下5款賀年糕
點如「薑汁紫薯年糕」、甜品控至愛布甸
版「蘆薈楊枝甘露糕」、清甜明目「紅豆
杞子桂花糕」及傳統滋味「富貴蘿蔔
糕」，還有來自《那年花開月正圓》的陝
西特色美食「如意吉祥甑糕」，款款口味
都頗有風格，100%香港製造。
原來熱播電視劇《那年花開月正圓》中
女主角周瑩最愛的糕點是陝西傳統美食
「甑糕」，令人驚喜的是景樂集團將它放

入他們今年的年糕名單內，出品「如
意吉祥甑糕」，令這糕點竟然在港有

售，滿足香港劇迷，送給媽媽肯定喜歡。
甑糕歷史悠久，甑是中國古代一種非常古
老的蒸器，有陶製、銅製、鐵製等，後經
民間傳承將鐵甑保留至今，而用之蒸製的
甑糕也別有風味。其甑糕是用提子乾、糯
米、紅棗、紅豆等材料蒸製的，絕無添加
糖。甑糕米棗交融，老幼咸宜，營養豐
富，滋補性強，色澤鮮潤，綿軟粘甜，濃
香撲鼻，久食不厭。網上也有教人製甑糕
的方法，但2月5至2月15日期間九折才97
港元，似乎不用自己弄得這麼辛苦。

喜迎新春佳節，東
海飲食集團以現今都
市人重視健康飲食的
方向出發，糅合傳統
與嶄新的口味，獻上
五款精緻高雅的賀年
糕點。款款糕點都嚴
選上乘材料，新鮮製
造，無添加防腐劑食
得安全又放心。當中兩款全新口味的賀年糕點「十勝紅豆抹
茶糕」及「桃姿馬蹄糕」，為傳統的糕點添上新意。
紅豆與抹茶一向被視為不錯的配搭。來自日本十勝的紅
豆，豆味極濃且有補血功效。而上等的宇治抹茶含有豐富的
維生素及兒茶素，有美容排毒的效果。大廚將兩者結合製作
成全新的十勝紅豆抹茶糕，啖啖綿密的紅豆，抹茶的甘香配
上紅豆的香甜。
而近年大受歡迎被封為「平民燕窩」的桃姿，是桃樹樹皮
分泌出的樹脂，有美容養顏的功效。質感像啫喱且煙韌的桃
姿，加上選用了來自廣州泮塘的馬蹄粉，做出來的糕點光滑
透亮，爽口彈牙，輕煎更能帶出馬蹄的清香，特別可口。

全新糕點 自家製材料

嶄新口味 健康有新意
人氣紫薯人氣紫薯 傳統甑糕傳統甑糕

自家糕點 預購有優惠

■■福臨門年糕福臨門年糕

■■如意吉祥甑糕如意吉祥甑糕

■■景樂集團五款年糕景樂集團五款年糕

■■城景酒店城景酒店
樂雅軒自家樂雅軒自家
製新春賀年製新春賀年
糕點糕點

■■東海飲食集團全新年糕東海飲食集團全新年糕

■■奇華金華火腿腰果糕奇華金華火腿腰果糕

■■奇華林師傅即席示範煎糕技巧奇華林師傅即席示範煎糕技巧
■■奇華蔗汁馬蹄糕奇華蔗汁馬蹄糕

■■貼心懷孕福袋貼心懷孕福袋

■■鴻星鴻星「「山山
芋千絲糕芋千絲糕」」


