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幫長者大掃除 戒毒青悟助人為樂
家居清潔鐵閘磁油翻新 增自身價值不「重吸」
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2018年1月27日（星期六）香港文匯報訊（記者 聶曉輝）社會福
利署公佈，將於下月1日起調高綜援計劃
的標準項目金額、公共福利金計劃下的高
齡津貼（包括「廣東計劃」下發放的津
貼）、長者生活津貼及傷殘津貼金額
1.4%，其中長津的每月金額由2,565元加
至2,600元。同日起，綜援計劃下的租金
津貼亦將根據既定機制，將租金津貼的最
高金額調高1.5%，其中單身人士每月最
高津貼金額為1,835元。
社署發言人表示，該署早前按既定機

制，因應社會保障援助物價指數的變動，
建議將綜援計劃的標準項目金額及公共福
利金計劃下的高齡津貼、長者生活津貼及
傷殘津貼金額調高1.4%，有關建議已獲
得立法會財務委員會通過，經調整後的津
貼金額由下月1日起生效，「這兩項計劃
調整共惠及約121萬人，政府為此將每年
額外投放6.37億元。」
發言人續說：「由同日起，綜援計劃下

的租金津貼亦將根據既定機制，按甲類消
費物價指數中私人房屋租金指數的變動作
出調整。經調整後，租金津貼的最高金額

會調高1.5%。」
綜援受助人及公共福利金受惠人如有任何查

詢，可聯絡所屬的社會保障辦事處，或致電社署
熱線2343-2255。

由「黃金時代基金會」首創的「黃金時代
展覽暨高峰會」昨日於灣仔會展中心開幕，主
題是鼓勵和協助黃金一代（指四十五歲及以上
人士）過上豐盛、健康和優質的生活，致力於
把不同城市和不同界別人士聯繫起來，一同創
造共融的智齡城市。展覽會展示來自世界各地
數千項先進及優質產品、科技及服務。還邀請
名人嘉賓分享寶貴經驗，並舉辦健康測試、互
動環節和系列表演。政務司司長張建宗、前立
法會主席曾鈺成等任主禮嘉賓，並試用各種康
樂設施。 ■圖：香港文匯報記者 梁祖彝

傑青姜炳耀、樂隊EO2成員彭迪安及
衍愛基金會主席李行齊，三者活躍

於不同界別，可謂「大纜都扯唔埋」。
不過，他們同樣經歷失敗，秉持着樂
於助人的精神組成「齊星顯愛廸廸仔大
行動」，與香港單親協會合辦慈善活
動，為深水埗、紅磡區的獨居長者與單
親家庭進行新年家居大掃除及鐵閘磁油
翻新工程，惠及116戶家庭。
清潔家居並非易事，3人不約而同指，

平日亦會親力親為參與家中的大掃除，
惟今年卻忙得不可開交，為了籌備活動
無暇整理家居。今次活動動員約300名義
工，當中更有30名來自戒毒中心的學
員，於戒毒的途中不忘貢獻社會。
姜炳耀指出，義工會以3人一組形式進

行探訪，每組亦有1位戒毒學員，目的讓
他們於助人之餘，亦能學習與組員及長
者融洽共處。作為過來人的他指，義工
活動對戒毒者很有用，可讓他們了解自
身的價值，感受助人為樂，亦減輕再次
吸食毒品的機會。有別於市面上一般的
家居清潔服務，活動除了清潔外，更強
調關心長者及把歡樂帶予他們。
姜炳耀直言，他們並非專業的清潔公

司，但邀請清潔公司的負責人為義工團隊
受訓，由必做清單、注意事項至清潔用品
也一應俱全。更重要的是，在清潔的過程
中，有義工專門負責與長者溝通，並會派
發包括魔術用品在內的小禮物。
本身是魔術師的李行齊表示，魔術是世

界的語言，既神秘又能帶給人歡樂，向長

者派發魔術小禮物，希望長者透過玩一些
簡單的小魔術，增添歡樂之餘，亦能在親
戚朋友探訪時展現身手，「有些魔術簡
單，一看就明白，長者領悟竅門後，便能
掌握，不會有困難！」
團體於下月3日下午為約300名受助人舉

行晚宴。出身樂壇的彭迪安非但贊助食
物，更親自上陣，與小朋友一同高歌及跳
舞。他表示，以往擔任歌手期間經常參與
慈善活動，在台上高歌及跳舞，惟「以前
好像工作一樣，做完並無太大的感覺」。
不過，他說，自兩年多前經歷人生的
低谷，事業轉差、婚事亦告吹，體會做
善事不單令受助人快樂，同時是幫助自
己，「助人為快樂之本」。雖然活動首
度舉行，但反應踴躍。他們說，最初只

打算小規模地進行，服務10多戶家庭，
但因居民反應熱烈，名額數度爆滿，終
加開至逾100戶。

香港文匯報訊 （記者 何寶儀）農曆新年送舊迎新，不少家庭忙於清理家居。有團體發起為獨居長者及

單親家庭提供家居清潔及鐵閘磁油翻新工程，為他們於節日添溫暖。義工隊更邀請多名戒毒中心的學員參

與，盼學員從義工服務中領悟助人為快樂之本的道理。曾為癮君子的傑青姜炳耀坦言，希望活動能讓戒毒

者體會助人滿足感，增加自身價值，不再踏上「重吸」之路。

香港文匯報訊（記者 文森）老吾老以
及人之老，要完善照顧長者，必須要了解
他們的願望。慈善機構寰宇希望於過去一
個月透過電話訪問或義工訪談形式，向過
往合作機構的長者會員及該會65歲以上跟
進個案長者進行調查，發現59%長者最大
的心願是擁有健康的身體，其次是佔18%
的家庭幸福，可見長者非常重視家人。
寰宇希望長者服務計劃經理莫泳怡表
示，其實大部分香港長者的心願並不複
雜。擁有健康的身體，其實是不希望成
為家人的負累、能多點享受與家人相處
時光。無論是簡單的聚餐，不管是在家
中或是出外，對長者來說，形式奢華與
否不重要，能得到家人的關懷已是一件

珍貴的事情。
調查當中卻有8%的受訪長者表示沒有

心願或想不到。莫泳怡指出，這並不代
表這群長者沒有心願或煩惱，只是由於
中國社會含蓄、怕「麻煩到人」的傳統
思想而不會輕易表達自己的心願。
她建議家人或義工需主動提出關心、

耐心聆聽、「旁敲側擊」，從生活細節
了解、探聽。
港大家庭醫學名譽臨床助理教授雷浩

然表示，長者身體欠佳無法避免，但若
長者在心理上能接受所患之疾病以及身
體功能會漸漸退化，對其健康會有一定
幫助。長者除了需保持運動、良好飲食
和有足夠休息，亦應定期接種流感疫

苗，遇上身體不適，就應盡快求診。
他更認為，家人陪診也是非常重要

的。因家人可從旁協助長者與醫生之間
的溝通，以便醫生了解其病情，又能提
醒長者於用藥時的注意事項。這些皆會
使長者保持健康體魄。
服務長者近20年的資深護理安老院舍

物理治療師陳錦新指，面對慢性疾病，
一些長者能保持正常生活，而另一些則
退化得很快。
她留意到最大的分別在於長者有否持

續運動，認為社區裡有足夠的資源讓長
者維持活躍的生活方式，長者和其家人
可多留意並善用這方面的資源。

婆婆每年織千頸巾送暖
長者義工、今年68歲的曾婆婆每年均

親手編織超過千條頸巾捐贈。在過去6
年，曾婆婆跟寰宇希望合作，將部分頸
巾於「長者希望日」派送給探訪的獨居
長者。
曾婆婆曾患癌，但在家人照顧及支持

下，曾婆婆不但能積極抗癌，更以她的
一雙手將溫暖和正能量帶給其他長者。

黃 金 時 代

59%長者最想健康 免連累家人

■59%長者最大的心願是擁有健康的身
體，其次是佔18%的家庭幸福。

■彭迪安（左）及李行齊（右）。姜炳耀
（中）為戒毒青年。


