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全港昨日最低氣溫

入冬最冷天 香江有溫情
14人低溫症入院4危 市民寒衣贈露宿者
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火鍋店旺場 邊爐料熱賣
在寒冷天氣下，

不少市民特地到街
市購買火鍋食品，大

包小包滿載而歸。鄭女士昨日在香港仔街
市花費200多元購買食材，包括四寶丸、
鯪魚肉、枝竹等。她認為，昨日餸菜的價
錢與往常無異，未有因為氣溫驟降出現坐
地起價的情況，又指不少人選擇到酒家吃
火鍋，但價錢較貴，每人平均使費近200
元，自行買食材「打邊爐」則較為經
濟，同樣成本可買多一倍食材。

家中西餐請客 臨時改打邊爐
羅小姐則表示，昨日邀請朋友到家共

晉晚餐，本來打算吃西餐，但適逢天氣
寒冷，決定轉為吃火鍋，故特地到街市
購買火鍋食品，包括海鮮類、丸類
等，總共花費了數百元，其中以海鮮
類較貴，但其餘食品的價錢沒有明顯
升幅。
香港仔街市一家冰鮮食品檔逼滿買餸

市民。負責人吳先生表示，昨日購買火
鍋食品的人流較平時大增三成，相信與
氣溫急降，多了市民「打邊爐」有關。
另一檔主鍾小姐表示，雖然其檔口位

於角落，較少人光顧，但受惠於低溫，
昨日生意亦稍升一成，「主要都係買肉
類、丸類。」

不過，蔬菜的銷量似乎未有受惠。菜
檔負責人李小姐表示，昨日生意與平日
差不多，「最好賣都係茼蒿，都係煮家
常菜，無話特別用來打邊爐。」
她指出，過往寒冷天氣並不特別刺

激蔬菜銷量，「因為今（昨）日是工
作日，好多人要返工，無時間買料，
如果係星期六、日，生意應該會較
好。」

萬元一圍火鍋 訂枱陸續不斷
有市民則選擇外出「打邊爐」，香港

仔一家火鍋酒家的經理梁先生表示，酒
家共有25張枱，當中已有8張至10張

被預約，較平時多三至四成，「生意好
了，主要是預約吃火鍋，好多人中午就
致電訂枱。」
香港飲食業職工總會主席郭宏興則

表示，其餐廳平日沒有提供火鍋，因
應客人預訂才準備，12人一圍要價一
萬多元，前日起陸續收到多個火鍋預
約，相信自己的生意很具指標性，
「我們貴價的都如此受歡迎，一般主
攻火鍋的餐廳一定客滿！」他指前晚
起到街市入貨，已見人頭湧湧，十分
熱鬧，亦已購入花膠及鮑魚準備火鍋
晚市。

■香港文匯報記者 文森

天氣嚴寒，容易誘
發低溫症，患者更可
能有生命危險，千萬

不要掉以輕心。衛生署衛生防護中心發言人
提醒市民，寒冷天氣容易引起或加劇疾病，
長者、心臟或呼吸系統疾病患者和其他長期
病患者應特別小心。
出現低溫症的主要原因，是身體失去的

熱量較製造出來的熱量多，以致體溫下降至
攝氏35度以下。人體器官機能要在某個合
適的溫度下才能正常運作，如攝氏35度至
40度，低於35度便屬於低溫症。
當人體體溫持續下降至攝氏28度至30

度，即屬危險期，體內任何器官，包括腦
部，都可能受到破壞，患者隨時有生命危
險。
衛生防護中心提醒市民特別是長者和長

期病患者採取多項措施預防疾病，包括留意
天氣預報，因應需要加穿禦寒衣物，包括
帽、頸巾、手套及襪等；進食足夠食物，攝
取充足熱量；經常做適量運動，以增加血液
循環及產生熱能。
市民並應逗留在溫暖的環境內，避免長

時間暴露於戶外；使用保暖電器時要注意安
全，室內亦應保持空氣流通；如果感到不
適，應盡早求醫。 ■香港文匯報記者文森
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體溫低於35度 低溫症隨時奪命

冷風襲港，民政事務署轄下的避寒
中心已經全部開放。行政長官林鄭月娥昨晚到東區的避寒中心探
望入住的市民，並特別提醒大家：「喺寒冷天氣之下，大家要注
意保暖，同時亦要多關心身邊嘅人，特別是獨居長者。」

■香港文匯報記者 鄭治祖

特首探望露宿者
醫院管理局發言人指出，全港急症室在截至

昨日下午5時的24小時內，共處理14名因
為低溫症而感到不適需送院的病人，包括5男9
女，年齡介乎61歲至98歲。其中，4人情況危
殆、7人情況嚴重，餘下3人則情況穩定。

千八人按平安鐘 急症人數增10%
長者安居協會發言人表示，至昨晚10時，一天

內錄得1,848人使用平安鐘服務，當中86人要送
院，主要是由於頭暈及跌倒。
氣溫在過去幾日持續下降，據醫管局數字，前

日（8日）有5,822名市民到急症室求診，人數較
星期日（7日）的5,374人上升近10%。麥太昨日
因為痛症而到瑪麗醫院急症室求診，等候逾3小
時仍未獲醫生診治，陪同等候的麥先生向香港文
匯報記者表示，早已預料寒冷天氣會令急症室輪
候時間延長，但有病總不能不求診。
另一市民麥先生昨日亦陪同患感冒的母親到瑪
麗醫院急症室求診，輪候時間約3小時。他表
示，等候時間雖然較長，但理解轉天氣問題有較
多人求診，相信醫管局已增加人手應付人流，輪
候時間尚可接受。
除急症室外，全港公立醫院內科病房亦繼續爆

滿，前日午夜時的平均使用率達111%，當中情
況最嚴峻的基督教聯合醫院，使用率更達
130%，將軍澳醫院亦有117%。
聯合醫院的統計顯示，長者在寒冷天氣下容易

跌倒，因跌倒導致髖骨骨折的個案，由去年9月
的38宗，增至上月74宗，增幅近一倍，當中九
成半人需要做手術，換上人工關節。
聯合醫院脆性骨折科統籌護士朱國強建議長
者，選擇一些薄及保暖的衣服，避免穿得過於臃
腫，出門前亦可先做熱身運動，活動關節。
昨晚在觀塘碼頭，數批熱心市民前來送贈禦寒

物品如羊毛內衣及睡袋等予露宿者。在碼頭露宿
約1年的陳先生以卡板搭建空間，指「噚（前）
晚真係好凍」，自己僅以毛毯及睡袋禦寒，又指
由於避寒中心太擠擁及保安欠佳，及擔心卡板空
間被破壞而未有前往。
申請公屋4年的陳先生表示，自己難以負擔高
昂租金，板間房衛生又欠佳，坦言情願露宿，他

聲淚俱下表示，對於政府清拆只能無聲抗議，
「嚟到呢度瞓你估好好咩！」他希望政府長遠為
露宿者提供安置政策。

觀塘碼頭派暖衣 謙稱分享物資
市民曾先生自發到碼頭向露宿者派發暖衣，謙

稱只是公平分享物資而非善舉，指因覺得自己及
露宿者皆為香港人，因此施以援手，坦言此舉不
能助對方解決問題，卻可令他們感受其他人的暖
意及關懷，真正能解決問題的是政府，冀住屋問

題得以處理。
香港社區組織協會兩名義工就帶同禦寒物品，

前往碼頭贈予露宿者及送上問候。協會幹事吳衛
東表示，政府計劃於後天清拆碼頭上露宿者搭建
的空間，他對此感到失望，指露宿者在清拆後仍
會在街上，若然生病入院即增加社會成本。
他續指，清拆行動並無迫切性，質疑「瞓覺點

破壞社會秩序」，希望政府做事較人性化，留待
冷鋒及農曆新年後的3月始行動，長遠
而言應制訂露宿者安置政策。

香港文匯報訊（記者 文森、莊禮

傑）冷鋒持續襲港，尖沙咀天文台昨晨

錄得攝氏7.9度氣溫，是入冬以來最低

記錄。公立醫院在過去一日共接獲14

人因低溫症而需送往急症室接受治療個

案，當中4人情況危殆。在寒冷天氣

下，不少露宿者瑟縮街頭，有數批熱心

市民昨晚到觀塘碼頭向他們送贈禦寒物

品，盡顯人間有情。天文台預測這兩三

日早上仍然寒冷，今日最高氣溫約14

度。

香港文匯報訊（記者 文森）強烈冬季季候
風為廣東帶來寒冷天氣，本港氣溫昨日繼續下
降，早上市區氣溫只有6度至8度，日間普遍
在8度至10度之間。全日出現最低溫地區在大
帽山，曾錄得零下0.8度，大老山及昂坪則分
別只有1.7度和2.1度。市區錄得最低氣溫是在
九龍城區，只得6.6度(見地圖)。
天文台表示，昨日部分地區風勢大，加上有

雨，風寒效應明顯，身體感覺的溫度可能比實
際氣溫要低，而長時間在寒風中可能導致體溫
過低，提醒市民避免停留在當風地方。

後兩三日仍寒冷 周日漸回暖
本港地區昨晚仍多雲，初時有一兩陣雨，天

氣寒冷，市區最低氣溫約9度，新界再低一兩
度。今日天氣乾燥，下午部分時間有陽光，最
高氣溫約14度。吹和緩北至東北風，風勢間
中清勁。
展望隨後兩三日早上仍然寒冷，日間大致天

晴及乾燥。隨着覆蓋廣東沿岸的雲帶逐漸轉
薄，天色將好轉。預料季候風會在下周初緩
和，周日起氣溫開始逐步回升，介乎14度至
22度。
民政事務總署昨日繼續在各區開放共17間

臨時避寒中心，供有需要市民避寒。中心會
於今日日間寒冷天氣警告仍然生效期間，繼
續開放。
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■■有熱心市民贈送禦寒物品予露宿者有熱心市民贈送禦寒物品予露宿者。。 香港文匯報記者莊禮傑香港文匯報記者莊禮傑 攝攝

■■全港近日急症室求診人數增加約全港近日急症室求診人數增加約1010%%。。 香港文匯報記者文森香港文匯報記者文森 攝攝

■■學生妹全副冬裝圍巾學生妹全副冬裝圍巾「「半遮面半遮面」。」。 香港文匯報記者莫雪芝香港文匯報記者莫雪芝 攝攝

■寒天下，街市火鍋食材熱賣。 香港文匯報記者文森 攝


