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沈祖堯、于君師徒二人着眼中國
人癌症率佔四成的胃、結腸和

肝臟領域，成功破解胃癌、大腸
癌、非酒精性脂肪肝等發病機理，
提供早期預警與防止方案（見另
稿），屢獲國家級及國際專業團體
科研獎項，為人類健康保駕護航。
1999年，于君成為沈祖堯的第一
位博士後學生，「那天香港掛了黑
雨（警告信號），我一個人到達香
港機場，沈教授親自來接我，當天
晚上又請我去他家裡和家人吃飯，
當時覺得太隆重了。」于君說，這
一關懷親切的舉動激勵了自己要做
好研究，不要讓老師失望，後來，
「關懷」亦成了于君與學生的相處
錦囊。

十數年慳午飯時間做研究
于君放棄大辦公室，特意選擇面

積小而近實驗室的位置，一周6天
坐鎮，方便與學生交流。她和師父
一樣「很拚」，十幾年來不放午飯
時段，主要以水果乾糧充飢，省下
時間集中做研究。不過若是為了學
生福祉，花費多少時間她都樂在其

中。
比起實驗成果，作為導師的于

君，可能更緊張學生的情感，「過
時過節，單身的學生心裡容易不舒
服，我會邀請他們到家裡吃飯，他
們喜歡吃我包的餃子，吃完我們會
再玩遊戲，很開心！」她擔心學
生，尤其是女學生的終身大事，
「我是個紅娘，我不想學生因為科
學、學業、事業而被錯失姻緣，家
庭永遠是第一位。」所以她會不時
為學生安排相睇，有時還要幫眼
「相人」，專家告訴你，選對象
「人品和超級喜歡你最重要！錢、
長相都只是次要。」

「人做不好，不要做科學」
如家人般的體恤，讓師生、同學

間的情感緊密地維繫，于君說，自
沈祖堯10多年前帶領成立消化疾病
研究所起，中大消化科已有着和諧
團結氛圍，其團隊也傳承了同樣文
化。一旦有人破壞「家庭」和諧，
于君必嚴肅處理，即使是私
佔他人實驗台的「小
事」，她亦會與學

生傾足半個鐘，而若有影響團隊其
他成員無法做實驗的「大事」，她
更會嚴加管教，對團體精神及責任
從不放鬆，「無論什麼原因，做科
學工作者一定要有責任感，人做不
好，不要做科學。」
在科研上，于君亦傳承了沈祖堯

對待學生的態度：嚴謹且毫無保留
地指導，對學生充滿信任，「沈教
授要求我做研究過程嚴謹，但從沒
有說過要我一定完成多少篇論文，
他對我有信任。」而對待學生，于
君也不重視成績，最重要是其上進
心及潛能，「有人說我是閉着眼選
學生，不看分數、不看性別、不看
教育背景、不看專業」，但是「如
果我看到他有上進心，我就會考慮
給他機會。」她表示，雖然自己的
每個學生起點不同，但是三四年
後，全能在影響因子（Impact Fac-
tor）10分以上的期刊發表論文（約
為全球消化疾病研究領域期刊前五
名），「這種潛力是無限的，啟發

得好，他可能比那些成績特
別好的人，好幾倍。」
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憶述結師緣 六載終成事

老師像慈母
對我們特好

科
研 傳承

人
師
亦

人
師
亦
「「
紅
娘
紅
娘
」」

愛
滿
實
驗
室

愛
滿
實
驗
室

與
沈
祖
堯

與
沈
祖
堯「「
拍
住
上

拍
住
上
」」研
究
研
究
于
君
育
徒
嚴
肅
但
信
任

于
君
育
徒
嚴
肅
但
信
任

中文大學醫

學院有一位「紅

娘」教授—內科及

藥物治療學系教授于

君。她是中大校長、腸

胃科國際權威沈祖堯的高

徒，香港頂尖的胃腸研究專

家，多次與師父「拍住上」攻

克不同消化管道癌症發病機理。

于君亦是人師，她常不遺餘力地為

學生安排相睇，化身閨蜜幫女弟子

選另一半，逢年過節還為學生包水

餃、請唱K，卻從不在學術研究

上施壓，可偏偏學生個個爭

氣，均能在一流學術期刊發

表論文。而她對待學生嚴

肅但信任的態度，正正

得自沈祖堯之真傳。

■香港文匯報

記者 柴婧

「于老
師對研究
很嚴謹要

求高，生活方面又對我們特別
好。」于君團隊目前逾30位成員中，
跟隨她時間最長的博士後張翔如此評價
她。

張翔：還是我的證婚人
張翔指，于君能敏銳捕捉到每個人學業研究的

問題，然後立即邀到辦公室詳談，「但是生活
中，她的狀態很放鬆，大家像朋友一樣，她會帶
我們去挑衣服、買衣服，會教我們管理家
庭。」她又坦言，覺得于君「像媽媽」，
「她怎樣教育女兒，就怎樣教育我們，我
手機裡于老師的照片比我媽媽都多，因
為跟她在一起的時間特別久，她還是
我的證婚人呢。」
博士生李偉林則說，于君的指
導很細緻，學生的論文、PPT

匯報她會逐字逐標點地改，「我
取臨床樣本前，她還會畫圖給我演
示，告訴我腫瘤怎麼取、取多大，
指出取樣位置時，非常精確。」他
指，于君對每個學生都很關心。
另一博士生趙瀏陽為跟隨于君研究，

離開於重慶居住的妻子和僅3歲的孩子，
認為于君的支持令他特別溫暖，「于老師總
說要我把老婆、孩子帶過來見見，說要請他們
吃飯，我什麼時候需要回家，她亦很支持，這
樣我會更用心做科研。」

趙日升：讓我感團圓溫暖
跟隨于君約4年、從研究助理到現在修讀
博士的趙日升，亦是孤身一人從瀋陽來
港，「如過年過節我未能回家，于老師
都放在心上，把我叫到她家裡一同過
節，讓我找回節日團圓的溫暖，我
就特別感謝老師，想更加努
力。」

「其實剛開始走醫學路，我沒有這
麼大的（科研）野心。」于君當年與
丈夫一同就讀河北醫科大學，對畢業

後能留校任教亦感滿意，又覺得當時博士頗為稀有，女生
更沒有需要讀博。不過，丈夫卻是「百分之二百」支持，
極力勸說她應繼續深造，更每天陪伴看書備考，推動她
完成博士學位，為日後投身科研世界奠基，她笑言：
「我還質疑他，怎麼和別人相反，別人都是鼓勵另
一半多照顧家庭、生兒育女呢。」

學習氛圍熏陶 女兒也讀醫
雙雙從醫的于君夫婦有一個女兒，現亦在中
大醫學院讀四年級，「我和她爸爸給她充分
寬鬆環境，從不要求她一定要考醫學院，
但可能我們營造的學習氛圍影響了她。」
在女兒成長階段，于君在家吃完飯
就會往房間工作，女兒經常探頭找
她，知道她在努力看文章，便轉頭
離開，「而之後我再去看女兒，
一定會見到她在學習。」于君
指，夫婦二人都不喜歡給女
兒施加壓力，只是告訴她
「如果想當好醫生真正治
病救人，必須用心學好
課本上每一點知識，不
是為了成績，而是為了
將來服務的病人」。
雖然同樣步入醫學界，但

于君說，女兒從來沒有把她視
為偶像，「我亦不想她模仿我，
我想她有自己學習、工作、生活的
方式，她只要享受，用心努力，做一
個善良、能用心工作的人，將來能服務
於社會、服務於病人就足夠了。」

丈夫做書僮 陪讀挺考博

■■于君于君（（右一右一））抓緊香港文匯報記者影相的時間為抓緊香港文匯報記者影相的時間為
學生作輔導學生作輔導。。 香港文匯報記者曾慶威香港文匯報記者曾慶威 攝攝

■■于君于君（（左左））與恩師沈祖堯與恩師沈祖堯（（右右））合影合影。。
受訪者供圖受訪者供圖

■■于君在做老于君在做老
鼠模型實驗鼠模型實驗。。
受訪者供圖受訪者供圖

■■于君不把學習成績作為選學生的唯于君不把學習成績作為選學生的唯
一標準一標準，，她更看重學生的上進心她更看重學生的上進心。。

香港文匯報記者曾慶威香港文匯報記者曾慶威 攝攝

于君跟隨沈祖堯走上科研路原來
幾經曲折，前後花近6年時間才能
成事。那要追溯到1993年11月，

還在同濟醫科大學當博士生的于君，幫當時的導師寫信
給香港的消化科主任沈祖堯，邀請他赴內地參加學術會
議，因為老舊的打字機找不到「堯」字，幾經折騰，這
個名字便給于君留下了印象。
會議當天，于君和同學們看到沈祖堯，已深覺年輕的

他與當時內地一般要上了年紀才能上任的消化科主任有
很大反差。會上于君就幽門螺桿菌檢測和胃癌基因突變
檢測做匯報，獲沈祖堯積極提問回應。沒想到，沈祖堯
當晚便向于君的博士導師提出，邀請她赴港幫助籌建消
化系統檢測體系，導師馬上答應，但卻因為難以安排醫
院實習，令于君赴港之事受阻，之後來自香港的邀請信
接連發出了三封，可直到于君博士畢業，都沒能成行。
博士畢業後于君到北京當臨床醫生，曾有一次參加
了沈祖堯亦有出席的全國消化內鏡會議，惟種種原
因仍緣慳一面。直到上世紀90年代末，他們於美
國消化年會第二次見上面，當時于君已轉赴德國
做研究，她再次獲沈祖堯邀請赴港，于君返德
後即刻給沈祖堯發了簡歷，1999年，她終於
成為了沈祖堯首個博士後學生。
在于君心裡，恩師是做科研的「火車

頭」和「指揮家」，「胃癌、腸癌、肝癌在中國
人群佔發病率40%，標記物對早期診斷很重要，而
找出標記物的建議就是沈教授提出的。」
多年來，沈祖堯帶領于君等人，率先揭示了多種大腸

癌無創診斷生物標記，又揭示腸道微生態改變會促進大腸
癌的機理，並建立領導亞太區大腸癌篩查的平台，研究成
果受國際肯定。在于君領導的有關非酒精性脂肪肝和胃
癌發病機制和預防研究，沈祖堯亦有參與其中，截至
目前，師徒二人「拍住上」共發表多達176篇論文。
在學術榮譽上，沈于「師徒配」也獲獎無數。
從2010年至今，二人已有三個合作項目在國家
教育部高校科研獎勇奪一等獎，而於國家科
學技術獎勵大會中，二人也曾三度合作取
得項目或團隊獎項。此外，于君亦取得多
個個人獎項，包括去年的裘槎優秀科研
獎、今年的美國胃腸病學會（AGA）
腫瘤研究導師獎，而本月初她亦獲
頒第十一屆「藥明康德生命化學
研究獎學者獎」。心繫醫學界的
沈祖堯本月底將卸任中大校
長，屆時會集中精力在科研
上，相信師徒二人未來會
創造出更多成果。

■■于君于君（（後排右二後排右二））為學生張翔為學生張翔
（（前排右前排右））做證婚人做證婚人。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■于君于君（（左六左六））親自煮飯和丈夫親自煮飯和丈夫（（左一左一）、）、女兒女兒
（（左三左三））一起招待學生來家裡做客一起招待學生來家裡做客。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■于君于君（（右右））與女兒合與女兒合
影影。。 受訪者供圖受訪者供圖
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■■于君多年來與沈祖堯研究消化道癌于君多年來與沈祖堯研究消化道癌
症與相關疾病症與相關疾病，，包括發現幽門螺旋菌包括發現幽門螺旋菌
（（圖圖））導致胃癌的機理導致胃癌的機理。。 設計圖片設計圖片


