
17歲范丞丞出道
胞姊范冰冰力挺

SHINee SJ扶靈
Key 泰妍失控爆喊
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韓團SHINee成員鐘鉉日前自殺身
亡，告別儀式昨日在韓國時間上

午8時舉行，鐘鉉的親朋好友和遺屬出

席，送上最後一程。超過千名粉絲前往
現場，企滿靈車駛經地方的兩旁夾道送
別，很多人不捨落淚，啜泣聲不斷，有
人更抱頭大哭，亦有人對着靈車說「對
不起」，場面哀戚。鐘鉉的死訊震驚全
球，不少外國媒體派員到場採訪。
出殯儀式上，鐘鉉胞姊手捧遺照，而

SHINee成員珉豪負責手捧鐘鉉牌位，
站在隊伍最前方，其餘成員溫流、Key
和泰民，以及Super Junior（SJ）的利
特、東海、銀赫等抬棺。少女時代的泰
妍、YoonA、Yuri、孝淵和前成員秀
英、徐賢，f(x)的Krystal和Amber，及
崔始源和安七炫等亦在場，向故友送上

最後的道別。

Yeri突攝位被轟博出位
遺屬和親朋好友望着靈車不停流淚，

鐘鉉的胞姊傷心過度全身發軟，需由珉
豪攙扶，可是他自己卻也是哭得雙眼通
紅。早已情同手足的隊友都難過落淚，
Key目送鐘鉉上靈車時，更哭倒在隊長
溫流肩上，溫流也不時拖着對方的手給
予支持。而少時與鐘鉉的感情都相當
好，她們也難忍悲痛，哀傷落淚，其中
一向視鐘鉉為親弟弟的泰妍更是潰堤大
哭，YoonA見狀亦不禁攬着對方，Yuri
也從後抱着安慰。

SHINee 的師妹團 Red Velvet 成員
Yeri亦有到場送別，但她的舉動卻引
起非議。起初 Yeri 一直在人群的後
排，當鐘鉉的靈柩上車後，Yeri突然
從後方左穿右插走上前，其間更疑似
擠開扶靈的東海，成功衝到靈車前，
獨自低頭哭泣，東海被她突如其來的
舉動嚇一嚇，利特和銀赫也驚訝地望
了望她。事後，Yeri被網民批評她失
禮、博出位，更因此上了韓國網站
Naver的搜尋榜，但有網民認為Yeri跟
鐘鉉一向關係好，鐘鉉的Instagram都
有多張二人合照，Yeri應該也只是想
行近故友表達心意。

曾受抑鬱症陰霾困擾的鄭秀文（Sam-
mi），看過鐘鉉的新聞後也有感而發，
前晚她以過來人身份發長文分享抗病歷
程，呼籲大家正視情緒病，並主動關懷
身邊人。
Sammi對於鐘鉉的離世感到心痛：
「想說，看到這，心特別痛和難受。這
麽年輕就（選擇自殺）離開世界。但我
尤其明白抑鬱一絲絲吞噬身心的折磨，
因為那種折磨那種黑洞那種黑色的絕望
感，或許只有當事人才會懂。不過我很
希望有抑鬱的朋友們，能相信，會有出
路。在最痛苦難耐之時，都要相信會有
出路，縱使眼前似是無路可退，但通過
醫治，通過支援，通過分享感受，通過
愛的力量，抑鬱是可以退去的。」
聆聽他人，主動關懷，Sammi認為相

當重要，她寫道：「多觀察別人的情緒需

要和變化，（包括小童，青少年，中年人
和長者）盡力關懷，尤其別小看『聆聽他
人』的作用，其實人人都有着各自的壓
力，在一張臉上可能看不出什麼端倪，但
如果我們能主動一些關懷慰問，或者用心
地彼此聊聊天，抑鬱病者能說出（心中抑
壓）的感受，是有幫助的。因為我們作為
凡人，一顆心房其實很細小，能承載的有
限。所以能找到他人分享正面或負面情緒
和感受，是重要的。」

正視情緒病與人傾訴
Sammi又提醒需時刻留意自己的情

緒，「我自己也是從極度的抑鬱走出來，
我並不是要以勝利者的姿態去看待抑鬱，
相反我對它是絕對提防，常常留意自己的
情緒需要，聆聽自己內心，甚至從分享給
他人之中得到情緖情感的支援。我作為過

來人，更想說出：我明白你們受抑鬱侵噬
的痛苦。這條路你們並不是孤單地單打獨
鬥在無底黑洞。有很多人願意用同理心和
愛去陪着你向前走。我們活着，身體健康
固然重要，但精神健康亦千萬不可忽視。
我們活在世界，似乎有一種超乎合理的現
象，乃是在人前人後我們都努力呈現出
『我活得很好』甚至『我活得比你好』的
形象。」
最後，她語重心長的表示「如果我們

發現情緒持續陷入一種低潮無力感和灰
色甚至步向絕望，我們就必須正視而不
是選擇忽視。我們更要知道我們只是凡
人，沒有必要長期戴上『我活得很好』
的姿勢，要知道我們人生有些時候絕對
『it's ok not to be ok』，當我們not ok
的時候，不妨找別人傾訴分享一下困擾
內心not ok的事和not ok的感覺」。

走出極度抑鬱 深明患者痛苦

Sammi打氣：絕望中仍有出路

寫親筆信念隊友
Key：抱歉沒能給你力量

喪禮結
束後，隊
友Key在
instagram
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「兄弟」
鐘鉉的親
筆信，當
中他內疚

地表示：「你在這段時間一定很孤
單，很抱歉身為弟弟沒能給你力
量。」他亦放了鐘鉉送的戒指在信
旁。
在信中，Key透露了鐘鉉做事的決
心：「哥和我是隊裡的兩大固執擔

當，想做的事一定要做到，想做的
事全做了，哥最終還是決定先走一
步。」他又坦言逐漸能夠理解隊友
的決定：「一開始真的很難受，但3
天裡全是只有我和哥的時間，後來
好像也能理解哥。」
Key也回憶過去共聚的時刻，「開
會時站在我這邊的人離開了，真的
很擔心，開會時都是我和哥在吵
鬧，提起精神才發現我們兩個盡情
在聊天……現在沒有哥的時間裡，
我會一邊適應，同時過得比現在更
好」。Key希望鐘鉉不要擔心家人，
並承諾：「媽媽和姊姊就像我的家
人一樣，我會恭敬地照顧她們」。

■Yeri突然衝上前走近靈車。 網上圖片

■YoonA安慰痛哭的泰妍，始源也一臉憔
悴。 網上圖片

香港文匯報訊（記者 凡文）韓團SHINee成員鐘鉉的告別及出殯儀

式昨日上午在首爾峨山醫院舉行，鐘鉉生前親朋好友、所屬經理人公

司SM娛樂旗下藝人等出席，向他作最後告別。SHINee隊友偕同

Super Junior成員扶靈，另一隊友珉豪負責捧鐘鉉牌位，其間隊友

Key和少女時代的泰妍更是激動爆喊，需由旁人加以安慰。

鐘鉉出殯 逾千粉絲冒寒夾道送別

■Key伏在溫流肩上大哭。 網上圖片

各地粉絲紛紛
發起活動悼念鐘
鉉，台灣有粉絲藉
由抽中台北101大
樓跑馬燈留言的機
會，前晚寫下「鐘
鉉謝謝你，因為你
我們很幸福」、
「金鐘鉉，下輩子
當個平凡人吧」等
字 句 ， 獻 上 最
「高」的想念。
此外，鐘鉉的

師兄東方神起前晚
於日本的演唱會照
常舉行。雖然無法
送師弟最後一程，但東方神起於演唱會兩
側的熒幕，寫下對鐘鉉的悼念之情。二人
並於演唱會中表示，他們把鐘鉉當成自己
的弟弟，如今發生這件事，他們深感痛

心，也大讚鐘鉉是才華洋溢的藝人，希望歌迷不要
忘記鐘鉉及其音樂。 ■徐賢全程掩臉哭泣。 網上圖片
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香 港 文 匯
報訊 范冰冰
的 17 歲胞弟
范丞丞即將
出道！范冰
冰前日在微
博率先上載
弟弟的靚仔
相，更留言
道：「正式
給大家介紹
一下，這是
我弟，范丞
丞，以後請大家多多關照。」引起關注，就連冰冰的另一半李晨
也幫忙「助攻」：「給大家介紹一下，請大家多多關照。」。范
丞丞新建立的微博立即擁有20萬粉絲支持，讓他成為2018最強新
人。
據知，范丞丞早前在韓國接受練習生訓練，現在回國發展，他

將會參加實境節目《偶像練習生》出道。

■隊友們將鐘鉉的靈柩送上車。 網上圖片

■SHINee隊友偕同SJ扶靈，送別鐘鉉。 美聯社

■過千粉絲到場作最後道別。 法新社

■有粉絲拿着寫了「鐘鉉」的白布泣
別。 法新社

■范丞丞廣受矚目。
網上圖片

■粉絲在台北101跑
馬燈留言悼念鐘鉉。

中央社
■Key(左)一向視鐘鉉(右)
為家人。 網上圖片

■Key昨寫了親筆信給鐘鉉。
網上圖片

■范冰冰幫弟弟宣傳。
資料圖片

■■SammiSammi以過來人身以過來人身
份分享份分享。。 資料圖片資料圖片


