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香港文匯報訊（記者 殷翔）一年

一度的城中盛事，「渣打香港馬拉松

2018」將於下月21日舉行。主辦方

昨日請來三位女跑手分享她們的故

事，她們分別是跑步教練雷德怡，和

年僅13歲的郭婉情和潘傲雪。雷德

怡中學時代開始迷上跑步，跑齡達十

餘年，更放棄設計師的本職轉為全職

教練，有見跑手們大都有多餘的跑

鞋，今年4月首創跑鞋轉贈平台，數

月間已募集200餘雙優質跑鞋贈與青

少年，希望鼓勵更多青少年愛上跑

步。郭婉情和潘傲雪是受惠者，多了

一對漂亮跑鞋，她們均感興奮。

熱心跑女募集跑鞋贈新秀
首創轉贈平台蒐200雙戰靴 盼鼓勵更多青年投身跑道

香港文匯報訊（記者 文森）DR
醫學美容集團事件引起社會廣泛關注
醫學美容的規管。消委會近年接獲有
關醫學美容安全性的投訴上升，部分
懷疑涉及使用高能量儀器不當，要求
政府規管儀器的使用。食物及衛生局
局長陳肇始表示，政府會推出優化方
案規管醫療儀器，並盡快提交立法
會。
消委會今年首11個月接獲有關激
光等高能量光學療程或入侵性療程的
安全性投訴，由去年同期31宗增至
今年54宗。消委會總幹事黃鳳嫺昨
日接受電視節目訪問時指，當中不少
「操刀」的是美容師。
黃鳳嫺表示，很多時消費者投訴操

刀者不夠專業，店方亦想息事寧人，
純粹給你一點藥膏，數天後沒事，再
有問題回來，用另一部機替消費者再
做，她質疑這些是否最好的處理手
法。
當局數年前計劃立法規管，包括

規定哪些醫學美容儀器要由醫生操
作或監督，但最近指美容業對此存
憂慮，政府決定暫不規管這部分，
只要求註冊儀器，方便追蹤。她認
為法規不宜太鬆，否則有法等於無
法。
她表示，一部機可以很高風險，使

用不當，可令消費者肢體受損，因此
有需要作出規管。
她認為消費者接受醫學美容前，要

先了解療程。若屬注射等高風險程
序，須由註冊醫生負責，亦要保留單
據，必要時追究。

陳肇始：擬推優化方案
陳肇始昨日出席活動後表示，政府非常關注

及着緊推進使用醫療儀器作美容程序的規管，
並已在立法會及不同平台上商討多時。
她表示，明白業界有憂慮，但政府會推出優

化方案，規管醫療儀器，並盡快提交立法會。

香港文匯報訊（記者 文根茂）
港大校委會去年1月開會，部分學
生聲稱不滿校委會拖延工作而作
出衝擊，主席李國章及委員紀文
鳳等人被包圍，時任學生會會長
馮敬恩及時任外務副會長李峰琦
分別被檢控並罪成。紀文鳳接受
電台訪問時表示，年輕人會有反
叛心理，應給予其改變的機會，
而當日替學生撰寫求情信是希望
對方「變乖」，事後獲不少基層
市民道謝。上周她曾與涉事的兩
名學生見面，對方承諾會改變，

她盼年輕人日後做事能「停一
停、想一想」，要合理、合情和
合法。

為涉事生撰求情信獲點讚
衝擊校委會事件發生時，紀文鳳

欲離開時慘遭留難，她受驚下不適
需送院檢查，當時李峰琦阻撓救護
員將紀文鳳送院，後經審訊被裁定
「阻礙公職人員執行公務」罪成，
被判200小時社會服務令。
紀文鳳當時為李峰琦撰寫求情

信，指其已受到懲罰。事後兩人更

曾會面，並表示已接受對方道歉，
認為李確有真誠反省和悔意。
紀文鳳接受港台節目《舊日的

足跡》訪問時坦言，她為李峰琦
撰寫求情信前亦有猶豫，事後卻
接獲不少基層市民道謝，表示自
己做了一件好事，更有基層人士
讚揚其行動讓年輕人不必入獄。
她曾向涉案人士表示，自己撰

寫求情信是「應該」，因為「聖
人都有錯」，李峰琦及同樣涉案
的馮敬恩難得可以入讀大學，如
果需要因此入獄，是每一個父母
均不會願意見到的情況。
她呼籲兩人珍惜機會，不要誤

入歧途或一時衝動做錯事。

雷德怡說，跑步能給生命帶來很大改變，身
心均會更加健康正面。要跑出好成績，一

定要刻苦訓練，生活自律，而跑步也會令人生
觀更加積極向上，絕不輕易放棄。跑步會形成
一個很健康的交際圈，性格變得更加爽朗大
度，能促進與家人的關係。

不做設計師 改任全職教練
雷德怡大學畢業後成為設計師，但一直沒放
棄跑步，工餘時間還擔任兼職跑步教練。她發
現做教練給自己更大的滿足和快樂，不僅能以
跑步為職業，而且看着每一位青少年學生們的

生命和性格，因為愛上跑步而得到改善，很有
成功感和滿足感，於是毅然放棄設計師職業，
以跑步為自己的事業。
她續說，作為跑步愛好者，價格不菲的跑鞋

消耗挺大，而且由於可能不太合腳形、有新款
推出、大減價、為配合着裝顏色等因素，很多
跑手都擁有多對跑鞋，但當中不少只穿了一兩
次便束之高閣。她想，不如收集這些閒置跑鞋
送給青少年朋友，讓更多小朋友們體驗到跑步
的快樂，遂在社交網站成立跑鞋轉贈平台「Un-
leash Your Stride」，獲眾跑友熱烈支持，更有
人專門購買新鞋，通過平台送給青少年跑手。
她表示，平台只收集八成新至全新跑鞋，送
給有需要的青少年，或作為獎品送給跑出佳績
的新秀。

擬中學校門外設回收箱
雷德怡指，獲贈跑鞋的青少年都十分高興，
多一雙好跑鞋，對一個跑者來說，是最好的禮
物，下一步正與各區中學洽談，希望在校門附
近設置回收箱，以增加回收效率，期望更多人
支持這項很有意義的公益活動。

渣馬今年首次增加「少年跑」組，接受10歲
至15歲的青少年跑手報名。郭婉情和潘傲雪都
是今年的選手，她們在各自學校都是田徑隊的
「長跑明星」。郭婉情說，她雖然是大近視，
但小學起就開始愛上跑步。作為「無薪階
層」，跑鞋消耗是個問題，因此申請了「Un-
leash Your Stride」的二手跑鞋。按雷德怡規
定，申請者要寫兩百字對運動的感受。她就寫
下自己雨中練跑和正午大太陽下練跑的經歷：
「下雨時雖然雨滴模糊了眼鏡看不清跑道，但
能感受到雨中飛奔的快樂。大太陽練跑真的很
辛苦，但咬牙堅持，酷熱下能跑下來，成績提
升最明顯，每一秒進步都感到無上快樂。」

受惠者投跑棄芭蕾舞
潘傲雪說，她練跑一年，就深深迷上跑步，
能感受到跑步令身心都變得強健快樂，生活中
遇到困難，也更加能勇敢面對。
家人很反對她跑步，認為「太不女仔」，她
一度只好去改學芭蕾舞，但很快就放棄了，便
重回心愛的跑道。「愛上跑步後，實在沒法再
對舞蹈感興趣。」
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憶校委會衝擊風波 紀文鳳籲青年反思

香港文匯報訊（記者 姜嘉軒）香港大學
醫學院昨晚舉行130周年晚宴，行政長官林
鄭月娥以校監身份擔任主禮嘉賓。她在致辭
時表示，對本港擁有高效率及有效的醫療制
度而自豪，強調政府未來會繼續投入資源維
持醫療系統的質素和效率。她又提及改革醫
務委員會的《2017醫生註冊修訂條例草案》
已取得大多數共識，期望立法會不要拉布，
盡快通過草案。

赴港大醫學院晚宴
晚宴於香港會議展覽中心舉行，主禮嘉賓
包括林鄭月娥、港大一眾高層如副校監李國
寶、校委會主席李國章、校長馬斐森、首席
副校長譚廣亨、醫學院院長梁卓偉等。同場
亦有政商界及傳媒界名人任座上客，包括中
聯辦副主任譚鐵牛、全國政協副主席梁振
英、財政司司長陳茂波、食物及衛生局局長
陳肇始、創科局局長楊偉雄、香港鐵路有限
公司主席馬時亨、前特首曾蔭權、香港大公

文匯傳媒集團副董事長李大宏等，晚宴超過
3,500人出席。
晚宴上有多項精彩節目，當中包括由著名

音樂人趙增熹親自監製，超過50位醫學生主
演的音樂劇，頌揚醫學院過去130年的成
就，結尾合唱則由趙增熹為醫學院周年紀念
而創作的《杏林遍地》作結。
林鄭月娥致辭時強調，本港具備高效率

及有效的醫療制度，對此深感自豪。惟她
亦坦言，本港正面對人口老化、公立醫院
服務超出負荷等問題，強調政府不會對這
些壓力視而不見，決心未來會繼續投入資
源維持其質素與效率，尤其加強基層醫療
健康服務，並會鼓勵市民多採取預防疾病
的措施。
林太續指，政府會鼓勵公立醫院聘請所有

醫學院畢業生，同時亦會聘請海外合資格醫
生來港執業。她強調政府將會在創新科技上
提供更多資源，以進一步推動醫學發展，為
社會帶來貢獻。

林鄭冀立會速通過醫委改革草案

■兩位小跑手對雷德怡（中）獎勵的跑鞋十分滿意。 香港文匯報記者殷翔 攝

■林鄭月娥對本港擁有高效率及有效的醫療制度而自豪，強調政府未來會繼續投
入資源維持醫療系統的質素和效率。 香港文匯報記者彭子文 攝

■紀文鳳（左二）指自己非常珍惜年輕人，明白他們會有反叛心
理，但認為一定要給予改變或改善的機會。 香港電台圖片
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6:00 香港早晨及交通消息
8:10 香港早晨
9:00 交易現場
9:30 深港滬通
9:45 超級勁歌推介
9:50 快樂長門人
10:00 金牙大狀
10:30 孤芳不自賞
11:30 宣傳易及新聞提要
11:35 交易現場
11:45 張保仔
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:20 時事通識及瞬間看地球
1:25 都市閒情
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP
2:40 交易現場及深港滬通
2:45 難兄難弟之神探李奇
3:45 Smile光之美少女及交易現場
4:15 星光樂園
4:50 Think Big天地
5:20 忍者小靈精
5:50 財經新聞
6:00 鏗鏘集及新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 那年花開月正圓
7:30 東張西望
8:00 愛．回家之開心速遞
8:30 誇世代
9:30 溏心風暴3
10:30 公公出埠及環球新聞檔案
11:00 晚間新聞
11:30 新聞檔案
11:35 天氣報告
11:45 娛樂頭條
11:50 壹號皇庭V
1:00 皆大歡喜
1:35 今日VIP
2:05 東張西望
2:35 無間音樂
3:35 張保仔
4:30 細說名城

6:00 金融概要
7:00 平約瑟牧師
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 小腳板足球隊(I)
9:30 小小運動家
9:50 花生動畫
10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CGTN環球瞭望
1:00 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:55 交易現場
4:00 寶狄與好友(IV)
4:30 小腳板足球隊(I)
5:00 文物守護隊(II)
5:30 深海探險隊
6:00 財經消息
6:05 新晉廚神遊歐洲
6:30 港生活．港享受
6:55 笑笑小電影(XXVII)
7:25 話說當年
7:30 七點半新聞報道及天氣報告
8:00 明珠檔案
8:30 大城小廚平安夜
9:30 話說當年
9:35 進化島任務
10:35 環球金融速遞
10:40 枕邊大話王
11:40 財經速遞
11:45 晚間新聞
12:05 X檔案
1:05 葛咸城(II)
1:55 入廚易
2:00 進化島任務
2:55 大城小廚平安夜
3:50 明珠檔案
4:20 新晉廚神遊歐洲
4:45 歐陸名畫樂悠揚
5:00 台灣無綫衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:00 HEALER追擊
7:00 有愛一家人
8:00 無心法師II
9:00 背遊中亞
9:30 滋味行
10:30 無間音樂
11:30 堅持信念跑更遠
11:35 兄弟幫
12:00 漂亮的李慧珍
1:00 師任堂
2:00 HEALER追擊
3:00 有愛一家人
4:00 超級勁歌推介
4:05 年輕人讚起來
5:05 激Fun新西蘭
5:35 安樂蝸
6:05 世界第一等
7:00 漂亮的李慧珍
8:00 娛樂新聞報道
8:30 堅持信念跑更遠
8:35 台灣第一等
9:30 搵食飯團
10:05 無心法師II
11:05 師任堂
12:00 兄弟幫
12:30 保障你 有我哋
12:35 早着先機
1:45 搵食飯團
2:20 搜搜首爾
2:35 師任堂
3:30 年輕人讚起來
4:30 激Fun新西蘭
5:00 安樂蝸
5:30 火影忍者疾風傳

06:30 時事摘錄
07:00 香港故事-香港人幫香港人
07:30 早辰．早晨
08:05 千禧年代
09:00 監警有道
09:30 生活逼人
10:00 好戲在後頭
10:30 我家在香港
11:00 零距離科學3
12:00 裁決．法門
13:10 精靈一點
14:00 左右紅藍綠
14:05 文藝港台
15:00 香港有你-世代對談
16:00 青春聯合體
16:30 街角有樂
17:00 快樂從心開始
17:25 左右紅藍綠
17:30 天人合一
17:55 警訊
18:00 有種信念，叫跑！
18:30 大頭妹與乜東東
18:37 小耳朵米米
18:45 小船Sydney
19:00 新聞簡報
19:15 Harry哥哥好鄰居II
19:30 小農夫 大作物
20:00 鏗鏘集
20:30 自在8點半
21:30 世情2
22:30 新聞天地
23:00 鏗鏘集
23:30 我們的科學家
00:30 世情2

06:00 朝聞天下
08:36 生活早參考-特別節目

(生活圈)
09:24 鐵血將軍-25-27
12:00 新聞30分
12:36 今日說法
13:18 好大一個家-29-32
16:50 第五批中國夢歌曲

(30首)-千年之約
16:59 第一動畫樂園
19:00 新聞聯播
19:31 天氣預報
19:39 焦點訪談
20:06 天下糧田-16-17
21:59 晚間新聞
22:41 尋寶-我有傳家寶
23:39 精彩一刻-廉政行動2016
00:35 中華民族
01:13 生活提示
01:19 人口
01:39 晚間新聞
02:09 人與自然
02:36 精彩一刻-航拍中國上海

外灘
02:54 2017挑戰不可能第三季-

第一期重播
04:29 今日說法
04:57 新聞聯播
05:27 人與自然

07:00 鳳凰早班車
09:00 文化大觀園
09:30 笑逐言開
10:15 龍行天下
11:00 大政商道
11:30 風雲對話
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
12:55 今日視點
13:00 資訊快遞
13:35 名人面對面
14:00 文化大觀園
14:25 領航者
15:00 資訊快遞
15:30 生命密碼
16:15 鳳凰大視野
16:50 名言啟示錄
17:00 有報天天讀
17:25 紀錄．大時代
18:00 全媒體大開講
19:15 今日視點
19:20 時事亮亮點
19:55 設計家
20:00 鳳凰大視野
20:35 鳳凰焦點關注
20:55 名言啟示錄
21:00 時事直通車
22:00 今日看世界
22:30 絲路文明
22:35 鳳凰全球連線
23:00 香港新視點
00:00 鳳凰子夜快車
00:25 絲路文明
00:30 全媒體大開講
01:50 鳳凰大視野
02:25 世紀大講堂
03:00 紀錄．大時代
03:25 今日看世界
04:00 名言啟示錄
04:05 鳳凰焦點關注
04:30 鳳凰全球連線
05:00 有報天天讀
05:30 香港新視點
05:55 紀錄．大時代

6:00 創富早餐
9:00 開市埋位
10:00 交易所直播室
10:30 財經即時睇
11:00 窩輪攻略
12:00 財經即時睇
12:30 時尚旅遊
1:00 開市埋位
2:00 交易所直播室
2:45 外匯先機
3:00 財經即時睇
3:30 商品有價
4:00 交易所直播室
5:00 大行報告
5:30 飛天小松鼠
6:00 飛天小女警Z
6:30 霸王龍傳說(上)
7:00 甄嬛傳
7:30 新聞最前線
8:00 瀛遊全世界
8:25 奇妙一分鐘
8:30 1%的可能性
9:25 娛樂即日鮮
9:30 秘密森林
10:30 喜出望外
11:00 十一點最前線
11:25 奇妙一分鐘
11:30 娛樂新聞
12:00 舞吧！韓日住囉囉
12:30 1%的可能性
1:30 秘密森林
2:30 喜出望外
3:00 瀛遊全世界
3:30 那些年．娛樂巴巴閉
4:00 舞吧！韓日住囉囉
4:30 霸王龍傳說(上)
5:00 娛樂新聞
5:30 甄嬛傳

06:00 早晨新聞
09:00 智富通
10:00 繁星四月
11:00 智富通
12:00 午間新聞
12:30 喜．雙飛
13:00 智富通
13:30 午後劇點：好運羅曼史
14:30 阿美利堅無肉飯堂
15:00 智富通
16:00 凱特與米米兔2
16:30 機器戰士TOBOT
17:00 怪盜小丑
17:30 快樂童盟
18:00 新聞報道及新聞智庫
18:30 警訊
19:00 繁星四月
19:50 體育係...300
20:00 8點新聞報道
20:30 君主-假面的主人
21:55 Line Offline
22:00 Baby Rider
22:30 P牌網購團
23:00 十五分鐘熱度
23:15 Girls' Talk-扮靚錦囊
23:30 晚吹-有病有真相
00:00 深宵新聞
00:30 恐怖醫學
01:30 君主-假面的主人
03:00 晚吹-有病有真相
03:30 好運羅曼史
04:30 阿美利堅無肉飯堂
05:00 繁星四月


