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舞台劇演員、導演鄭至芝是今年在演藝、
康體、文化及藝術界別獲獎的新晉傑青，作
為近年舞台劇界第五位得獎者，她在獲獎後
其中一項希望做到的事情就是堅持宣揚「傷
健共融」的信息，曾擔心自己「揹唔起」這
樣的榮譽，再化壓力為動力，也將更努力與
其他傑青一起貫徹服務社會的理念。
鄭至芝的劇團iStage聖誕又有新作，《聖
誕老人玩轉聖誕假》中由曾獲香港舞台劇獎
最佳男配角（喜劇／鬧劇）的魯文傑化作聖
誕老人，而由於聖誕老人擅離職守，一眾節
日代言人決定把聖誕節除名，讓世人對聖誕
節的記憶也一併消失，聖誕老人需於限時內
讓世人重拾聖誕節的真諦，否則聖誕節將永
遠消失。在劇中，鄭至芝既擔任導演，也將
在劇中飾演一位「虎媽」角色，並與十位小
演員攜手，繼續把傷健共融元素融入戲劇。
她經過多年與傷健人士的相處，看到了「知
足常樂」——他們經常心存感恩，只數算自
己所擁有。所以她期望在這個歡樂的節日
裡，以舞台劇讓觀眾重拾當中的意義，記起
節日家庭聚會的簡單歡樂，而不是只懂得消
費而已。

邀小朋友參與傳遞正能量
談起「傷健共融」，鄭至芝表示︰「一般
我們會認為傷健人士是Disable，其
實相處過後先知道，在一些方面，他
們比我們更Able。我們在劇中也會將
他們當做Able 的人去相處，帶出
『傷健共融』的信息。」這是她常與
傷健朋友相處的體驗。她發現雖然命
運奪去他們身體的部分功能，卻沒有
奪去他們的才能，甚或比健全人士發
揮得更好，也更有生活智慧。她以與
視障藝術家李軒的相處為例，說：
「我第一次見他在比賽中，他自彈自

唱《我不會唱歌》令我震撼，之後在《走音
大聯萌》和《老友大逃亡》中均有合作。我
們私底下也是好朋友，其實我之前常常在港
鐵繞遠路，還是他告訴我如何找到最近的距
離。」
iStage劇團成為上環文娛中心場地夥伴

後，堅持每個劇季均有一套作品會與小朋友

共同演出，使戲劇普及之餘，更希望藉由他
們與更多小朋友分享更多正面的信息，甚或
以小朋友童真的心向成人訴出真摯的心聲。
「好多人以為導小朋友會好辛苦，因為要教
他們很多事情，但原來這個世代的小朋友都
好有天分，很多時候一點就明。我還記得有
一套劇是失明人士和一班小朋友合作演出，
他們會學到如何相處和尊重，在視障演
員面前可以守紀律保持安靜，也學會耐
心地用領路法帶他們離場，進而在街上
也會主動幫助傷健人士，讓我感到很欣
慰。」另一方面，小朋友的參與也會帶
動家長的積極性，支持舞台劇的同時也
有宣傳的效果。

與失明人士共製廣播劇
原來鄭至芝早於2006年與「香港聾劇
團」合作，以手語演出《美女與野獸》

中貝兒一角，更代表香港到日本「國際展能
節」演出，及後她多次與「香港展能藝術
會」合作，擔當口述影像員、司儀及評判。
而首部導演作品是「香港失明人互聯會」主
辦的音樂劇《音階起跌》，雖然為失明人士
執導相當困難，她卻從中感受到「愛」，以
及一種堅毅的態度，其後開始在iStage劇團
主辦的舞台劇中持續宣揚「傷健共融」的信
息。
鄭至芝不僅希望把「傷健共融」帶進學

校，也要帶出社會。除了日常會為失明人士
教授多個戲劇工作坊，還會與他們一起製作
廣播劇，鼓勵失明人士參與創作。去年，她
為 WeTV 無障礙媒體製作《9966 擂台
陣》，當中邀請了三位失明人士一同創作劇
本並擔當演員，直至現時，另一套廣播劇
《一起走過的日子》仍在網上定期播放，當
中不乏有失明人士及輪椅人士參與。

從「傷健共融」到「共融」系列
鄭至芝2007年與資深舞台人劉浩翔共同

成立劇團iStage，先後製作多套正劇、喜
鬧劇、音樂劇及閤家歡劇目，劇團堅持在

「原創理念」、「傷健共融」以及「跨地合
作」三方面發展，亦致力於年輕一代間宣揚
藝術文化。iStage現為香港藝術發展局一年
資助藝團，由2015年起成為上環文娛中心
場地夥伴，每年固定上演三齣舞台劇。在劇
團又導又演的鄭至芝，同時還會在小學兼職
教授戲劇課程以幫補家用。她坦言，劇團在
政府資助和場地夥伴的幫助下，才負擔起聘
請全職行政人員的費用，並足夠出糧給演員
們，使自己可以全心堅持舞台夢。
而明年8月，她的劇團計劃將「傷健共

融」拓展為「共融」系列，做一齣關於正生
書院的劇。她認為，「共融」並不局限於傷
健，希望借助戲劇的力量，使更多觀眾加深
對社會不同族群和階層的認識，傳遞正能
量。 文：香港文匯報記者張岳悅
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新晉傑青新晉傑青鄭至芝鄭至芝
藉舞台劇宣藉舞台劇宣揚揚「「傷健共融傷健共融」」

《聖誕老人玩轉聖誕假》
演出日期及時間︰
2017年12月24 / 28-29日晚上7時30分
2017年12月25-26 / 30-31日下午2時30分
演出地點︰
上環文娛中心劇院

■■《《聖誕老人玩轉聖誕假聖誕老人玩轉聖誕假》》即將上即將上
演演。。

■■鄭至芝計鄭至芝計
劃將劃將「「傷健傷健
共融共融」」拓展拓展
為為「「共融共融」」
系列系列。。
張岳悅張岳悅攝攝

■■鄭至芝於其執導作品中積極宣揚鄭至芝於其執導作品中積極宣揚「「傷健共融傷健共融」」的訊的訊
息息。。圖為圖為iStageiStage劇團劇團《《走音大聯萌走音大聯萌》》劇照劇照。。

■■鄭至芝獲鄭至芝獲20172017年十大傑出青年年十大傑出青年
（（演藝演藝、、康體康體、、文化及藝術文化及藝術））。。

豁達隨緣 內斂自強
今年中在溫哥華舉行的名家藝術展，顧媚是被膺選為具
代表性的三位移民畫家其中的一位，她不少作品已成為國
際級展藏系列。在活動上她風采依然談吐優雅，一如過往
每在藝展現身她都是傳媒採訪的焦點。關於繪畫的話題，
她告訴我晚間偶然也有作畫，就是不如以往好氣魄，容易
疲累，聽着音樂也未必有感應揮灑自如，好在她不會勉
強，隨心隨意，她對紙筆墨彩視為良伴，可供傾訴的對
象，筆觸濃淡反映她的喜樂憂戚。「生存世上是無奈，若
有人感覺生命不自在，選擇安樂死，也不必非議，每人想
法不同。」說到人生無常難以預計，顧媚姐姐有她豁達無
忌的言論思維，有行內人形容顧媚冷傲孤芳，我印象中的
Carrie（她的洋名），是內斂自強，理性感性都調校恰
當。她對科技知識如電腦是速存快取，十數年前她構思撰
寫自傳，聽從蕭芳芳建議試用電腦行書，這些年透過網絡
加強朋輩聯繫，開拓新知，逾八十高齡每日仍勤功網閱思
路清晰，得教人既羡且服！

均衡少吃 養生有道
顧媚姐姐的膝患近年有好轉，是遵醫指引倚座墊挺足腿
舒筋絡，恒練有成暫無須柺杖助行，每日四餐均衡少吃，
跟她越洋傾談時，她正享用鵪鶉節瓜湯，話題就談到滋潤
湯水，提神開胃。我問她幾時再來港開畫展，她坦言多年
來都是由機構代作籌辦展覽事項，她只負責供畫，相關程
序她少費操勞，最近返港已是三年前，談及以前留港入住
邵氏宿舍足有十一個年頭，得再要感謝故友方逸華的心
意，也憶起當年鬻歌演戲一起走過的歲月。

讚方逸華胸襟廣闊
「她勤力苦幹，胸襟廣闊，做到大事，以前我們無所不
談，工作、家庭及男友都會講到。我們從沒吵嘴，最惹她
嬲怒那次，是我觸及她的禁忌，她對自己的生日是絕口不
提，就是請人家吃飯也不提『生日』字眼，某年我偏就在
眾人面前提起，還要連說三次『生日快樂』，她真的不睬
我！是我不對，沒察覺她在人前難下台，如只有我倆她未
必動氣，幾天過後我們又有傾有講。她這人很有氣量，很
重友情，我的畫展她有來捧場，顧嘉煇獲大學頒授榮譽博
士她也到場觀禮，她和當年下屬陳志雲飯局亦有約我共
膳，她就是太忙太疲倦，沒理會自己健康。」顧媚說時頗
有感歎復加愛憐，她形容：「近十年來我們共通的話題愈
來愈少，她身邊的人很多，但她對可講到真心話的並不
多，她是寂寞的。（你也寂寞？）我比她更寂寞。」

顧媚
周前寫過一篇關於方逸華女士的特稿，憶起

好些舊日印記，故人往跡的情意結牽引，令我

聯想到另一位前輩顧媚，是的，環顧現今資深

影人，有誰比跟方女士相知相交逾半世紀的顧

媚姐姐更熟悉其人，但此刻我更關心她的近

況。 撰文：周沂 攝影：力高

永留心底的不了情

情深意真付諸行動
真情是付諸行動無須言喻，我記得

2006年底顧家三姐弟在香港大會堂舉
行畫展，在下半場方逸華帶同家眷前
來，甫見顧媚先是親切握手，復指穿
便裝的家人謂：「哎！他們穿扮得
（咁隨便）像賊呀！」顧媚帶笑回
答：「到我這處來不需要穿禮服
嘛！」辦事認真的方小姐，仔細欣賞
完畫作後如數認購心頭愛，絕不敷
衍。我又記得在某個活動完結時，顧
媚在現場盼候方逸華，姐妹見面熱情
牽手雙雙赴高級日本食府敘舊，暖洋
笑臉續談說不完的話題。配用現代用
語，她們可以閨蜜形容，顧媚是認同

這用詞的。我說她們深交投緣可能因
彼此都是長女，艱難年代早擔家多歷
練，她說投緣是事實，但彼此性格和
理想不同，方逸華熱愛工作，也談到
更早年她們相約在尖沙咀五支旗杆下
等候，她遲足一個半小時，對方照等
足一個半小時，這成為她們之間的窩
心笑話。說着說着，顧媚有感而發：
「時間過得很快，不覺得是幾多年前
哩………」我告訴顧媚姐姐最近學彈
電子琴，想彈好多經典金曲如《不了
情》、《花月佳期》、《南屏晚鐘》
等，這原是我要學琴的動力，她鼓勵
我多學多練。完稿後我觸起琴鍵，彈
奏《不了情》，曲詞：「寂寞的長
巷，而今斜月清照，冷落的鞦韆，而

今迎風輕搖，
它重複你的叮
嚀，一聲聲，
忘了，忘了，
它低訴我的衷
曲，一聲聲，
難 了 ， 難
了……」
她們姐妹情

誼恍如立體化
浮現我腦海，
場景是畫展，
還有消失已久
的五支旗杆舊
址。

■■20062006年顧媚姐弟畫作聯展年顧媚姐弟畫作聯展，，方逸華帶家眷來捧場方逸華帶家眷來捧場，，姚莉也是嘉賓之一姚莉也是嘉賓之一。。

■■顧媚顧媚、、方逸華方逸華
跨世紀姊妹情跨世紀姊妹情。。

■■顧媚出席今年在顧媚出席今年在
溫哥華的名家藝術溫哥華的名家藝術
展展，，風采依然風采依然。。


