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渣馬跑手：愈跑愈多好友

香港文匯報訊（記者 文森）

癌症一直高踞本港頭號殺手，

2015年癌症新症個案首次突破

3萬宗。香港防癌會昨日舉辦

「香港癌症日2017」並發佈最

新調查顯示，23%港人不知道

運動可防癌，65%受訪者過去

半年只是間中、很少，甚至沒有

做運動，19%指「行街 shop-

ping」為最常做的運動之一，僅

33%港人保持經常做中/強度運

動的習慣。該會指出，研究發現

持續做中強度運動一年已可減患

癌風險，鼓勵大眾透過運動預防

癌症。

岩洞發展屬長策 可成土地供應來源
香港土地資源短

缺，政府計劃將沙田
污水處理廠遷移至城

門河彼岸女婆山的擬建岩洞內，以騰出土地用作
其他發展。發展局局長黃偉綸表示，香港發展岩
洞早有先例，過去曾將一些公共設施設置於岩洞
內，包括赤柱污水處理廠、港島西廢物轉運站、
狗虱灣政府爆炸品倉庫等，證明岩洞方案可以是
一個合乎成本效益的選擇。

黃偉綸：配合城市持續發展
黃偉綸昨日在網誌撰文表示，國際隧道及地
下空間協會（ITA）早前向發展局轄下的土木工
程拓展署（土拓署）和規劃署，頒發「年度創新
地下空間概念」大獎，表揚兩個部門共同為香港
編制《岩洞總綱圖》的工作。他引述兩個部門的

代表指，《岩洞總綱圖》能脫穎而出，相信是由
於這不是單一的發展項目，而是一個整全的地下
空間策略性規劃工具，推動開發岩洞，發展作不
同土地用途，配合整個城市的可持續發展，其方
向得到評審團的肯定。
黃偉綸指出，香港地勢陡峭，城市發展往往

集中在地勢平緩地帶，但現時香港約有八成土地
是由堅硬的火成岩構成，為興建岩洞設施提供良
機；加上香港的開挖岩洞技術發展成熟，有足夠
地質條件利用這些隱藏的土地資源，締造新的空
間。
他續說，為制定岩洞發展的長遠策略，政府

自2013年開始着手編制《岩洞總綱圖》，經詳
細分析地質狀況，並考慮附近的土地用途、交通
網絡、空間環境等因素，識別了48個具發展潛
力的策略性岩洞區，為推展本港岩洞發展，提供

一個系統性的指引，有助了解岩洞的發展潛力，
優化土地供應，以應付香港未來持續發展。
黃偉綸又提到，在上世紀90年代中期，政府

為應付社區需要和解決區內合適用地不足的問
題，曾將一些公共設施設置於岩洞內，包括赤柱
污水處理廠、港島西廢物轉運站、狗虱灣政府爆
炸品倉庫；在2009年，香港大學亦利用岩洞重
置西區海水配水庫，以騰出土地發展百周年校
園，這些例子證明岩洞方案可以是一個合乎成本
效益的選擇，並能在安全、環境及保安方面帶來
額外效益。
他指出，渠務署現將分階段推展沙田污水處

理廠搬遷計劃，將設施遷移至城門河彼岸女婆山
的擬建岩洞內，以騰出土地作其他有利民生的用
途，為社區和環境帶來更長遠效益，但岩洞發展
推展需時，因此在政府增加土地供應的多管齊下
策略中，屬長遠土地供應的來源之一，將來無論
以哪種形式開發土地資源，政府都將繼續與民共
議。 ■香港文匯報記者文森
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人「唔願郁」懶做運動
23%市民不知運動防癌 19%竟「行街Shopping」當運動

■左起：陳彥中、鄭浩洋、陳苑欣及劉健恆都會參與下月舉行的「渣
打馬拉松2018」。 香港文匯報記者顏晉傑 攝

■多名跑手都指跑步雖然是個人運動，但亦可以拉近
人與人之間距離。 香港文匯報記者顏晉傑 攝

■政務司司長張建宗（中）為香港防癌
會「香港癌症日2017」主持開幕典
禮，他鼓勵市民多做運動以減低患癌風
險，實踐「健康人生齊喜動」。

■香港防癌會癌症教育小組委員會主席
廖敬賢指，做運動可防13種癌症。
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香港文匯報訊（記者 鄭治祖、文森）
特區政府的中央政策組即將改組成「政
策創新與統籌辦事處」，計劃聘請約30
名青年加入，報名早前結束。政務司司
長張建宗昨日表示，共收到2,200多人申
請，超額逾70倍，並強調將青年聲音帶
入政府決策層面是現屆特區政府的突
破，未來5年將會提高諮詢組織內青年委
員比例至15%。
張建宗昨日出席一活動表示，共收到

2,200多人申請加入「政策創新與統籌辦
事處」，將會進行遴選工作，而涉及5個
諮詢組織、共11個名額的「青年委員自
薦試行計劃」，則共收到1,176份申請，
其中申請者對新設的青年發展委員會的
興趣最大，有超過530人報名，當局在
檢視資料及撇除超齡申請者後，將會對
其中的500多人進行遴選工作。
他形容自薦試行計劃初步反應良好，

希望在明年第一季左右完成遴選工作，
並在年中前啟動青年發展委員會，而如
果計劃反應和操作良好，會考慮擴大至
不同委員會。
張建宗強調，現屆特區政府運用創新

思維，希望加強和青年溝通，將青年聲
音帶入政府決策層面，是一大突破，他
也會加強接觸青年團體，其中在約兩星
期前已見過一批團體，樂意跟他們保持
溝通：「我想跟大家說，我們這屆政府
是一起同行，真真正正體現到我們希望
能更包容、聽大家的意見。」
被問到有否增加青年委員的時間表，

他指特區政府現時有約400個法定或非
法定諮詢組織，當中有480名委員屬於
18歲至35歲的青年組別，佔全體委員
8.4%，希望在2022年現屆特區政府任期
完結時，能夠將青年委員佔比提升至
15%，「如果要達標，我們就要增加400

多個位才能達到15%。所以可以想像，未來有
400多名青年有機會在不同性質的政府委員會中
為我們提供意見，這是一項突破，亦證明我們重
視青年的聲音，以及跟青年多些互動、多些協
作，建立一個真正關愛共融和包容的社會。」

張建宗讚在京港人拚搏
張建宗早前先後訪問北京、澳門及深圳前

海，並與在當地讀書、工作及創業的港人會面。
他昨日發表網誌總結行程，並特別讚揚在京港人
擁有拚搏、奮鬥及無懼精神。
他表示，特區政府除了會鞏固香港傳統的優

勢支柱產業外，亦銳意重點推動創新、科技及創
意產業發展，協助年輕人向上流動。
張建宗在這篇主題為《開拓發展空間 促青年

向上流動》的網誌中指出，內地與香港的交流合
作不斷深化，在京、深、澳三地求學、就業、營
商、居住的港人日益增多，所以他早前訪問三地
時都特別安排時間與在當地生活的香港青年會
面，了解他們的最新情況，而在北京期間更曾到
訪了由港人營運的「WE+Plus酷窩」，了解為
內地創業者和青年提供的共用空間和支援服務。
張建宗表示，特區政府會與深圳共同努力，

推動落馬洲河套區「港深創新及科技園」等重點
合作項目，配合國家發展，打造粵港澳大灣區成
為國際科技創新中心，希望能成為亞洲「矽
谷」，為青年創造機遇。

■張建宗（左二）參觀前海深港青年夢工場，了
解年輕人如何實現創業夢。

■國際隧道
及地下空間
協會早前向
土拓署和規
劃 署 頒 發
「年度創新
地下空間概
念」大獎。■沙田污水處理廠正準備遷往城門河彼岸女婆山的擬建岩洞內。

香港文匯報訊（記者 文森）市
區重建局資產淨值達300多億元創
歷史新高，被外界質疑「賺到
盡」。市建局行政總監韋志成表
示，若要趕得上舊區老化步伐，市
建局就要收購更多舊樓，須儲備更
多流動資金，現時的資產淨值仍要
提高。
他又預計，市建局在六七年後可

能出現赤字，如果樓市逆轉，可能
出現「高買低賣」，會令市建局面
臨財務困境，因此市建局要做好準
備。
截至今年3月底，市建局的資產

淨值為326億元，當中有170億元
是流動資金。韋志成昨日出席電視
節目時表示，市建局現時的資產淨
值偏低，若要趕得上舊區老化步
伐，仍要把資產淨值提高，「我盡
量不想說『有利可圖』，我們一定
要有收益、有進賬，否則我們就不
能繼續買舊樓。」

若樓市逆轉 或現「高買低賣」
韋志成指出，現時市建局靠重建

項目的收益，再收購其他舊樓作重
建，在樓市上升之時，市建局利用
收益重建社區的模式勉強可行，但
如果樓市逆轉，可能出現「高買低
賣」，會令市建局面臨財務困境，

因此市建局要做好準備。他解釋，
未來項目重建潛力越來越少，要靠
以往項目的盈餘補貼，若過了一定
時間後補貼不足，市建局便會出現
赤字，假如赤字累積太高，有機會
面對市建局前身的土地發展公司曾
面對的困局，若突然碰到經濟逆
轉，樓市下滑，會造成龐大赤字。
韋志成又說，如果樓價平穩發

展，預料市建局在六七年後會出現
赤字。他又以油麻地及旺角為例，
估計3,300多幢舊樓，有800多幢
已用盡地積比率，重建後扣除收益
仍要虧損1,300多億元，希望可以
在這兩區研究新重建模式，例如放
寬改劃限制等，適當增加密度以提
高收益。
對於早前市建局向土瓜灣三個重

建項目提出的收購建議，包括春田
街/崇志街、鴻福街/銀漢街及啟明
街/榮光街發展項目，收購呎價創
歷年新高，達到實用面積每平方呎
15,916元，韋志成解釋，原因是收
購價與市場掛鈎，他預料西環重建
項目明年初提出收購建議時，收購
呎價可能再創新高。
被問到長遠是否考慮改變市建局

自負盈虧的模式，韋志成說要研
究，若要向政府尋求注資，需要給
予一個數目，否則是不負責任。

資產淨值逾300億 市建局「未夠喉」

為了解港人對運動防癌的認知，香
港防癌會於10月29日至11月10

日，進行「港人體重及運動習慣研
究 」調查，以網上問卷的方式，訪問
了1,006名18歲或以上香港市民。
調查發現，逾90%受訪者知道運動可

減壓及減低患上三高的風險，但僅70%
知道運動可以降低患癌風險。
有逾40%人並不知道經常做中/高強
度運動已可達至降低癌症風險的效果；
更有83%港人不知以特定強度持續運動
一年已可降低患癌風險；20%以為要持
續做20年運動才可防癌。

近半受訪者過重或肥胖
肥胖是患癌的風險因素之一，受訪者

中，45%屬過重或肥胖。港人不做運動
的藉口多多，84%指生活忙碌，沒有時
間；同時逾50%沒有做運動的受訪者認
為運動太辛苦/不想動/不想流汗。
香港防癌會癌症教育小組委員會主席
廖敬賢指出，研究發現長時間保持靜態
行為，即日常長期保持坐或臥的姿態，
缺乏全身活動，會增加患上子宮內膜
癌、腸癌、乳癌和肺癌的風險。
相反，做運動可以減低13種癌症的
風險，當中包括本港三大癌症：大腸
癌、肺癌和乳癌。
廖敬賢表示，一項綜合分析144萬

人的研究發現，做運動可以降低患癌
風險達10%至42%，以本港第二號癌
症殺手肺癌為例，可透過運動降低風
險達27%。他續說，做運動可降低荷
爾蒙、胰島素水平，降低發炎狀況、
促進腸道蠕動，從而降低患癌風險。
此外，研究顯示，只需每周5天，每

天做45分鐘中等強度運動，已可以降
低患癌的風險。
他續指， 癌症雖然是本港的頭號殺
手，然而可以透過改變生活習慣預防，
若全民從今天起每周5天，每天做45分
鐘中等程度的運動，推算全港每年癌症
新症可減少12%，即 3,713人可避免患
癌。

香港文匯報訊（記者顏晉傑）不少香
港人因為工作繁忙而欠缺運動，但多名
將會參與「渣打馬拉松2018」的跑步愛
好者都指出，運動對平衡工作與生活十
分重要，認為抽時間做運動並不如想像
中困難，稱只要有一雙運動鞋在任何時
間都可以跑步，並表示跑步雖然只是個
人運動，亦一樣可以拉近人與人之間的
距離，令他們與家人、朋友和同事關係
變得更緊密，亦可以改善身體健康，亦
能協助他們投入工作、面對挑戰。

只要有跑鞋 世界任你跑
在渣打銀行從事金融投資工作的陳彥

中讀書的時候並不喜歡做運動，她指出
自己過往每次跑步都會感到腹部有痛
楚，一度懷疑自己是否不適合跑步，而
在運動會參與跑步比賽亦總是最後一名
衝線，但她投身社會後卻愛上跑步，
「只要一對跑鞋，到了街上，在世界任
何一個角落都一樣可以跑。」
陳彥中指出，自己平日工作繁忙，壓

力十分大，最初開始跑步只是想到戶外
呼吸新鮮空氣，暫時忘記工作，之後因

為受負責籌辦馬拉松的同事感染，在
2015年首次參與渣打馬拉松，首次報名
後便想不斷挑戰自己，所以逐步參與路
程更長的賽事。她現時會在上班前提早
起床先練習，睡眠時間雖然減少，但就
指工作時頭腦反而更清醒。

與友齊練跑 感情更親密
除了香港的渣打馬拉松外，陳彥中去

年亦有到過日本參與東京馬拉松，首次
挑戰全馬比賽，她當時更邀請朋友與她
一同到日本，她指部分認識多年的朋友
願意參與是抱着「你也可以做到，我怎
會不能」的心態，最終亦愛上跑步，所
以她們現時除了在晚上約食飯外，亦會
相約一起練跑，比之前更常見面，關係
變得更緊密。
渣打銀行執行董事鄭浩洋亦會參與十

公里賽事，他指自己中學開始已經有參
與跑步的習慣，認為因為跑步而受傷的
機會相對於其他對抗性運動低，而且不
受場地影響，即使只有自己一個人亦一
樣可以進行。
他並指出，自己部分工作動力亦是來

自跑步，目的是可以準時放工練跑。
鄭浩洋雖然跑步多年，但卻是加入渣

打後才開始參與十公里賽及全馬比賽。
他形容每年的渣打馬拉松就如公司一年
一度盛事，去年便有約一半同事參與活
動，即使不落場跑步亦會擔任義工，令
他亦能一直有動力繼續參賽，期望今年
可以較去年更快跑完全程，稱目標時間
是45分鐘內跑完。
另一名渣打員工劉健恆今年除了自己

報名參與十公里賽外，亦報名參加「家
庭跑」，與太太及只有歲半的兒子一同
做運動。
他指自己年輕時雖然有打羽毛球、乒

乓球及壁球，但球拍已經不知放了在
哪，他是在太太懷孕後才決心改善身體
健康狀況，開始練跑。
劉健恆表示，跑步後身體狀況的確有

好轉，鼻敏感及腰背痛等情況都有所改
善。他指出自己過去參與渣打馬拉松時
已經想像兒子長大後可以跟他一同參
與，所以今年知道有家庭組便決定報
名，希望可以從小培養兒子做運動的興
趣。
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