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今次芽莊之旅，就住在Shera-
ton Nha Trang 酒 店 ， 位 於
Tran Phu街的中心位置，距離
金蘭灣國際機場有 45分鐘車
程，距離寶納加湛塔、Thap Ba
溫泉中心和鍾嶼石岬角等景點
有2至3公里。
酒店設有六間餐飲場所、一
座位於7樓的室外無邊泳池和越
南第一所烹飪學校。酒店的典

雅客房均

享有海景，並設有1個休息區、
37 英寸平面衛星電視和迷你
吧，浴室內提供獨立浴缸和花
灑淋浴。
位於一樓的Toastina是一間現

代化又雅致的戶外咖啡廳，供
應新鮮的烤麵包、蛋糕和糕
點，還提供冰沙、奶昔和冰沙
咖啡，以及單點的麵包、意大
利麵、木烤披薩和亞洲美食
等，今次筆者品嚐了咖啡廳所

烹製的越南甜品及特色越南咖
啡。同時，亦在酒店餐廳裡，
一次過品嚐了越南馳名的越南
河粉及越南春卷，不用四處尋
覓已可滿足食慾。
住客更可在健身房鍛煉身體

或前往豪華的Shine Spa浴場享
受按摩以放鬆身心，酒店還設
有1家探險俱樂部，可安排客
人前往附近的島嶼潛水和浮
潛。

住得
出色 典雅房賞海景 輕鬆舒適度假文、圖︰雨文

■■典雅房間典雅房間

■■從酒店露台可眺望城市及沙灘美景從酒店露台可眺望城市及沙灘美景

■■酒店附近的沙灘酒店附近的沙灘，，水清沙幼水清沙幼。。

由於越南曾是占城人統治，所以在他們統治時
期，該市原名是Kauthara，至今仍留下不少建
於該時代的古蹟，如這座婆那加占婆塔，簡稱婆
那加塔，亦稱婆塔，便是古代占婆王國的寺，亦
即是他們佔領時期在芽莊建的一座佛塔。該塔供
奉占城神話中的神祇楊婆那加（Yan Po Na-
gar），該神的地位相當於佛教、印度教中神祇
七俱胝佛母和難近母。
婆那加塔的建築矗立於Cu Lao山上，共有三
層，其中最高的一層包含有兩排的塔，其主塔高
25米。據說，婆那加占婆塔建於公元7至12世
紀間，是印度教的建築。占婆塔的建築風格有些
吳哥窟的味道，但是規模小得多，雕刻也沒有那
麼的細緻。現在來這裡參拜的，不僅有越南人，
也有當地的華人，但進門的時候，別忘了脫鞋。
當你沿梯級往上走，多座佛塔呈現眼前，建築

風格與世界遺產美山聖地相類似，這兒每個塔代
表不同的意思，拜祭不同的神靈，如健康、家
宅、婚姻等，其中一座塔裡更供奉了陰陽生殖
器，寓意傳宗接代，不少渴望求子的信眾會進去
參拜。對於佛塔的建築風格，筆者甚喜歡佛塔的
紅牆，富於古時氣息。當你走到佛塔的後方，你
便會看到有座博物館，內裡展示了一些當年的文
物及復刻版，其雕刻也很細緻。當然，從位於小
山上的占婆塔往下看，你亦可看到芽莊碧藍的海
港，視野廣闊。

現在，旅遊都離不開上網，今次來到芽
莊，所見算是多人到來遊覽，但始終不及
河內及胡志明市大，所以如要買上網卡，
好像機場只有一間，但由於語言不通，有
朋友買了用不到，浪費金錢之餘，又花了
不少時間安裝。所以，筆者建議如到芽莊
旅遊，啟程前於香港預先租借「WiFi蛋」
則較為方便，今次所使用的是「漫遊蛋」
的無線網絡分享器，一部分享器可供10
部電子產品使用4G上網，每日只需HK
$60，價格合理。

查詢︰www.wifi-egg.com

旅遊
資訊

芽莊4G無限上網

遊越南中南部芽莊
踏上城市探索之旅

以前以前，，大家到越南遊覽大家到越南遊覽，，不外乎都是到河內及胡志明市不外乎都是到河內及胡志明市，，近年開始流行到越南中南部遊玩近年開始流行到越南中南部遊玩，，尤其是自去年開始尤其是自去年開始，，HK ExpressHK Express開通來往香港與開通來往香港與

芽莊兩地的直航服務芽莊兩地的直航服務，，身邊不少朋友問起這個地方身邊不少朋友問起這個地方。。芽莊市是越南中南部沿海城市芽莊市是越南中南部沿海城市，，以風光明媚以風光明媚、、水清沙幼的海灘而聞名水清沙幼的海灘而聞名，，早前筆者便飛到這早前筆者便飛到這

兒兒，，身處其中身處其中，，的確可感受到陽光與海灘的美景的確可感受到陽光與海灘的美景，，同時亦可參觀不少歷史建築物同時亦可參觀不少歷史建築物，，筆者今次就帶大家踏上這個城市探索之旅筆者今次就帶大家踏上這個城市探索之旅，，一次過遊覽婆那一次過遊覽婆那

加占婆塔加占婆塔、、隆山寺及芽莊大教堂等隆山寺及芽莊大教堂等，，感受不同時代的宗教風情感受不同時代的宗教風情。。

文文、、攝︰吳綺雯攝︰吳綺雯 鳴謝︰鳴謝︰HK ExpressHK Express、、Visit Nha TrangVisit Nha Trang

參觀完兩座與佛有關的古蹟後，來到芽莊大
教堂，即是基督君王主教座堂，這是天主教芽
莊教區的主教座堂，堂區由法國巴黎外方傳教
會傳教士於1886年建立，目前的教堂建於
1928年，以哥德式風格設計，教堂所在位置
的地勢較高，在這裡可以飽覽整個芽莊美景。
教堂以石磚堆砌而成，正門前有不同的《聖
經》人物雕塑，在步入大門前已感受到神聖的
氛圍。
走進教堂內，內裡花窗玻璃上繪滿《聖經》
故事，當光線穿透色彩繽紛的窗戶，折射出來
的彩光頓時把大家籠罩於教堂的絢爛之中，極
為美麗，但大家拍照時記得要肅靜。所以，即
使佛教是越南最大的宗教，城內也聳立了這樣
一座雄偉的教堂，讓人感受到這國家的共融之
美。

參觀婆那加占婆塔後，大夥兒便
來 到 隆 山 寺 （Long Son Pogo-
da），隆山寺建於19世紀後期，其
後歷經修繕，現在還是有很多僧侶
在這裡修行，寺內的漢字門聯、龍
紋雕柱等元素都透露強烈的中國
文化氣息。隆山寺的吸引之處在於
其後山的巨大白色大佛，在寺前已
看到，如要走到這尊24米高的大佛
前，你必須爬上後山的 150級台
階，不少朋友因為天氣太熱或下雨
而放棄，但其實從梯級一直往上
走，只要十分鐘左右就到了。站在
大佛前，你可看到大佛安坐於蓮花
之上，俯視眾生的歡樂與煩擾，值
得花時間走上去近看。
當你從右邊小路往上走時，其實

還可以看見另一尊白色的臥佛，臥

佛雕刻形似，初時你只會看到臥佛
的腳，要走近一點，才能完全看到
全尊臥佛形象。如果參觀時趕上參
拜儀式，當地信眾席地而坐虔誠禮
佛的場景多少會讓人內心平靜下
來。

第一站︰婆那加占婆塔

占婆統治時代古蹟

■■越南河粉越南河粉 ■■越南春卷越南春卷 ■■越南咖啡及越南咖啡及
甜品甜品

第二站︰隆山寺

體現中國文化氣息體現中國文化氣息

■這兒是婆那加占婆塔的入口附近，不
少人首先在這兒拍照。

■博物館內的展覽品

■博物館內展示塔的歷代圖片 ■塔上商店

■從塔上看到芽莊碧藍的海港

■從這兒，可看到塔的兩
層。

■隆山寺入口 ■寺前的雕畫

■■隆山寺主體隆山寺主體

■從右邊往上走，你可看到臥佛在
你左邊。 ■如要看大佛，你必須往上走。

■很多人誤以為是龍山寺，其實大
門已標示為「隆山寺」。

第三站︰芽莊大教堂

天主教哥德式風格

■■芽莊大教堂外觀芽莊大教堂外觀

■■大教堂內景大教堂內景

■■白色大佛安坐於蓮花之上
白色大佛安坐於蓮花之上
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典雅房賞海景

輕鬆舒適度假

文、圖︰雨文

補相︰

food 1: 越南河粉
food 2: 越南春卷
food 3: 越南咖啡及甜品

■■芽莊散發不同時代的宗教風情芽莊散發不同時代的宗教風情。。


