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科大生就業能力亞洲第二
THE最新排名英美名校續居首 亞洲十強港遜內地日本

理大與全國工商聯交流青年「雙創」

香港文匯報訊 （記者 唐嘉瑤、柴

婧）「泰晤士報高等教育」（THE）今

日發佈第七屆「全球大學就業能力排

名」，來自各地的150所大學上榜，前

列位置依舊由美國大學佔多數，而亞洲

多個國家和地區的大學亦有顯著進步。

香港方面以科技大學表現最佳，較去年

微升一級居全球第十二，穩佔亞洲第

二，僅次於日本東京大學。香港大學及

中文大學雖然名次亦有提高，但排全球

第七十位之後，不入亞洲十強，令香港

較內地及日本於亞洲前十分佔4席及3

席的表現遜色。

第七屆全球大學就業能力（employabili-
ty）排名由法國人力資源顧問公司

Emerging和歐洲招聘研究機構Trendence合
作進行，訪問來自全球超過22個國家及地
區，包括美國、中國、日本、英國等約
6,000名招聘顧問與行政人員。受訪者根據
其招聘經驗，投選他們認為可培養出最優秀
畢業生的150所大學。
綜觀全球院校畢業生的就業實力，榜單前
沿依然由美國及英國名校「換凳仔」。美國
加州理工學院蟬聯第一，哈佛大學則較去年
升一位，位列第二，哥倫比亞大學則由第十
二位躍升至今年第三位，第四位及第五位則
為麻省理工學院及英國劍橋大學。

調查指，亞洲院校近年表現強勁，其中東
京大學再次打入十大，列全球第九，其後為
香港科大居第十二位，而北京大學則為亞洲
第三、全球第十四。

港大中大 不入前十
在其他港校方面，港大及中大分別位列全

球第七十一及第八十二，而城大則排第一百
三十四位，較去年略升3位至6位。
不過，與亞洲其他地區相比卻未見突出，

港大及中大只列亞洲第十二及第十四，不入
前十。
反觀內地則有4所大學位列亞洲十強，包

括北大、上海交通大學、復旦大學和清華大

學；而日本亦有3校入亞洲前十，畢業生就
業競爭實力強勁。
泰晤士報高等教育數據編輯Simon Baker

表示，近年亞洲大學排名持續上升，尤其是
內地、台灣和韓國等地；許多大學在培養畢
業生方面處於領先地位，畢業生所獲得的技
能，正是企業在數字革命中所需要的技能。
大學已認識到在學生中灌輸團隊精神等軟技
能的重要性，亦在學生畢業前已提供了足夠
的接觸行業的機會。

經濟波動 影響就業
安俊人力資源顧問董事總經理周綺萍則表

示，雖然香港和內地的大學生數量都較早年

增加，但內地經濟情況較好，可以吸納大學
畢業生，而香港近年經濟波動，直接影響到
學生就業。
她續指，香港和內地的關係愈來愈緊

密，而有些大學生對內地持消極看法，甚
至表現抗拒，這意味着他們放棄了很多發
展機會。

質素不錯 語言不佳
周綺萍認為，香港排名較靠前的幾間大學

畢業生質素不錯，但整體而言，香港大學生

在軟實力、語言等方面表現不甚理想，有時
亦不願意加班、出差等，或都會影響就業競
爭力。
香港科大校長陳繁昌表示，對科大畢業生

長期獲評為環球人力市場中最具競爭力及最
受歡迎的僱員之列深感驕傲，認為這是對畢
業生個人素質及工作能力的肯定。

生生 規規劃劃涯涯

集體鍛煉暗較勁 樂觀堅毅更積極
有些人喜

歡一個人做
運動，享受
默默挑戰自
我 的 成 就

感；但近年則興起了一種集體鍛煉的風
氣，八人至十人聚首一堂，共同參與各
種簡單但高強度的間歇訓練，互相砥礪
下克服一個個健身難關。
這不單是肉體上的強化，也是一種信
念的培育。團體意志下產生的樂觀正面
與堅持，恰好與生涯規劃的精神不謀而
合。
像燊仔（化名），以往思想較為負
面，常為瑣事而不高興，甚至討厭自
己。在我們社工看來，他個性內向缺自
信，不喜歡外出和結交新朋友，只顧
「宅」在家中打機，不管是自己還是周
遭身外事，他都沒有任何要求，只想得

過且過，平凡度日。
我們決定邀請他成為「開國元老」，
參與由生涯規劃隊開辦的團體運動班，
希望能為他的生活帶來點改變。

亦敵亦友不服輸
本來機械式的動作鍛煉，因一班青年
共同參與而變得有趣。他們之間既暗中
較勁，勢要比對方更強更快；另一方面
也默默從別人身上「偷師」取長補短。
這種亦敵亦友的關係，讓本來興致缺

缺的年輕人慢慢培育出一種不服輸的樂
觀堅毅精神。
燊仔參加運動班以後，慢慢調節自己

的價值觀與態度，由「不來也沒有所
謂」，變成「我今天似乎比昨天進步
了」，再變成「我希望能達成某個目
標」。他每天堅持完成每個運動課題，

更開始抱着樂觀心態去應付刻苦訓練，
嘗試以更積極的思維去努力，告訴自
己：「我一定做得到！」

快樂能量贈他人
訓練中，部分動作令燊仔腳部舊患復

發，但他仍堅持完成所有動作，從不因
此缺席，更不時為隊友打氣。燊仔明
白，快樂能量能分享予他人，為此他會
與組員分享訓練的點滴，讓觀念得以傳
承。其他隊友後來亦受燊仔的堅毅感
染，挺過了每組練習而未有人掉隊。
一年過去，燊仔可謂脫胎換骨，那種
凡事皆樂觀面對的氣勢，與那個「是但
啦」的青年判若兩人。
這種心態不但能應用於運動及學習

上，在未來的職場、人際關係發展上同
樣適用，因為樂觀堅毅，所以不甘放
鬆，也勇於面對自己的缺點去改進，這
是規劃人生漫長路不可或缺的珍貴道
具。
如果各位年輕人希望對工作世界及對

自己有多些認識，可參與女青生涯規劃
服務隊（香港島及離島）的工作體驗及
實習計劃，詳情將於facebook （https://
www.facebook.com/hkywcaclap） 內 刊
登，大家快點報名參與啦。
■撰文：賽馬會「鼓掌．創你程計劃」
香港基督教女青年會
生涯規劃服務隊
（香港島及離島）

亞洲部分大學排名
今年 去年 大學 國家 /地區

9 10 東京大學 日本

12 13 香港科技大學 香港

14 17 北京大學 內地

16 15 新加坡國立大學 新加坡

19 20 東京工業大學 日本

29 38 印度科學理工學院 印度

30 53 上海交通大學 內地

38 37 復旦大學 內地

55 59 清華大學 內地

63 65 京都大學 日本

71 77 香港大學 香港

82 85 香港中文大學 香港

134 138 香港城市大學 香港

資料來源：THE
製表：香港文匯報記者 唐嘉瑤

十大排名
今年 去年 大學 國家 /地區
1 1 加州理工學院 美國

2 3 哈佛大學 美國

3 12 哥倫比亞大學 美國

4 2 麻省理工學院 美國

5 4 劍橋大學 英國

6 11 波士頓大學 美國

7 5 史丹福大學 美國

8 8 慕尼黑工業大學 德國

9 10 東京大學 日本

10 6 耶魯大學 美國

資料來源：THE
製表：香港文匯報記者唐嘉瑤

難得來到東歐，當然
想感受更多的人文氣
息。經羅馬尼亞義工計
劃夥伴的推薦後，我在
couchsurfing （ 中 譯 為
「沙發衝浪」或「沙發

旅行」）網站中找到第一位「沙發主」，隻
身走到了黑海沿岸的保加利亞城市Varna，
開始我的couchsurfing之旅。
Couchsurfing是一個國際交友平台，旅客
可和當地人配對，並寄宿於當地人家中。除
了可以省掉住宿的費用外，更可以互相認
識，與當地人作文化交流，從他們的角度了
解一個地方。
接待我的「沙發主」叫Pavel，是一個充

滿活力的20歲小伙子。甫到埗，他便帶我
到市內各處認識他的朋友。我們到海岸的長
堤認識了幾位街頭藝術家，觀看他們在牆上
練習塗鴉，又到酒吧一邊喝酒，一邊與不同
的人談天說地。

網上教學 另起爐灶
其中一人的創業大計使我印象最深刻。

這個男生叫Dian，是一個英語老師，曾經
在一個網上平台當加盟老師，為中國的小孩
提供一對一的英語教學網上課程。但因為該
平台的導師質素參差，收費高昂，他打算與
拍檔另起爐灶，創立一個提供相似服務的網
站。也由於保加利亞的工資水平較低，他能
向海外的客戶提供更具競爭力的價格，與其
他競爭對手打價格戰。
言談間，我得知自己是Dian認識的第一

個香港人，亦是他第一個香港朋友，真的

「責任重大」。他對中國市場和社會狀況十
分感興趣，像諮詢商業專家一樣問個不停。
不過當被問及中國市場營銷的知識，我身為
市場營銷學系的學生，卻只能泛泛而談，未
能說出很實在的建議。
我終於初次感受到積累知識的重要；大

學課程讓我學到一些基本知識，但當要把所
學真正應用出來，始終也要靠自己加把勁才
能做到。

知識不足 渴望增長
人們常說旅行能使人增廣見聞，這次旅

程，令我得以從保加利亞這個遙遠的國家回
望中國市場，使我更了解自己的國家，亦了
解自己知識上的不足，使我更加渴望增長自
己的知識。
我與Dian交換了facebook，密切留意着

他的進展。期望在我們下一次相見的時候，
我能成為一個出色的Marketing Consul-
tant，為他的公司出一分力。

■周振偉
香港城市大學市場營銷學系學生

「沙發客」遊保加利亞 變中國市場顧問

��64

■海灘酒吧聚會，最左方是Dian，右下是
周振偉。 筆者供圖

香港文匯報訊（記者 高鈺）香港理工
大學日前與中華全國工商業聯合會於北京
舉行交流座談，同時簽署5年合作備忘
錄。理大校長唐偉章表示，雙方會配合國
家「一帶一路」及「創新、創業」（雙
創）的發展策略，探討新的合作模式，致
力推動企業交流合作，鼓勵內地及香港青
年雙創，以及在「一帶一路」建設和發展
等方面，有更實質性的合作。
唐偉章日前率領代表團一行20多人訪
京，拜會全國工商聯，獲全國政協副主
席、全國工商聯主席王欽敏，中央統戰部
副部長、全國工商聯常務副主席徐樂江，
及全國工商聯副主席王永慶等會見。
唐偉章和徐樂江代表雙方簽署合作備忘

錄，雙方高層及兩地青年企業家共同見
證。
理大與全國工商聯未來會推展多項合作

項目，包括定期組織內地青年企業家與港
生及初創企業進行互訪和交流學習，並分
享內地創業經驗和創業信息並開拓合作機
會，為港生到內地實習、生活、就業及創
業創造條件。

為「帶路」企業提供人才
同時，雙方會發揮各自優勢，利用香港

科技創業、兩地創投基金和內地青年創業
孵化器等平台，為內地及香港青年創新發
展提供多方面培育和支持；加強「一帶一
路」框架下的協同服務與配合，充分發揮

理大的產學研優勢和「絲綢之路大學聯
盟」領導地位，為參與「一帶一路」建設
的企業提供諮詢和人才培訓服務等。
王欽敏表示，今年6月率團訪問理大，
與該校學生及企業家交流座談，他們思維
敏捷、又有理想，給他留下深刻印象。
他勉勵青年人要將自己的學習、成長及

工作，與國家、民族的發展緊密聯繫起
來，既立志高遠又腳踏實地，放飛夢想，
書寫人生華章。
理大行政副校長盧麗華、副校長（學生

及環球事務）阮曾媛琪、協理副校長（學
院發展）任婉雯及紫荊花杯傑出企業家協
會理事長黃代放等出席了座談交流及簽約
儀式。

■由唐偉章（前排左五）率領的理大代表團與全國工商聯主席王欽敏（前排左六）等人合影。 理大供圖

■科大在今年的THE「全球大學就業能力排名」中位列第二。 資料圖片

■團體運動班助青年培育出不服輸的樂觀堅毅精神。
理大供圖


