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長期病患者在生活中要面對的困難並非常人可以想像，但他們亦一

樣可以追尋夢想、貢獻社會。「再生會」昨日公佈第二十屆「十大再

生勇士」選舉結果，胡蕊珺、梁小偉、黃和洲、何國器、邵美琛、李

欣、鍾少琼、游家敏、林翠婷、張敏儀膺「十大再生勇士」（見

表），他們雖遇困難仍勇敢面對，在逆境中仍自強不息的堅毅精神，

「再生勇士」活出精彩人生
逆境自強追尋夢想 回饋社會激勵他人

十大再生勇士簡介
姓名

胡蕊珺
（女）

梁小偉
（男）

黃和洲
（男）

何國器
（男）

邵美琛
（女）

李欣
（女）

鍾少琼
（女）

游家敏
（女）

林翠婷
（女）

張敏儀
（女）

資料來源：再生會
整理：香港文匯報記者 顏晉傑

病類

肌肉
萎縮症

視網膜
色素病變

小兒
麻痺症

鼻咽癌、
胃癌及
小細胞癌

乳癌

大腦
麻痺症

自動免疫
系統疾病

脊髓肌肉
萎縮症

先天性成
骨不全症

脊髓肌肉
萎縮症

病齡
（年）

21

17

56

17

15

23

24

35

21

26

經歷

曾設計名為「名偵探
的誕生」的網上文字
遊戲，獲得好評

全港視障組別十公
里、半馬及全馬紀錄
保持者，並且是全球
首位完成南極超級馬
拉松的視障運動員

多次參與輪椅舞蹈國
際賽事和表演，於
2014 年韓國仁川殘
疾人亞運奪得銀牌

患病後開始跑步及踢
足球，並於 2010 年
加入龍舟隊

抗癌時加入乳癌病人
義工團隊關心病友，
並投入善終服務，現
為東區醫院唯一考獲
註冊義工善終服務證
的義工

積極參與活動策劃及
義工服務，以堅毅樂
觀去面對難關

須用輪椅代步，但仍
積極參與生命教育工
作，在 2015 年更成
為展能藝術家

創辦「思別雅座」，亦
是社企「毋忘愛」董
事，致力推動生命讚禮
及環保殯儀，並積極為
殘疾人士的性權發聲

經常到不同場合表演
結他，正籌備組織病
人互助組織與其他同
路人分享心路歷程

前香港硬地滾球隊成
員，曾於國際賽中奪
冠，並與傷健朋友創立
非牟利機構「樂延協進
社」服務肢體傷殘人士
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獲得大會表彰。「再生會」並選出三名分別來自內地及澳門的「再

生勇士」。食物及衛生局局長陳肇始致辭讚揚他們從不氣餒，憑着

不屈不撓的精神及無比的毅力，活出精彩的人生。主辦活動的「再

生會」期望十三名「再生勇士」的故事能激勵社會人士及同路人亦

可以積極自強，燃亮生命。 ■香港文匯報記者 翁麗娜、顏晉傑

今年22歲的胡蕊珺自幼患上肌肉萎
縮症，6個月大時，已需在頸上開呼吸
造口，全天候接駁呼吸器，日常生活依
靠輪椅出入。雖然身體有缺陷，但無阻
其思想翱翔。在2年前的暑假，她僅靠
右手操作電腦滑鼠，藉網絡遊戲程式工
具的協助，創作出「名偵探的誕生」的
網上文字遊戲，吸引逾2,500名玩家試
玩。對於成為「十大再生勇士」之一，
她昨日在台上逐一多謝愛錫她的家人、
校長及醫護人員無微的照顧。
蕊珺由6個月大時開始一直住院，直
至約2歲才出院。出院後兩三年間，由
於未能適應醫院外的環境，經常發
燒，甚至患上肺炎。直至她8歲時，同
患肌肉萎縮症的弟弟因病離去，深受
打擊的母親因而改變想法，開始主動

帶她四處遊玩及見識世界，只求女兒
盡量開心。
喜歡日本動漫的蕊珺表示，很欣賞

動漫中的主角即使遇到困難及危險，
仍會迎難而上，身邊亦有同伴共同進
退，啟發她參考日本動漫《名偵探柯
南》及《家庭教師》，創作出三個偵
探故事。

「未來會做自己喜歡的事」
她指，一般遊戲講求手指靈活度及

速度，自己面對身體局限，「上網玩
遊戲時手指不夠快，經常都會輸」，
因此研發了這款玩家只須輸入文字來
操作的遊戲。
蕊珺曾經申請修讀職業訓練局

（VTC）與遊戲開發相關的課程，不

過對方以不夠人手照顧為由，婉拒其
入學申請。她指雖然無奈，但理解對
方有難處，因為她的確需要有人協助
抽痰。雖然遇到挫折，但她指未來會
繼續做自己喜歡的事，如豐富遊戲的
內容，讓其他人也能感受快樂。
胡媽媽表示，由於擔心有朝一日無
法照顧蕊珺，早於7年前為她申請輪候
殘疾院舍，惟社署及醫管局均以蕊珺
有呼吸造口，所需照顧超出院舍能力
為由而拒收，當時更向申訴專員公署
投訴，公署完成調查後亦批評政府做
法。她指照顧蕊珺涉及很多扶抱動
作，由早上起床換尿片、洗澡及睡
覺，自己已經47歲，體力不如從前，
希望政府對嚴重殘疾人士有長遠的照
顧計劃。 ■香港文匯報記者 翁麗娜

肌萎蕊珺單手創作網遊

今年68歲的邵美琛是「十大再生勇士」之一。2002年
她發現患上乳癌二期末期，憑着樂觀態度，接受多次化
療後，成功挺過難關。翌年癌症受控，遂加入乳癌病人
小組，當時正值沙士襲港，她只能做電話輔導工作。
她回想首通電話，是安慰一名想尋死的乳癌婦人，

「足足傾談了5個小時，講到聲沙！」後來這位女士亦加
入小組，協助同路人。她說，2014年發現乳癌復發，
「但當時不怕，因為有經驗了。」
邵美琛表示，當初退休不久，得知自己患癌，頓感晴

天霹靂，但有家人支持，加上自己性格堅毅，成功捱過
這道難關。她說臨近30歲時帶着兩個女兒移民加拿大，
當時既要工作，也為了前途着想去讀文憑，「英文都唔
識多個，日日帶着本字典上堂。」她說早年艱辛的經
驗，造就她堅忍的性格，能夠積極面對頑疾。

赴加讀善終服務課程3個月
她又表示，在乳癌病人小組擔任義務工作多年，最後

交棒予昔日首位輔導的對象，「她做得很好，我都很放
心。」她由於有志投入善終服務，後來自費去加拿大報
讀一個為期3個月的善終服務課程，成為東區醫院內唯一
考獲善終服務證的註冊義工。
她說：「人生只有三天，昨天、今天、明天。」因為
作為患癌人士，尤其能體會到「No More Tomorrow」，
經常提醒自己要活在當下。 ■香港文匯報記者 翁麗娜

自小患有脊柱
側彎和哮喘的鍾
少琼自言自小與
家人關係不算
好，她在1989年
剛踏入社會工作
證實患上可以令
患者關節變形、
最終引致傷殘的
自動免疫系統疾
病。但她當時未
有特別理會，更
同時打 5份工，
以滿足媽媽期望
她 能 養 家 的 願
望，希望可以改
善與家人關係。
不過，鍾少琼的美夢最終亦未有成真。她在1997

年病情惡化，全身關節都出問題，走路需要靠手杖。
一年後更因頸椎受損而要用輪椅代步，並且需要入住
醫院，她的家人卻視她為包袱，在她住院三年間從未
有探望過她。

絕望時曾企圖自殺
她住院期間病情持續惡化，醫生後來建議她入住老
人院，她形容有關建議就如將她「判死刑」，她指自
己曾因而企圖自殺。幸當時仍有朋友和老師關心她，
她最終在他們的協助下未得醫生同意下就自行出院。
鍾少琼離開醫院後獲朋友邀請擔任義工，而做義工

的決定亦令她的下半生改變。
她憶述，一次到小學分享時有學生對她說，「少琼

姐姐，你坐輪椅後變幸福了！因為從小到大都沒有人
關心過你，但今天反而有人疼你、不問回報的幫助
你，你不是變得幸福了嗎？」這次的經歷令她更認同
生命影響生命的力量。
她雖然行動不便，但仍積極參與生命教育工作，並

參加輪椅舞來挑戰自己，最終更奪得多個獎項。
■香港文匯報記者 顏晉傑

「我雖然有先天缺欠，行動不便，但亦可以做義工。」
22歲的林翠婷雖然患有俗稱「玻璃骨」的「先天性成骨不
全症」，只是輕微碰撞亦一樣可能引致嚴重骨折，但亦一
直堅持追尋自己的音樂夢，不時四出表演結他，期望終有
一日能組成自己的樂隊。
林翠婷自小希望成為結他手，但由於所患疾病令她有身

材矮小、手掌細等身體限制，加上擔心木結他擱在腿上容
易引致骨折而不敢學習，但她最終亦決定追尋夢想。「我
開始學習後也有遇過困難，有一個音我彈不到，但老師鼓
勵我，我再練習半小時就彈到了。」她指出，自己的目標
是可以組成樂隊，以音樂鼓勵其他人，分享自己經歷。

了解病人「有很多需要」
另外，林翠婷亦積極參與義務工作，現時正籌備組織專

門支援「先天性成骨不全症」病人的組織，「現時的病人
組織舉辦很多活動，但都只是給病人一時快樂，但病人其
實有很多需要。」她希望可以透過組織分享個人經歷，協
助其他病人計劃未來及避過困難，透露自己已經準備好申
請成立組織的相關文件。
林翠婷透露，自己喜歡做義工與個人經歷也有關係，因為她
自5歲開始至青春期後沒有再長高前都要經常入醫院做手術，
將不銹鋼支架放入體內支撐骨骼，每次都要留醫半年，而其他
的時間則大部分都是留在宿舍，很少有機會外出，所以很小時
已經想做義工，借機會外出玩。 ■香港文匯報記者 顏晉傑

■胡蕊珺（中）創作出「名偵探的誕生」的網
上文字遊戲。 香港文匯報記者彭子文 攝

■邵美琛（中）說：「人生只有三天，昨天、今天、明
天。」 香港文匯報記者彭子文 攝

■鍾少琼(左)認同生命影響生命的
力量。香港文匯報記者彭子文 攝

■九位再生勇士穿着紅色制服出席昨日的「再生會十大再生勇士選舉」頒獎暨開幕禮。 香港文匯報記者彭子文攝

■林翠婷(中)期望終有一日能組成自己的樂隊。
香港文匯報記者彭子文 攝


