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在9月西九文化區舉辦的電子音樂節中，
部分青少年因濫藥送院，情況危殆。是次事
件再次引起社會對青少年吸毒的關注。針對
青少年吸毒的問題，政府一直有透過不同政
策回應，例如自願性校園驗毒計劃和禁毒政
策，但是效果似乎仍未十分理想。
在此，筆者將從公共衛生出發，分析青

少年濫藥現象與他們對健康的理解的關
係。
青少年參與吸毒活動反映他們對健康和
疾病的理解和價值觀。眾所周知，濫藥會

對身體構成嚴重傷害。就如保安局禁毒處
的宣傳口號：「企硬！向毒品說不！」傳
達的訊息，毒品會對健康造成不可逆轉的
傷害。儘管如此，部分青少年仍然忽視毒
品帶來的健康風險，選擇濫藥，背後的原
因為何？

氣氛熾熱或易受唆擺
在青少年群體中，他們的健康觀念一直

隨朋輩、科學水平和社會文化等因素改
變。舉例來說，在朋輩方面，是次電音節

讓一眾熱愛音樂和舞蹈的青少年聚首一
堂。在現場熾熱的氣氛下，青少年更加容
易跟從朋友濫用藥物，使之成為從眾行
為。他們或許誤信朋友的健康資訊，認為
服用輕量藥物對身體不會構成重大傷害。
雖然在日常生活中，不同持份者，如政

府、社福機構和學校都恒常地向青少年傳
播吸毒影響健康的公共衛生資訊，但青少
年不一定真的明白和接納這些內容。因
此，是次事件反映政府還須着墨更多，提
高青少年對濫藥風險的警覺，以減少他們

接觸毒品的誘惑。
在文化方面，社會大眾對吸毒的看法亦

能影響青少年對濫藥的觀念，此為社教化
的過程。香港社會一向對吸毒採取嚴厲斥
責的態度，例如不論吸毒者或販毒者都要
面對嚴重的法律刑罰。
值得留意的是，在全球化下，青少年不

再單單受本土文化的影響，西方文化亦對
青少年有一定影響。因此，青少年對健康
的認知是由不同文化綜合塑造而成，並影
響他們的生活方式。

參 考 答 案

電音節揭濫藥電音節揭濫藥
TakeTake嘢因太嘢因太HighHigh？？

（a）濫用藥物年輕化：參加電子音
樂節的多是年輕人，在場中找到毒
品，反映出有部分年輕人於音樂會藉
濫藥加強快感，可見濫用藥物者呈現
了年輕化的趨勢，。
場地公開化：時下青少年在電子音
樂節上濫用藥物，是在公開化的場地
濫用藥物，與過往選擇在隱蔽地點濫
藥，極為不同。

（b）影響身體機能
青少年持續地濫用藥物，會永久地
損害身體機能，如腦部、心臟、肝
臟、腎臟、呼吸系統及神經系統，嚴
重者更會死亡。有研究指出，經常吸
食氯胺酮的人，可能會導致嚴重的膀
胱機能失調和腎功能受損。資料A指
出，4 名男女可能因濫用藥物，導致
暈倒送院，其中27 歲姓鄒男子證實
不治，其餘3 人昏迷命危。可見，濫
用藥物損害了身體的機能。

破壞神經系統
青少年濫用藥物會危害個人心智和
精神健康，導致注意力不足、行動障
礙、認知能力受損、抑鬱和產生幻覺
等，無法集中精神，嚴重者更會引致

精神病。當濫用藥物者智力受損時，
會較易做出失常的行為，因而發生意
外，這些意外危及濫用藥物者自身的
安全。

損害親朋關係
青少年濫用藥物者由於需要大量金

錢購買藥物，可能會不顧一切向親戚
朋友借錢，令親友們在經濟上蒙受損
失，也破壞了雙方的感情，最終濫用
藥物者會被親友疏離。

增加社會負擔
青少年濫用藥物者如果無法投入工

作，會令社會的生產力下降。他們濫
藥後身體狀況日差，大大加重了社會
醫療負擔。為了獲得金錢買毒品，他
們或會鋌而走險，進行打劫、販毒等
不法行為，擾亂社會的安寧。

（c）我在很小程度上同意電子音樂
節是年輕人濫用藥物的主要因素。不
法分子會在青少年參與的電子音樂
節，向他們提供藥物，青少年會因為
音樂會現場的音樂和氣氛，喪失理
智，降低對藥物的警覺性而墮入圈
套。

此外，電子音樂節監察及規管不
足，令不法之徒有機可乘。警方在現
場檢獲小量毒品，正調查是否有人濫
藥引致意外。據了解，當局初步從3
名留醫病人的尿液中，驗到搖頭丸或
冰毒等毒品成分。然而，年輕人濫用
藥物的成因，不單是由於電子音樂
節，實有其個人及社交的因素。
一些青少年聽過關於藥物的傳聞，

對服用藥物後的感覺充滿好奇，為了
尋求片刻的官能刺激，便嘗試服藥；
一些人則對藥物的效果存有誤解，認
為嘗試一次半次軟性毒品並沒有問
題，或認為自己身體可以承受藥物所
帶來的副作用，而不會成癮。當他們
一旦吸食，便會一次又一次濫用藥
物，分量更一次比一次多。
他們最常接觸的群體主要是家庭和

學校，父母對子女的期望，以及學業
成績，都會令其受到壓力。他們或因
一時失意，容易感到情緒低落。一些
青少年於是希望透過藥物來解悶和排
遣焦慮、低落的情緒，他們認為服藥
以後便能夠忘記不愉快的事情，得以
逃避現實。
若青少年的朋友中有人濫用藥物，

他們便有機會接觸藥物，也很容易受

到影響。因為青少年普遍希望和同輩
朋友打成一片，於是往往在從眾心理
下濫用藥物。
可見，年輕人濫用藥物的主要因
由，實為其個人的心理因素及朋輩的
影響，電子音樂節只是其中一個外在
的因由。

西九文化區9月舉行的露天大型電子音樂節「Road To Ultra」，疑因酷熱天氣加上有人懷疑濫藥，釀

成1死3命危悲劇，3名留醫的青年男女情況危殆。西九管理局對事件感到痛心，並承諾與主辦單位及警

方徹查原因，避免再發生同類事件。本文探討青少年濫藥問題。

■李偉雄 福建中學（小西灣） 助理校長

概 念 鏈 接
濫用藥物（drug abuse）：別稱吸
毒、濫藥，是指濫用精神科藥物或麻醉
藥物的行為，是香港經常出現的社會問
題。濫用藥物的人主要是基於產生身體
或心理上的娛樂目的，並不是基於用作
生理或心理治療。
許多原本用於醫學用途的「藥

品」，若是過量使用或是經常吸食則被
稱為「毒品」。毒品通常具有成癮性，
身體對於毒品的劑量需求也會不斷提
高，除了在吸食之後造成行為異常，過

量毒品將造成死亡。

狂野派對（Rave Party）：是聚焦狂
歡和電子音樂的次文化，外國早於上世
紀70年代已流行。歷年來常有年輕人
於音樂會藉濫藥加強快感，狂野派對也
因此形象負面。
為打擊音樂會吸毒成風，外國慣例

是場外有緝毒犬坐鎮，利用其靈敏嗅
覺，亦可阻嚇入場人士，禁毒機制固然
重要，但亦不無爭議。

模 擬 試 題
資料A

電子音樂節「Road to Ul-
tra」在西九文化區苗圃公園
舉行期間，4 名男女先後暈倒
送院，其中27歲姓鄒男子當
晚證實不治，死因有待驗屍
確定；其餘3人昏迷命危。警

方在現場檢獲小量毒品，正
調查是否有人濫藥引致意
外。
據了解，當局從3名留醫病

人的尿液中，驗到搖頭丸或
冰毒等毒品成分。

西九文化區管理局董事局
成員稱，音樂節有人昏迷及
死亡的情況是首次發生，他
對事件感到震驚。
他指出，董事局日後會加

強監察，提高保安要求，包
括安排更多保安人員巡邏，
減低同類事件再發生，亦會
探討是否以增設附例形式加
強規管。

資料B

（a）參考資料A，指出香港濫用藥物的一些
特點。（4分）

（b）參考資料A及就你所知，試分析濫用藥
物對年輕人的影響。

（c）「電子音樂節的舉行是年輕人濫用藥物
的主要因素。」你在多大程度上同意這
看法？解釋你的答案。（8分）

想 一 想

■據了解，留醫病人的尿液中驗到搖頭丸成分。圖為搖頭丸。
網上圖片

■音樂會期間參與者情緒高漲。 資料圖片

■音樂會主辦方在網頁上提醒參與者遠離毒品。
資料圖片


