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陳豪於2013年與陳茵媺結婚，婚後2
人「三年抱三」育有3名小朋友。

不經不覺間，大仔三歲的陳梓燁（Aid-
en）已適齡入讀K1，二仔二歲的陳浩鋒
（Nathan )及孻女陳凱婷（Camilla）也
入讀playgroup。陳豪多謝太太全心全意
地為家庭付出，談到教養子女之道，阿
Mo深信每個子女都是獨立個體。為人父
母，最重要是讓子女學習自決和承擔責
任。
「好多謝太太為家庭的付出，佢有
佢一套方法去教3個小朋友。我都跟
佢學緊點照顧小朋友，為人父母，是
一門終身學習的高深學問，對教養
孩子，我們夫婦已有共識，就是讓
他們學習自決和承擔責任。例如
大仔Aiden 已經三歲開始會扭
計、試底線，明白父母要給予
清晰指令，讓孩子知道後果，
但絕不能對孩子講大話。你
答應了，就一定要做，不
可以hea過就算。香港的
教育環境的競爭性較
大，你身邊都有『怪
獸家長』，有時也
會令你不知不覺
間 也 身 陷 其
中。作為家
長你要幫
他們選

擇，令孩
子開心學
習，他們有
興趣才會繼續追
求知識，但最緊要
是心智健康、思想成
熟、視野廣闊、有開
放的態度，做一個好
人。Aiden很喜歡看書，他
可以自己拿着一本書慢慢閱讀，
他甚麼書都看，有關於恐龍的，
他認識的恐龍品種比我還要
多。」

唔排除生第四個小孩
和陳茵媺結婚四年，早前

阿Mo放風表示唔排除再
生多個小朋友。很多夫
妻因為婚後忙於照顧小
朋友，令愛情變為感
情。問到阿Mo點同太太
維繫感情，阿Mo坦言就
算點忙，每年都會抽時間
同太太二人世界去旅行。
早前播出的一集《使徒行者
2》中，阿Mo同對手宣萱有場點到即止
的牀戲，笑問阿Mo是否怕太太呷醋，所
以裸露場面欠奉？阿Mo表示其實一向都
少拍親熱戲，因為男女授受不親。
「今次拍劇最開心是遇到一個比我更

唔鍾意拍親熱戲的對手，就是宣萱。我
一向都好少演親熱鏡頭，不是怕太太呷
醋，就算結婚前也少拍，可免則免，始
終男女授受不親。除非劇情需要，否則

最好避得就避。但我好開
通，不會向太太下『禁咀令』，大
家都是演員會明白，最多自己不看。其
實目前照顧三個小朋友，都已經幾吃
力。但兩公婆相處，大家要保持有2人獨
處時光，就算點忙，我們都會抽時間2個
人去旅行。我們都很喜歡小朋友，我想
待他們再長大一點，懂得自己照顧自己
之後，唔排除生第四個小孩。我想是三
四年之後，才會再作打算。」

陳豪

(阿Mo)是圈中出名的好

好先生，與太太陳茵媺結婚4年

多，生下2子1女，仍和太太恩愛如

昔令人羨慕。3名子女年齡相差一年，

也是最黐身的時候，但陳豪堅持每年都同

太太2人拍拖去旅行。談到教養子女之

道，陳豪深信每個子女都是獨立個

體。為人父母，最重要是讓子女

學習自決和承擔責任。
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陳豪陳豪撇甩仔女撇甩仔女
去旅行去旅行

分享夫妻關係保鮮法
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香港文匯報訊（記者 植
植）林穎彤（Bella）昨日到
新城接受訪問，剛由新加坡
返港的Bella，在「星和無
綫電視大獎2017」的序幕
有份表演，她表示今次是第
一次同唱歌有關的工作，大
家唱劇集經典歌。自己唱師
姐吳若希的《越難越愛》，
都緊張，對自己表演都
OK。
兩個月前正式簽約星夢的

Bella透露老闆開始幫她揀
歌，預計年底或明年初錄
音，下年會有新歌。Bella
說：「明年會將時間放在唱
片方面較多，目前我亦有跟
老師學唱歌，因為之前做舞
台劇跟老師學過，覺得對方
教得好，所以就繼續學。係
好貴，但老師已經平咗畀
我。」對於與兩位師姐吳若
希、菊梓喬競爭，問她可感
壓力？Bella說：「其實我
唔會諗係競爭，我入TVB
都好耐，只係難得有咁嘅機
會，公司安排得畀我乜都
做，我09年入行，個心態
係有新的機會，係好感
動。」

香港文匯報訊 視后田蕊妮近日
與粉絲舉行聚會，李佳芯以神秘嘉
賓出席聚會，順便慶祝李佳芯攞咗
新加坡「視后」。原來田蕊妮一向
少有舉行粉絲聚會，今次較多人參
與的聚會可是第二次舉行，她表示
自己好驚搞Party、因為自己怕多
人，所以好少同粉絲聚會，對上嗰

次已經係幾年前。田蕊妮接受電話
訪問說：「因為今年有好多電視劇
出街，喺社交網有粉絲專頁，有好
多粉絲留言支持，所以自己好想親
身見吓Fans、同Fans傾吓偈，多
謝Fans。今次聚會玩得好開心，天
氣又好最啱燒嘢食，大家又一齊唱
K、影相，玩得好開心。」

郭羨妮郭羨妮
放鬆心情追仔

香港文匯報訊（記者 李思
穎）郭羨妮、黃淑儀、曾航生等
昨日在西環魯班先師廟為港台劇
集《獅子山下 2017》拍攝外
景，劇中郭羨妮到寺廟拜神求
子，向來想再追小朋友的她不
忘順道求子，但就會抱着放鬆
心態，太心急反而難以如願。

讓女兒讀傳統學校
郭羨妮首次接拍《獅子山
下》，她表示：「故事很有
趣，我即時答應演出，雖然
拍兩日戲，但拍攝時間非常
長，每日要拍18小時，我飾
演曾航生老婆，去廟宇求

子，(順便幫自己求
子？)係啦，一邊拍
個心一邊求，不過
對生BB一事已放
鬆，不會刻意去
想，刻意想反而

不成功，

現在心態追不到亦不打緊，我都有
個女，可以好好培育她，一個小朋友
已經需要很多時間裁培，明年囡囡升
讀小一，我幫她報了7、8間學校，已經
不算很多，最近不停面試，我就覺得很
累，不過囡囡好鍾意去面試，覺得好好
玩，(會否安排女兒報讀國際學校？)未有去
想，首選希望囡囡入讀傳統學校，否則可以
報讀IB(國際文憑)，比較輕鬆。」
郭羨妮和老公朱少杰於本月一日是結婚六周

年，問她如何慶祝，她笑說：「他回港五、六
日，其實他返來已經好開心，我們都是行街食
飯買東西，他有送禮物給我，但他每次送禮
物給我都不合用，他用好多錢買，通常我拿
回去退貨換其他物品，所以經常叫他折
現，但有次我生日，他送我美容機，後
來我拿去換其他家品。」朱少杰大部分
時間要在內地工作，兩夫妻聚少離
多，但依然恩愛。郭羨妮表示老
公每個月都會返港，自已早前
到北京工作時有同老公見
面，有如拍拖感
覺。

香港文匯報訊（記者梁靜儀）
黃伊汶、李璨琛、張建聲、吳岱
融、湯怡、吳志雄及王合喜等，
前晚到九龍灣出席網劇《反黑》
大結局飯局。活動上除宣佈該劇
內地及香港分別有 13.8 億及逾
2,800萬點擊率，並即場宣佈將開
拍第二季、第三季及電影版本，
而第一季劇集於大結局播放後就
會在網上「下架」，重新整理過
後會在新平台重新播出。
導演宋本中承認有此事，並形

容是次行動代號為「東方翡
翠」、寓意玉不琢不成器，要把
所有穿崩和瑕疵重新執拾及作微
調，執靚以完美的第二版再面
世，至於新版會否改為收費觀看
則有待官方公佈。問到可有收到
投訴？宋本中表示暫時仍是「零
負評」。他又透露第二、三季和
數個電影版也將進行，製作費會
較首季加碼。
黃伊汶因老公陳國坤有份投資

被喚作老闆娘，對於劇集下架，
她都覺得是一個好消息，又相信

有追睇的觀眾都會鍾意個結局。
對於劇集反應熱烈，她表示感到
開心，並透露有多位藝人主動聯
絡希望參演新一季。她又大讚老
公在劇中的造型有型：「以前唔
覺得老公有型，現在我都變成佢
的粉絲，我差點要佢好似劇中造
型一樣，蠟起頭髮、着晒西裝至
畀佢上床瞓。」問到老公為何沒
有出席？她指老公正身在橫店拍
戲，下星期就會攜同兒子一家三
口去新加坡旅行。她又謂因老公
常在外拍戲，要靠視頻與兒子聯
絡，擔心兒子當了手機是爸爸，
為免離開兒子太久，現時他不會
接掉要離港一個月的工作。

陳欣健指香港仍充滿奇蹟
劇集點擊率高，陳欣健表示很
奇妙的感覺。從第一天進劇組跟
一幫完全不認識的演員在一起，
透過每場戲的互動、每句對白、
每個動作、每個眼神，把自己努
力塑造的形象交托給對手，然後
就只能把一切都交付於戲劇的神
奇效應了。拍了四十幾年的戲，
從來沒有《反黑》這樣，從陌生
到融洽到一個大家庭那樣的一個
劇組。除了導演和監製的凝聚
力，其實劇中的演員無論在演技
上、態度上和感情上，都邁入人
生的成熟階段，他們體會過風光
背後的爾虞我詐和世態炎涼。香
港變成「撕裂」和「吵架」的代
名詞。許多人無力去改變這個狀
況，只能透過一己的才華和努
力，去證明香港仍是個充滿快樂
和奇蹟的地方。

香港文匯報訊（記者李思穎）
盧巧音（Candy）將於12月20及
21日假旺角麥花臣場館舉行演唱
會，昨日她以露腰晒胸下紋身打扮
現身記者會，老公Sammy與Kolor
成員有到場支持，並翻唱Candy
《好心分手》拍成MV在會上首
播，Sammy笑言選這首歌是因為
老婆最紅這首歌，沒有其他了，

「倒米」之餘亦不忘向老婆打氣
說：「加油呀老婆，我會在台下吶
喊助威。」Candy通通照單全收。
身材弗爆的Candy透露：「隔日
跑步操弗，修身餐單就由老公準
備，因他很怕肥，我們會共用餐
單。(要練出六舊腹肌？)又不用，
只想操出線條，到時歌衫未定會否
性感。」Candy為配合演唱會，稍

後會推出新歌，她強調並非趕及参
加年底頒獎禮，覺得獎項很虛浮，
做歌拍MV才是最實在去做音樂。

黃伊汶
讚陳國坤劇中造型有型
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盧巧音獲老公打氣

田蕊妮罕有搞粉絲聚會

■陳豪多謝陳茵媺為三
個小朋友的付出。

■■陳豪表示拍親熱戲可免則免陳豪表示拍親熱戲可免則免。。

■林穎彤

■陳豪和太太的愛情保鮮法就是每年
抽空2人世界去旅行。

■田蕊妮順便幫李佳芯慶祝。

■Sammy(左)聯同Kolor成員上
台支持太太盧巧音。

■■郭羨妮郭羨妮、、黃淑儀黃淑儀、、曾航生等在西環魯班先師
曾航生等在西環魯班先師

廟為港台劇集廟為港台劇集《《獅子山下獅子山下20172017》》拍攝外景拍攝外景。。

■■郭羨妮表示首選希望囡囡
郭羨妮表示首選希望囡囡

於傳統學校讀小一於傳統學校讀小一。。

■黃伊汶指劇集下架是一個好消
息。

■■李璨琛李璨琛、、吳岱融吳岱融、、吳志雄及王合喜等出席吳志雄及王合喜等出席《《反黑反黑》》大結局飯局大結局飯局。。


