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■香港科學工作者協會舉行第三屆理事會就職典禮

持續關愛基層

「信和友心人」多年來持續探訪基層家
庭，向有需要人士送上關懷，為生

活注入正能量，更對探訪期間看到不少基層家
庭的生活環境得到改善感到鼓舞。信和集團執
行董事黃永光探訪不久前從深水埗板間房遷往
蘇屋村的梁先生一家，送上水果、月餅、燈籠
等應節禮物與祝福。梁先生表示：「感謝黃先
生以及『信和友心人』對我們一家人的長期關
懷，他們親身到訪，關心我們的生活，更給予
心靈上的支持及鼓勵。」黃永光表示：「希望
身體力行，讓更多員工明白義工服務的重要，
積極參與，傳揚關愛。」

中秋派對迎佳節
「信和友心人」 在香港基督教女青年會深

水埗綜合社會服務處舉辦中秋慶祝派對，與
深水埗區的單親家庭透過遊戲及臉部彩繪等
活動共慶中秋。此外，「信和友心人」還與
嗇色園主辦可聚耆英地區中心的長者一起炮
製餃子宴及品嚐月餅，與長者們大快朵頤，
共慶佳節。
信和集團副總經理邱文華表示，透過「信

和愛心探訪」計劃向基層家庭及長者送上祝
福和心意，鼓勵義工隊同事持續與社區朋友
互相勉勵，傳揚關懷，將服務社群的精神帶
到社區。

香港科學工作者協會日前在香港大學李嘉誠醫學院舉行第三屆
理事會就職典禮。中聯辦港島工作部部長吳仰偉和香港科學院院
長徐立之親臨主禮。
香港科協資深主席藍輝耀，主席萬鈞，副主席于君、張樟進、
王金殿等出席慶典。香港、澳門各大學院校代表、社會賢達、社
團代表等各方人士出席慶典致賀。徐立之並作科學講座——《港
科院在香港創科的可行角色》。藍輝耀回顧了香港科協近幾年取
得的一系列成績。
萬鈞致辭表示，香港科協為本地科學工作者提供了一個溝通交
流的平台，一直為促進兩岸四地的學術交流，積極推動香港本土
的科普教育而努力。協會成立至今，有幸得到社會各界的關懷和
支持，已經開展了多次兩岸四地學術交流以及其他類型的活動。
在推動香港科技發展，促進兩岸四地科學交流，加強科技在社會

中的應用方面起到了一定的作用，同時也獲得了社會認可及各界
良好反映。他寄望新一屆理事會在國家「一帶一路」戰略和粵港
澳大灣區的發展建設中把握機遇，在推動香港科技發展中更上一
層樓。

為喚醒大家對骨質健康的關注，雪肌蘭健康管理
中心日前特別呈獻免費專業骨質密度檢測，先到先
得，額滿即止。
骨質疏鬆在香港非常普遍，患者約40萬。國際骨

質基金資料顯示，全球每3秒便有1人因骨質疏鬆而
骨折。據統計，香港每3名50歲以上女性，便有1
名患者，更年期婦女當中，超過一半有骨質疏鬆問
題；而男性亦5名中有1名患者，情況不容忽視。
隨着年齡增長，骨質會不斷流失，不良生活及飲

食習慣、缺乏運動等亦會增加患上骨質疏鬆的機
會，而患上骨質疏鬆並無預先警號，定期檢測骨質
密度者，則可了解骨質情況，及早作出相應改善，
預防勝於治療。

雪肌蘭呈獻免費骨質密度檢測

中秋佳節前夕，信和集團舉辦「月

餅代表我的心」愛心探訪活動，連續

18年與基層家庭及獨居長者共迎中秋

佳節。信和集團與社區夥伴：香港社

區組織協會、基督教家庭服務中心智

活記憶及認知訓練中心以及香港基督

教女青年會深水埗綜合社會服務處合

辦一連三日的探訪活動，逾60位「信

和友心人」義工探訪觀塘及深水埗區

超過110戶基層家庭及獨居長者，向

他們送上節慶禮物與祝福。

「信和友心人」傳揚關懷與基層家庭共迎中秋

■「信和友心人」為基層家庭舉辦中
秋慶祝派對，分享節日歡樂。
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