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香港文匯報訊（記者 陳文華）1978年入行，由護士學生做起，

參與手術室工作近40年的北區醫院手術室部門運作經理趙克輝，將

於明年退休。他早前憶述近40年來手術室「電子化」進程，尤其引

入手術器械電子追蹤系統後，縮短一半的手術準備時間。趙克輝

說，相較以往，現時的手術速度更快、傷口更小，安全性更高。他

指，40年來手術室角色沒變，始終是病人最信任的地方，病人在手

術過程中將自己完全交付予醫療團隊照顧，由醫療團隊確保病人在

麻醉後保持正常體溫、不受傷及手術過程順暢。

手術室電子化 準備時間慳半
經理臨退休憶40載變遷 開刀更快更安全傷口更小

天氣 2條

「郊野樂同行」活動
10月22日

11月5日

11月19日

12月3日

12月17日

製表：香港文匯報記者 聶曉輝

船灣郊野公園

大欖郊野公園

南大嶼郊野公園

城門郊野公園

西貢東郊野公園

今年59歲的趙克輝1978年入行，由
護士學生做起，1982年畢業後先

後在瑪嘉烈醫院、醫管局總部任職，至
1998年加入北區醫院任職手術室部門經
理至今。

父倡入行當護士 42學員僅4男
趙克輝接受香港文匯報訪問時憶述，
中學畢業時未曾想過做護士，在做暑期
工時，經父親建議入行做護士。初入行
時男護士較少，42個同學中只有4名男
護士。男護士有自己的專長，男性對科
技、機械上更加有觸覺。
他指出，負責手術室的護士，需要在
術前及術後兩次核對手術儀器及紗布數
量，以往護士需花費大量時間核對，現
時手術儀器全部安裝電子追蹤系統，縮
減護士50%的手術準備時間。
新界東醫院聯網及威爾斯親王醫院更
首先使用固定格數的透明膠盒，方便護
士清點紗布，防止遺漏。醫院機器及手
術儀器均有自己的「身份證」，方便電
腦存檔，取用時更便捷。
他表示，手術室是團隊工作，要靠醫
生、麻醉師、護士通力合作，團隊合作
很重要。北區醫院現有10間手術室，有
500種至600種手術儀器，每年進行約
6,000次至7,000次手術。
威爾斯親王醫每年進行 1.2 萬次手
術，伊利沙伯醫院及屯門醫院則每年進
行1.6萬次手術。
趙克輝分享，近40年間有很多有趣回

憶，如病人在進入手術室後提出的古靈
精怪的問題，包括「會不會好痛？」
「幾時可以醒？」「提前準備檸檬來聞
是否能讓我早些醒來？」「可唔可以去
洗手間？」等。亦有令人感動的故事，
即器官移植者的「無私奉獻」。
他憶述，有些病人甚至會將所有的身
體器官，包括心、肺、肝、骨及皮膚等
全數捐出。「我們常常會見到不同專科
的醫生在不同的日期前來取走病人的不
同器官，覺得病人好無私，可以遺愛人
間。」

尊重離世者 取器官先「打招呼」
對待已經死亡的器官捐贈者，醫護人

員亦會以同等的尊重進行手術。在取器
官前，醫護人員會事先同遺體「打招
呼」，例如說：「不好意思，我們會用
一下你的腳。」並在手術過程中，始終
注意保護死者隱私部位，手術後清理乾
瘀血，並為遺體換上乾淨衣衫等，最後
手術結束亦會將遺體四肢合攏，避免受
傷。
趙克輝續指，手術室團隊更不時收到
來自康復者的感謝信或心意卡，窩心語
言及親手製作的小禮物，常常讓醫護人
員感動。
採訪期間，記者一睹北區醫院手術室

外的「感謝坊」區域，已貼滿來自病人
的感謝卡及感謝信。
其中一則寫道：「醫護人員的光輝，

照亮了病者的生命，多謝救命大恩。」

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）漁護署昨
日於大潭郊野公園舉行「郊野樂同行」啟動
禮，為一系列遠足活動揭開序幕，慶祝郊野
公園40周年，同時讓市民在這個秋冬親身
感受郊野的魅力。環境局局長黃錦星主持活
動啟動禮時表示，郊野公園是香港珍貴的資
源，市民大眾可體驗和享受郊野公園不同的
樂趣。 漁護署署長梁肇輝希望，今年底完
全移除郊野公園的垃圾桶後，市民能做到
「自己垃圾自己帶走」。
「郊野樂同行」是慶祝香港特別行政區成

立20周年的活動之一。為了增添公眾在郊
野公園遠足的樂趣，漁護署在全港郊野公園
精心挑選了6條各具特色的遠足路線，於今
年10月至12月舉辦多次「郊野樂同行」遠
足活動。參加者除了可沿途欣賞引人入勝的
大自然風景，也可透過生態導賞員的解說、
攤位遊戲、相片展覽等節目深入認識郊野公
園的生態、歷史和文化。

黃錦星籲少用即棄品減廢
黃錦星指出，郊野公園是香港珍貴的資

源，建議市民遠足時應結伴同行，並要愛護
環境。他亦呼籲遠足者應少用即棄物品，致
力源頭減廢，並且做到「自己垃圾 自己帶
走」。
梁肇輝期望，當今年底完全移除郊野公園
的垃圾桶後，市民能做到「自己垃圾 自己
帶走」，即使成效不大，亦不考慮重新設置
垃圾桶。他冀市民明白郊野環境有別於市
區，要做好準備到郊野公園，不能預計短距
離內有垃圾桶及洗手間等設施。
他續說，將來會與不同組織合作，開發更

多資訊平台，提供遠足路線資料，以推廣遠
足安全。
另外，為了紀念郊野公園成立40周年，

漁護署特別邀請了多位來自不同界別的人士
拍攝了40條「人在郊野」系列短片，分享
他們在郊野公園的故事，訴說自己對郊野公
園的情懷。部分短片已上載至網頁，並會持
續更新：www.facebook.com/pg/countryp-
arkseducationprogammes。

「郊野樂同行」賀郊園40載

心衰竭年輕化 新藥減緩惡化
香港文匯報訊（記者 陳文華）
2015年香港因心臟衰竭需入院治
療者約1.85萬人，當中817人死
亡。心臟衰竭患者佔全港因心臟
疾病需入院治療者的32%，且有
年輕化趨勢。「心臟健康列車」
早前公佈一項研究顯示，20%因
心臟衰竭入院的患者，因未有按
時服藥或飲食不當等引致發病，
若提升自我管理技巧，可減少
40%入院率；確診後按時服用相
關治療藥物，可減低70%的死亡
率。此外，新一代治療藥物「血
管緊張素受體—腦啡肽酶抑制
劑」（ARNI）亦能有效減緩患者
病情惡化。
心臟衰竭患者因心臟在構造或
功能上出現問題，無法輸出足夠
血液供應全身器官需要，致使患
者出現呼吸困難、氣促、腿部及
踝關節腫脹、肺部積水、夜尿頻
密、疲勞甚至體重在短時間內迅
速增加等症狀，隨體力下降，患
者逐漸難以如常工作，甚至生活
不能自理。
「心臟健康列車」今年以問卷
調查訪問102位患者，發現大部
分受訪患者對心臟衰竭病徵認知
不足。當中54%受訪者不知道心
臟衰竭會引致食慾不振，44%不
知道個人行為及習慣與因心臟衰
竭入院的次數有關。

僅41%患者日做運動半句鐘
在日常生活習慣及自我管理方
面亦未有足夠重視，只有60%的
受訪患者常常或每天進食低鹽

餐，41%常常或每天運動30分
鐘，25%從不或很少每天運動30
分鐘。當感到呼吸困難或足踝腫
脹時，只有39%患者會減少飲食
中的鹽分，只有18%的患者會減
少流質攝取。
受訪患者對病徵監察意識不

足。只有13%的受訪患者常常或
每天度量體重，35%的患者從不
或很少度量體重。36%常常或每
天檢查足踝腫脹情況。
調查更發現，患者在病情惡化

時，並不能及時求診。當受訪患
者因病情惡化不能上班時，只有
9%會於一兩日內看醫生，53%只
會待兩三個月一次的覆診時才會
告知醫生。因患病不能做家務
時，只有7%會於一兩日內看醫
生，59%只會待覆診時才告知醫
生；因病情惡化導致不敢上街
時，只有8%會在一兩日內看醫

生，64%只會待覆診時才告知醫
生。
「心臟健康列車」召集人、心

臟科專科醫生陳藝賢指出，心臟
衰竭不能根治。不過，經由手術
治療、藥物治療及提升自我管理
技巧等可大大降低患者因心臟衰
竭入院率。

ARNI能減16%死亡率
新一代治療藥物「血管緊張素

受體—腦啡肽酶抑制劑」（AR-
NI）更能減少20%因心臟衰竭首
次入院風險，並降低 16%死亡
率。
不過，新藥現時仍需自費，每

月約需 1,200 元至 1,700 元醫藥
費。
他呼籲心臟衰竭患者嚴格監控

自身健康指標，並按時服藥，及
時求醫，以防病情惡化。

48歲的溫先生4年前在內地旅行
期間突然暈倒，之後不以為意，直
至今年病情惡化由救護車送院，被

確診心臟衰竭及腎衰竭，入院第二天更需入住深切治
療部急救。經8個月治療，溫先生已逐漸康復，現時
不僅能正常復工，更中氣十足，不時外出逛街。溫先
生憶述患病經歷，由生活不能自理，更試過心臟停頓
至基本康復，他呼籲同路人關注自身健康，盡早求醫
以免病情惡化。
溫先生家族有心臟病史，自小有心律不齊症狀，讀

小學時毋須上體育堂，然而中學時心臟逐漸強壯，18
歲至35歲期間，溫先生更可完成各項劇烈運動，活
動能力與正常人無異。溫先生不吸煙不飲酒，過足十
多年健康生活。然而40歲之後，身體狀況逐漸轉
差。
至4年前，溫先生在內地遊玩時無故暈倒，入院治

療時測得心跳每分鐘170下，其後返港求醫，醫生僅
評估為壓力過大，並未為他檢查心臟。直到兩年前，
溫先生病情愈趨惡化，入睡後時常驚醒，且出現如窒
息般感覺，更有咳嗽等問題，獲醫生處方哮喘藥物治
療。
至一年前，溫先生開始出現水腫、疲倦、氣喘等心

臟衰竭症狀。他憶述，水腫前後持續約大半年，最初
由腳部腫脹逐漸蔓延至腰部，有時一夜之間，腰部腫
至前一天可穿得下的西褲，第二天已穿不下，有時甚
至早上可扣上釦子的西裝，到了下午已扣不上。上下
樓梯亦感覺萬分辛苦，「行一步好似行了一千步。」
至最後，病情惡化至需要他人照料，包括需由他人餵
食及協助洗澡。
今年2月，溫先生因無法排尿由救護車送院，最終

確診心臟衰竭及腎衰竭，並一度出現心臟停頓，第二
天需入住深切治療部急救。
及後，溫先生獲醫生處方治療藥物，經8個月治
療，現已基本康復，雖然心臟功能不能恢復至以往強
度，但可正常工作及照顧自己。
溫先生現時講說話中氣十足，不時逛街及已經食慾

正常。 ■香港文匯報記者 陳文華
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香港文匯報訊（記者 聶曉輝）由青年事
務委員會轄下青年活動統籌委員會主辦、民
政事務總署及18區地區青年活動委員會合
辦的「十八區跳繩大賽」，將於本月15日
上午10時至下午1時、及下午3時至6時在
中山紀念公園體育館多用途主場舉行，歡迎
市民到場觀賞，一同感受年輕人的澎湃活
力。是次比賽為本年度其中一項全港性大型
青年活動。
跳繩不但可強身健體，更可讓參加者學習

與人合作溝通，培養耐性、自信心及專注
力，從而建立正面的人生觀。跳繩大賽以區
際形式舉行，全港18區各派出一支中學和
小學隊伍參賽。除了冠、亞、季軍及優異獎
項外，還設有最合拍大獎、最佳花式創意獎
和最具特色獎。
為增添賽事氣氛，今年到韓國仁川參加

「第九屆亞洲跳繩錦標賽」贏取多面獎牌的
香港跳繩代表隊將同場表演獻技，與年輕人
切磋交流，共同散發正能量。
比賽門票於今日起在各區民政諮詢中心免

費派發，每人限取兩張，先到先得，派完即
止。如有查詢，可於辦公時間致電
2835-1546。

「十八區跳繩賽」展青年活力
■「心臟健康列車」召集人、心臟科專科醫生陳藝賢（左）與溫先
生。 香港文匯報記者陳文華 攝

■環境局局長黃錦星（右三）與參加者一同
參與攤位遊戲。

■北區醫院手術室部門運作經理趙克輝。 香港文匯報記者陳文華 攝

■每一台機器及每一套手術儀器，均設有自
己的「身份證」進行電腦存檔，取用時更
加便捷。 香港文匯報記者陳文華 攝

■其中一張
感 謝 卡 寫
道：「醫護
人 員 的 光
輝，照亮了
病 者 的 生
命，多謝救
命大恩。」
香港文匯報

記者
陳文華 攝

■手術室團
隊更不時收
到來自康復
者的感謝信
或心意卡。
香港文匯報

記者
陳文華 攝
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天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

13/10(星期五)
氣溫：24℃-28℃

濕度：65%-90%

短暫時間有陽光
有幾陣驟雨

10/10(星期二)
氣溫：27℃-31℃

濕度：70%-90%

部分時間有陽光
初時有一兩陣驟雨

11/10(星期三)
氣溫：27℃-31℃

濕度：70%-90%

部分時間有陽光
早晚有一兩陣雨

12/10(星期四)
氣溫：26℃-31℃

濕度：65%-90%

部分時間有陽光
初時有一兩陣雨

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

低至中
低至中

低至中
低至中

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門、將軍澳

2017年
10月9日

星期一

短暫時間有陽光，有幾陣驟雨
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

27℃-30℃

11:20(2.1m)

04:39(0.8m)

06:17

濕度：

23:15(2.4m)

16:37(1.1m)

日落：

75%-90%

18:04

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲

澳洲

歐洲

美洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

21℃
18℃
20℃
13℃
17℃
7℃
21℃

31℃
26℃
26℃
24℃
23℃
16℃
26℃

天晴
有霧
驟雨
天晴
多雲
天晴
驟雨

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

25℃
25℃
25℃
25℃

32℃
28℃
33℃
33℃

雷暴
有雨
明朗
雷暴

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

17℃

10℃
15℃
10℃
6℃
15℃

30℃

15℃
22℃
16℃
15℃
27℃

驟雨

有雨
天晴
有雨
有雨
天晴

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

26℃
22℃
18℃
24℃
18℃

12℃

31℃
35℃
26℃
32℃
25℃

18℃

有雨
天晴
多雲
雷暴
多雲

驟雨

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

12℃
13℃
7℃
11℃
9℃

14℃

17℃
26℃
13℃
17℃
21℃

26℃

多雲
天晴
有雨
密雲
密雲

天晴

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

13℃
9℃
21℃
18℃
20℃

15℃
14℃
30℃
22℃
30℃

有雨
多雲
天晴
密雲
多雲

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈爾濱
合 肥

16℃
26℃
20℃
25℃
20℃
5℃
21℃

19℃
33℃
27℃
30℃
30℃
12℃
30℃

有雨
雷暴
多雲
有雨
多雲
多雲
天晴

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

5℃
17℃
15℃
3℃
9℃
23℃
19℃

8℃
20℃
23℃
9℃
23℃
33℃
29℃

有雨
有雨
多雲
有雨
多雲
天晴
天晴

南 寧
上 海
瀋 陽
石家莊
台 北
太 原
天 津

24℃
21℃
9℃
12℃
26℃
11℃
13℃

33℃
29℃
17℃
14℃
32℃
13℃
15℃

多雲
多雲
有雨
有雨
多雲
有雨
有雨

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

-1℃
21℃
14℃
26℃
1℃
4℃
16℃

7℃
31℃
17℃
32℃
4℃
9℃
19℃

天晴
天晴
有雨
多雲
有雨
有雪
有雨


