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香港文匯報訊（記者 莊

禮傑）懲教署2015年起推

出 教 育 項 目 「 思 囚 之

路」，讓學生在模擬在囚

過程中反思犯罪的代價，

計劃奪本年公務員優質服

務獎勵計劃隊伍獎（專門

服務）優異獎。獅子會中

學26名中三及中四學生早

前就化身販毒的「陳大

文」，經模擬法庭被判入

獄8年後，被送往馬坑監獄

一嚐階下囚滋味，經收押程

序如打指模後，便在囚室體

驗生活，包括訓練摺被及試

睡在囚倉床上，並進行步操

訓練、剪草，及體驗在獄中

飯堂的飲食生活。

去年因販運危險藥物而被判入獄的阿良
（化名）亦在活動中與學生分享，希望

提醒青年三思而後行，18歲的他指自己自中學
起加入黑社會，及後因運毒被捕後，發現身邊
的「朋友」只是利用自己，入獄後曾想放棄自
己，在家人的鼓勵下，阿良重新振作並考獲中
華廚藝學院兩張證書，在11月尾出獄後將攻讀
大學文憑課程，冀以行動向家人證明自己已改
過。

過來人分享 學生畢生受用
參加者中四學生吳澤賢表示，自己是第一次

接觸在囚者，一直以為要進監獄服刑的人一定
是凶神惡煞，但感覺阿良很友善、眼神亦很親
切，而且很佩服他的無私及勇氣，指他的人生
有這樣非一般的經歷，亦很願意分享自己的過
往，好似一面鏡，勸勉我們不要重複他沉痛的
經歷，令自己畢生受用，很感謝對方。
中四學生譚茜表示，整個活動感受最深刻的

就是步操，因為自己只是訓練很短時間，腿已
變痠軟，令自己想起很多時候都很容易放棄，
又指睡在囚倉床上環節中，看着天花板幻想與
家人的分離時，發現自己身處在一個失去自由
的空間裡，最想念的就是家人。
該中學老師陳智偉指出，監獄對學生而言

較陌生及有吸引力，令他們較容易留心學
習，也留意到他們在活動中有自我反省。
他又指，參加同學有的是成績較差，但有

潛質做好，希望活動可令他們重拾讀書動
機，又希望參加的領袖生學會在細節堅持及
提升領導能力。

懲教署早前獲頒「2017年公務員優質服務獎
勵計劃」部門精進服務獎（大部門組別）銅
獎，而署方更生先鋒計劃中的「思囚之路」亦
獲隊伍獎（專門服務）優異獎。已推行兩年的
「思囚之路」已舉行145次，總參與人數已超
過3,700名師生。

港視障「老友」22萬 屯門重災區
香港文匯報訊（記者 文森）隨着年齡增
長，長者出現老化及患上眼疾的機會大增。
香港理工大學眼科視光學院昨日公佈一項調
查顯示，本港21%長者視力低於正常水平，
當中以屯門區情況最嚴重，而沙田區長者視
力最佳。長者視力問題主要為屈光不正
（45%）、白內障（36%）、黃斑退化或病
變（6%）及青光眼（2%)。據推算，獲視力
矯正後仍有高達22萬長者屬於世衛定義的
視障人士，影響長者生活及活動能力。
香港理工大學於2011年至2016年間進行

「香港長者視力狀況及視障問題」調查，在
全港21間長者社區中心為1,774名60歲或以
上長者進行視力篩查，長者的平均年齡為75
歲。

21%長者視力低於正常水平
結果顯示，本港21%長者視力低於正常水
平，且各區嚴重情況不同。當中以沙田區長者
視力最佳，僅9%長者視力低於正常水平，其
次為葵青區（13.6%）及黃大仙（14.5%）。而屯
門區問題最嚴重，39.5%長者視力低於正常水

平，其次為元朗（33.9%）及上水（30.4%）。
香港理工大學眼科視光學院副教授張銘恩

分析，屯門區為長者視力問題重災區，相信與
該區新來港人士較多，及年長新移民健康知識
水平較低有關。此外，經矯正視力後，仍有
13%的長者視力低於正常，由此推算獲視力矯
正後，本港視障長者人數仍高達22萬。

視障長者認知能力不合格
研究還發現視障長者認知能力評分不合

格。香港眼科視光師學會會長羅桂媚引述香港

理工大學研究指，視障長者的認知能力評估總
分僅為23分，低於26分合格水平。研究同時
發現，視覺受損對整體生活、閱讀、活動能
力，以至情緒均有明顯影響，有視覺問題長者
跌倒風險指數較正常視力的長者高75%。
本港五大眼科視光機構，包括護眼基金、

香港理工大學眼科視光學院、香港執業眼科
視光師協會、香港眼科視光師學會及香港隱
形眼鏡學會，敦促政府加強對視障長者支
援，及資助60歲或以上長者進行全民綜合
眼科視光檢查，及早改善和預防視力問題。
今年69歲的郭先生右眼已完全喪失視

力，左眼有青光眼，近年眼睛經常發炎，視
力進一步轉差，生活受影響，如出街、過馬

路及購物均有困難。經診治醫生為郭先生處
方助視儀器，如易攜式扁平形放大鏡、紙鎮
式放大鏡等，視力情況大為改善。
郭先生坦言，因視力問題提早退休，失去

收入，加上要買助視儀器加重經濟負擔。他
曾嘗試申請殘疾津貼，但被社會福利署認為
視力問題未達殘疾津貼標準，他期望政府為
視障長者提供更多支援。
衛生署昨日回應表示，衛生署長者健康中

心會為接受健康評估的長者會員進行基本視
力檢查，如發現長者有眼疾病徵，醫生會根
據長者臨床需要，安排進一步檢查或轉介至
眼科專科診所作跟進。此外，衛生署一直向
不同年齡組別推廣眼睛保健。

行「思囚之路」學生試食牢飯
化身毒販坐監 跟程序打指模學摺被 睡囚倉床最想念家人

■學生在囚室內生活，學習自行摺被。
香港文匯報記者莊禮傑 攝

■學生在監獄內接受步操訓練。
香港文匯報記者莊禮傑 攝

■■學生在囚室體驗鐵窗生涯學生在囚室體驗鐵窗生涯。。 香港文匯報記者莊禮傑香港文匯報記者莊禮傑 攝攝

■入獄程序包括拍照。
香港文匯報記者莊禮傑 攝


