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香港文匯報訊（記者 陳文華）6年前37歲的黃國雄因腦出血暈倒送院，後經過手術取走腦內

瘀血，卻不幸在手術後右邊身體完全癱瘓，連簡單的自理能力都喪失，亦失去對語言的理解能力

及講話能力。出院後黃國雄進入麥理浩復康院。「復康院是一個讓我百感交集的地方，剛剛來這

裡，我什麼都不懂，不懂聽不懂說話。」黃國雄說，從未想過自己有一日可以重新教書、開車。

「好感恩復康院的醫生沒有放棄我。」黃國雄又鼓勵其他同路人不要放棄，堅持復康。
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復康院特訓助癱漢重執教鞭
「模擬教書」搵姑娘扮上堂 試驗所有情景學應對建自信

香港文匯報訊（記者文森）
近日香港多宗自殺新聞惹起社
會各界關注，香港警方於昨日
「世界防止自殺日」在其face-
book專頁上貼文指出，公眾對
輕生者的評價，往往是懦弱、
孤僻、情緒有問題、沒有做好
生涯規劃等，其實大眾應思考
自己是否有積極履行拯救生命
的責任。
警方指出，只要能夠對他們
展現真摯的關心，多一句關心
的話，少一分事不關己的冷
漠，已能挽回一條寶貴生命。
貼文指出，香港每天平均有
兩人至三人自殺，輕生者中以
男性及中、老年人為主，雖然
輕生者尋死的原因不盡相同，
但只要身邊人多加關心及留
意，並盡早介入處理，都能有
效將求死欲望逆轉。
貼文續說，拯救生命及處理
自殺個案是香港警察的工作之
一，當接到企圖自殺個案，警
方前線人員會聯同警察談判組
趕往現場，按照「7C」步驟拯
救生命，即「Control （控制現
場 ） 」 、 「Command （ 指
揮）」、「Communicate（溝
通）」、「Control of emotion
（控制情緒）」、「Coordina-
tion（協調）」及「Commit-
ment & Care （ 承 諾 與 關
懷）」。
在防止自殺方面，警方經常

參與相關研究及訓練，亦與不同機構、學
校及教育團體合作，舉辦預防校園自殺講
座。過去十年間，已有數千名前線社工、
老師及校長曾參與該類培訓。
近日，警方參加了香港大學防止自殺研

究中心「以一分鐘，改變一生」短片比賽
並順利奪冠，闡述了一分鐘的時間，足以
影響一個人求生或求死的抉擇。
該片講述一名男子因欠償最終跳樓輕

生，遺下妻兒，片末時光倒流至跳樓前，
並打出「路……不只一條」的字句，呼籲
欲輕生者有其他選擇。根據警方的經驗，
令企圖輕生者放棄自殺的原因，往往是繫
於他們心頭的人或事，例如最愛的親人、
寵物、甚或興趣及夢想。
貼文指出，只要能夠對他們展現真摯的
關心，警方有較大的機會令事主放下自殺
的念頭，這亦正是警察談判組三個核心的
信念：至誠、仁德及委身。
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香港文匯報訊（記者楊佩韻）青年不
但有一腔熱血，更能發揮個人才能為社
會作貢獻。香港迪士尼樂園與香港青年
協 會 合 作 的 「Disney Friends for
Change」青年資助計劃，鼓勵青年發揮
創意，將快樂送到社區，今年吸引近50
隊參賽，多以消除貧窮、減少不平等及
零飢餓等為目標。如就讀中六的潘雪盈
與約30名青年義工留意到獨居長者的問
題，打算在10月至12月期間，分階段進
行家訪，更借用學校課室成立「獨居長
者學院」，提供興趣課程，協助獨居長
者擴闊生活圈子。

「Disney Friends for Change」青年資
助計劃昨日舉行嘉許禮，獲選的35隊青
年團隊，將得到華特迪士尼公司的資
助，包括10份計劃將各獲8,000元資助；
另外的25份各獲4,000元資助，讓他們將
服務社區、推動可持續發展的理念帶進
社區，並付諸實踐。
其中獲得資助的中六學生潘雪盈稱，

社區人口老化問題愈來愈嚴重，有不少
老人家長期獨處，漸漸被遺忘，往往感
到孤獨及受到忽略。
她打算與30名青年義工在10月至12月

期間，分階段進行家訪，更借用學校課

室成立「獨居長者學院」，提供興趣課
程，協助獨居長者擴闊生活圈子。同
時，義工組會拍攝「長者生活故事」微
電影及出版小冊子，希望令更多年輕人
關注老年問題及了解長者的需要。
勞工及福利局局長羅致光表示，他特別
欣賞計劃透過讓參加者自行策劃義工服
務，培養青年人關心社群需要，鼓勵青少
年將心思化作實際行動，發揮正能量，為
社會上不同的弱勢群體送上關懷。
香港迪士尼樂園度假區行政總裁劉永

基指，「Disney Friends for Change」青
年資助計劃，由2013年開始舉辦，至今
已成功創造約150個義工計劃，合共超過
3,200名青年參與，受惠人數更逾18,000
人次。

迪園資助青年送快樂到社區

■黃國雄（前排右一）感恩復康院的醫生沒有放棄他。
香港文匯報記者梁祖彝攝

■「Disney Friends for Change」青年資助計
劃昨日舉行嘉許禮，獲選的青年團隊有35隊。

迪士尼供圖

黃國雄自言那段時間連簡單的指令「舉
高手」都沒辦法理解，更失去語言能

力「有口難言」，連「拿一杯水」都表達不
出。復康團隊只能從最簡單的圖片、單字開
始，協助他恢復講話及理解語言的能力。
黃國雄由最簡單的水果名稱學起，逐漸延
伸至日常溝通，右邊身體也從最初毫無知
覺，到可以坐起及慢慢站立，直至3個月後
可自行回家自己照顧自己。黃國雄原本是一
名急救教練，很喜歡開車，曾考取11個車
牌，但出事後車牌均被運輸署取消。

重考車牌 兼職急救教學
為協助他重新返工，復康院為黃國雄量
身打造「模擬教書」情景練習，讓姑娘模
擬學員聽他上堂，並模擬所有可能出現的
狀況，讓他重新建立自信心。
現時黃國雄已重新考取車牌，更重投職

場，除在香港兼職做急救教學外，更不時
去日本及內地旅遊或工作。
原為工程師的盧雲龍4年前在澳門工作

時突發劇烈頭痛，隱忍3日回香港後才去
看醫生，確診患上腦幹海綿狀血管瘤。通
過手術取走腦部血泡後，盧雲龍陷入四肢
癱瘓、大小便失禁狀態，由進食、清潔、
轉換臥姿均需要他人協助，生活起居必須
依賴他人。當時他只有52歲，盧雲龍不想
就這樣躺在床上，出院後他轉到復康院並
積極配合醫護人員，由零學起慢慢康復。

「機械臂」練肌肉學揸筆
負責盧雲龍的物理治療師陳欽亮表示，

盧雲龍剛剛來復康院時全身僅有右手有少
許知覺，於是醫護團隊首先由右手做突
破，通過「機械臂」幫他訓練手部肌肉，
由完全不能動到可以舉高，再到用手洗

面、揸筆及拿水杯、拿碗
筷。待他右手恢復活動能
力後，醫護人員又從關節
開始，協助他恢復四肢的
感知，再逐漸增強腰部活
動，再到膝蓋彎曲練習、
站及坐練習，直至後來的
踏步練習、步態練習。
現時盧雲龍雖仍需輪椅

代步，但已恢復 60%至
70%的生活能力，可以自
己照顧自己，並自行開車外出，還重新兼
職做返之前的工程工作。
他現時雖已不需回復康院做日間復康訓

練，但仍會不時回來，以自己的經驗，與
院友分享，鼓勵他們不要放棄。
復康院神經外科顧問醫師浦勤孫表示，

每年約200人進入復康院進行復康訓練，

經過訓練後60%的患者可重新投入工作環
境，高於政府統計數據殘疾人士重新返工
比例36.5%。
她續指，復康院僅有33個床位，經常面
臨床位不足問題，希望政府投入更多資源
支援，又呼籲可以出院的院友回到家庭及
社區休養，讓更有需要的病人入住。


