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香港文匯報訊（記者

何寶儀）香港蘇富比中

國書畫秋季拍賣會下月

舉行，其中以已故國畫

大師李可染的6尺巨作

《千巖競秀萬壑爭流》

最為矚目，估價達1,000

萬美元（折合約 7,800

萬港元），創下該公司

中國書畫部歷來估價最

高紀錄。蘇富比中國書

畫部主管張超群昨日介

紹，該畫堪稱畫家盛年

時期的山水代表作，水

準之高及尺幅之巨屬市

場罕見，難以取代。

李可染山水畫拍賣估價7800萬
《萬壑爭流》創蘇富比中國書畫估值最高紀錄

楊建平率台駐港金融機構參訪雲南

■楊建平與
參訪團一行
合影。

中聯辦
網站圖片

中國書畫秋拍重點作品
畫作名稱

《千巖競秀萬壑爭流》

《一籃春色》

《西園第一紅》

《飛揚跋扈為誰雄》

資料來源：香港蘇富比 製表：何寶儀

作者

李可染

蔣兆和

張大千

徐悲鴻

創作年份

1978年

1948年

1949年

1939年

估值（港元）

約7,800萬

150萬至200萬

650萬至800萬

500萬至700萬

香港文匯報訊（記者鄭治祖）中
聯辦網站載，8月 30 日至 9月 2
日，中聯辦副主任楊建平作為榮譽
團長，率台灣駐港金融機構聯誼會
參訪團赴雲南考察交流，其間出席
雲台金融交流合作座談會。
在31日的雲台金融交流合作座談
會上，楊建平表示，台灣駐港金融
機構具有背靠台灣、立足香港、面
向大陸、連接國際的鮮明特點，疊
加優勢明顯。此次參訪雲南，既是

考察之旅、相識之旅，也是突破之
旅，希望雙方以此為契機，建立聯
繫、深入對接，早結成果，實現互
利雙贏。

楊寧冀建兩地常態化交流
雲南省委常委、統戰部部長楊寧

表示，雲南正在打造「一帶一路」
倡議「面向南亞、東南亞的輻射中
心」，希望雲台兩地的金融機構建
立金融業常態化交流合作機制，把

台灣的金融優勢與雲南的發展優勢
結合起來，實現互利共贏、共同發
展。
參訪團由台灣駐港金融機構聯誼

會會長、台灣新光銀行香港分行行
長林建宏任團長，成員由台灣駐港
10家銀行行長及4家證券公司總經
理組成。通過考察交流，參訪團親
身感受和了解了雲南的發展現狀、
發展思路及參與「一帶一路」建設
規劃等，樹立了合作的信心。

香港文匯報訊（記者 尹妮）
「我全家都好幸福！」香港婦聯在
7月至8月訪問490名市民，發現
72%的受訪者覺得家庭快樂，較去
年同樣調查升8%，更是調查以來
的4年新高。他們感到快樂的主因
是家庭和睦、家人健康及居住環境
舒適。
不過，有近半受訪者每日與家人

相處時間少於3小時，其中30%每
周只有1個至10個小時與家人相
處，反映港人欠缺與家人溝通的空
間和時間，婦聯建議政府應推廣家
庭友善政策、增建房屋、落實標準
工時等政策，提高港人家庭快樂。

72%人感家庭快樂
香港婦聯昨日公佈「快樂家庭」

問卷調查結果，72%的受訪者覺得
家庭快樂，28%覺得家庭不快樂，
主因是照顧家庭的壓力大、與家人
關係不佳、入不敷支及居住環境惡
劣等。
調查發現，26%的受訪者認為，
與家人相處可令家庭生活更快樂，
但近30%的受訪者每周與家人相處
的時間只有10小時或更少；近半受
訪者每周不多於20小時與家人相
處，他們期望政府推行五天工作周
及彈性上班時間。
婦聯副主席暨社會政策研究委員

會召集人歐陽寶珍表示，今次調查
反映港人較以前快樂，相信是因為
新屆政府班子上任後，推出不少利
民新政策，如派發自資學士學位津
貼等，實際回應年輕人訴求，相信
政府正努力改善社會矛盾。
她續說，受訪市民期望有更多時

間陪伴家人，促請當局在下月公佈
的施政報告，制訂更多家庭友善政
策、落實標準工時等政策、建立公
共退休保障制度等，以提高港人的
家庭快樂度。

是次調查還顯示，25%的受訪者認為，增
建公屋可以增加家庭快樂，反映住屋是市民
基本和重要的需要。被問到政府計劃推出
「港人首置上車盤」，歐陽寶珍表示贊成，
又認為此措施能縮短輪候時間，以回應基層
家庭需求。
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■溫振豪(黑衣者)提醒，距離賽事只剩1個
月，平日較少練習的參賽者應加強鍛煉核心
肌肉群。 香港文匯報記者曾慶威攝

■50公里及30公里的賽程都有上斜及落
斜段，參賽者可持啞鈴練習，強化肌
肉。 香港文匯報記者曾慶威攝

踩盡「三隧三橋」的香港單車節將
於下月8日舉行，其中50公里賽事可
讓一眾單車好手由市區踩入郊外，更
有機會沿途欣賞日出，所以吸引不少
市民報名。前三項鐵人港隊成員、現
任單車體適能教練溫振豪提醒，目前
距離賽事舉行只剩1個月，平日較少
練習的參賽者應加強鍛煉核心肌肉

群，及練習爬坡以適應賽事路線。
溫振豪認為，無論是30公里或50公里
賽事，對單車新手或平日較少運動的參賽
者而言，均非易事。
他建議，參賽者可由沙田馬場踩至大埔
廣福邨作練習，因為全程來回約20公里至
22公里，是香港少有的長程平坦路線，且
沿途有很多路線指示牌、馬路亦較少，適
合新手練習，而大埔往新娘潭附近亦有一
條上斜路段，可供參賽者練習爬坡，惟不
少人周末都會到此地練習，所以他建議參
賽者提早出門，並在早上10時前完成練

習。
他續指，大多人踩單車時都只着重運用

大腿上側的肌肉，而忽略了其他腿部肌肉
的配合，所以容易越踩越累。
他解釋，踩單車主要由踩和提兩個動作

循環組成，踩的動作主要運用小腿前側的
脛前肌及後側的腓腸肌，而提的動作主要
運用大腿前側的骼腰肌及後側的股二頭
肌，至於上坡時，則主要運用臀大肌及股
四頭肌，所以適當鍛煉腿部後側肌肉非常
重要。
溫振豪表示，50公里及30公里的賽程都
有上斜及落斜段，參賽者可持啞鈴進行負
重登階練習，強化相關肌肉，有助減低受
傷風險及提升表現。
除了努力，天氣也是完成比賽的重要因

素。他建議參賽者可選擇較濕滑的路段練
習，以應付比賽當日一旦下雨或出現風阻
的情況。他又提醒參賽者，若比賽當日空
氣污染嚴重，應改用鼻吸口呼的方式以減

少吸入灰塵。
除了鍛煉，放鬆身體也是致勝關鍵。註

冊物理治療師周錦浩強調，參賽者除了訓
練肌肉應戰，亦應注重熱身及練習後的按

摩放鬆。他解釋，運動按摩能有效降低運
動後產生的酸痛、維持良好關節活動，及
減少運動後產生的肌肉緊張情況。

■香港文匯報實習記者林浩賢
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香港文匯報訊（記者 鄭治祖）樂華邨巴
士總站的車長休息室圍封事件引起社會廣泛
關注。一直跟進事件的民建聯立法會議員劉
國勳昨日引述地政署消息人士透露，將在接
下來一兩日內正式批出有關申請，屆時樂華
車長休息室將正式投入服務。
劉國勳指出，根據收集得來的資料和數

據，九龍巴士公司全港的巴士站中有需要設
置車長休息室的地點總共有217個，其中
169個地點已經設有供車長休息的區域。餘
下48個有需要但仍未能設置車長休息室的
個案中，39個已經獲得運輸署批准並正進
行公衆諮詢。
不過，剩餘的9個個案（包括新田圍、尚
德、樂華、寶田、美林、葵盛東、石梨、彩
雲、禾輋）仍有待房屋署審批。其中，更有
個案早在6年多前提交申請，但至今仍未獲
批。

剩餘9個案待房署審批
夏日炎炎，近期又風雨常至，部分車長

只能在露天空間甚至是道路邊上休息及進
食。這對巴士司機的工作和服務都可能造成
負面的影響。就此，劉國勳已經分別去信運
輸署了解諮詢進度，要求房屋署盡快審批剩
餘的9個個案，未來並將逐個個案跟進協
助，希望能夠盡快改善車長的工作環境。

蘇富比中國書畫秋季拍賣會
香港預展將於本月28日至

下月1日於會議展覽中心舉行，
多幅書畫將於翌日（10月2日）
拍賣。適逢李可染誕辰110周
年，今次拍賣會重點拍賣品為
李可染在1978年創作的《千巖
競秀萬壑爭流》。
畫題出自魏晉南北朝《世說

新語》，乃晉顧愷之形容會稽
山川秀美。李可染於上世紀50
年代到訪此地，日後多次引此
為題材。

山水畫曾參與東京展覽
張超群介紹，李可染在一線

畫家中屬較低產，該畫曾參與
由榮寶齋與日本西武百貨店在
1979年底在東京舉辦的大型展
覽，以祝賀中華人民共和國成
立30周年，亦是榮寶齋首個海

外展覽，屬稀有的代表作，地
位難以取代。
他續說，市場上李可染的大

型山水畫甚少。雖然李可染在
上世紀80年代屢以此為題材，
但該作品極有可能是第一幅具
有原創性，往後同類的創作仍
以此為原型。
拍賣會上還有不少海外收藏

的中國書畫，包括：首度公開
的傅抱石在上世紀40年代創作
的《西山夜渡圖》，蔣兆和的
《一籃春色》及張大千的《西
園第一紅》等。
《西山夜渡圖》為傅抱石在

1945 年應法籍越南人杜安創
作。杜安在華期間，深喜傅抱
石畫藝，更向其訂畫。
張超群表示，傅抱石取縱長

畫面，透過窄長空間，營造軍
士在黑夜中荷戟於崇山峻嶺行

軍之景。他稱，該畫題材為東
漢段熲將軍率兵之景，題材
獨特，傅抱石欠缺歷史資料借
鑑，亦未曾到訪此地，創作難
度高。

《一籃春色》估值200萬
以人物畫見稱的蔣兆和在上

世紀 40年代創作的《一籃春
色》亦一同拍賣，該畫估值150
萬至200萬港元。畫中以賣花女
手挽竹籃為題，沿街叫賣。張
超群指，蔣兆和的創作高峰期
為上世紀三四十年代，因戰亂
多有流失，但其寫實風格深得
外籍人士所喜，不少作品分散
在海外。
該畫在1948年在華北繪畫，

當時關外烽火紛飛，民生窘
困，黎庶生活百態成為其入畫
主題。

■徐悲鴻1939年創作的《飛揚跋扈
為誰雄》。

香港文匯報記者梁祖彝攝

■■已故國畫大已故國畫大
師李可染的師李可染的66
尺巨幅尺巨幅《《千巖千巖
競秀萬壑爭競秀萬壑爭
流流》。》。
香港文匯報香港文匯報

記者記者
梁祖彝梁祖彝攝攝

■張大千的《西園第一紅》，估價
可達800萬港元。

香港文匯報記者梁祖彝攝

■蔣兆和在1948年創作的《一籃春色》，描繪上世紀三四十年代的黎庶
生活。 香港文匯報記者梁祖彝攝
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天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

11/9(星期一)
氣溫：27℃-32℃

濕度：65%-85%

大致天晴

8/9(星期五)
氣溫：27℃-31℃

濕度：70%-95%

短暫時間有陽光
有幾陣驟雨

9/9(星期六)
氣溫：28℃-32℃

濕度：70%-95%

部分時間有陽光
有幾陣驟雨

10/9(星期日)
氣溫：28℃-32℃

濕度：70%-90%

大致天晴
但局部地區有驟雨

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

低
低至中

低至中
低至中

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門、將軍澳

2017年
9月7日

星期四

大致多雲，有幾陣驟雨，局部地區有雷暴
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

27℃-31℃

08:56(2.3m)

02:39(1.1m)

06:07

濕度：

22:20(1.8m)

15:46(0.7m)

日落：

70%-95%

18:36

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲

澳洲

歐洲

美洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

22℃
21℃
21℃
17℃
10℃
18℃
18℃

31℃
29℃
23℃
24℃
19℃
25℃
21℃

驟雨
有霧
有雨
有霧
雷暴
多雲
驟雨

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

26℃
25℃
24℃
25℃

34℃
30℃
33℃
31℃

雷暴
有雨
明朗
雷暴

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

10℃

16℃
18℃
16℃
16℃
18℃

20℃

20℃
30℃
22℃
24℃
31℃

天晴

驟雨
天晴
多雲
天晴
天晴

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

25℃
26℃
19℃
25℃
22℃

8℃

32℃
34℃
27℃
33℃
28℃

15℃

毛毛雨
有雨
多雲
雷暴
有雨

驟雨

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

13℃
20℃
11℃
14℃
17℃

12℃

19℃
31℃
17℃
21℃
27℃

17℃

多雲
天晴
有雨
多雲
有霧

驟雨

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

18℃
13℃
23℃
18℃
21℃

31℃
28℃
29℃
29℃
31℃

天晴
天晴
多雲
多雲
多雲

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈爾濱
合 肥

21℃
26℃
17℃
26℃
25℃
13℃
21℃

28℃
33℃
26℃
32℃
29℃
27℃
29℃

天晴
雷暴
多雲
雷暴
驟雨
多雲
多雲

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

11℃
20℃
17℃
14℃
9℃
24℃
22℃

26℃
32℃
24℃
29℃
22℃
31℃
28℃

天晴
天晴
驟雨
多雲
多雲
多雲
多雲

南 寧
上 海
瀋 陽
石家莊
台 北
太 原
天 津

25℃
24℃
13℃
20℃
28℃
13℃
20℃

33℃
27℃
28℃
34℃
35℃
29℃
33℃

驟雨
有雨
天晴
天晴
多雲
天晴
天晴

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

19℃
20℃
16℃
26℃
5℃
13℃
19℃

30℃
29℃
27℃
32℃
19℃
29℃
33℃

天晴
天晴
多雲
驟雨
驟雨
天晴
天晴

單車節備戰心得 新娘潭可練上斜


