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長隆水上樂園長隆水上樂園
「「長隆水上電音節長隆水上電音節」」
今 年 暑 期 的

「長隆水上電音
節」，多位明星大
咖輪番駕臨，繼李
琦之後，接下來
「搗蛋俠」大張偉、「天籟女聲」郁可
唯和「百變天后」吳莫愁都要帶來時尚
電音，與玩水家們一同狂歡。
時間： 7月8日—8月31日
地點：長隆水上樂園
票價：成人195元（人民幣，下同）、

兒童和長者135元

2017廣州乞巧文化節
時間：2017年8月24日—29日
地點：天河珠村、廣州塔等

廣州石門國家森林公園
2017第二屆稻草文化節
時間：2017年8月17日—9月26日
地點：石門景區桃花源景點

2017七夕情人節廣州塔活動：
「醉七夕蠻腰情」嘉年華
時間：2017年8月25日—28日
地點：廣州塔

首屆廣州AR/VR科技展覽會
時間：2017年8月25日—27日
地點：廣交會展館A區5.1館
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俗話說：靠山吃山，靠海吃海。

歷時三個半月的休漁期已經結束，

終於可以秋收了，漁民網兜下的一

批批海味物美價廉，深受粵港澳市民喜

愛。更何況廣東八成以上的城市都是沿

海城市，在這海市繁華、海鮮肥美的好時節，

喜歡美食的港人不妨趁着周末到廣東的海邊走一走，邂

逅正當季的生猛海鮮，感受鮮味在整個味蕾綻放的美

妙。 ■香港文匯報記者 黃寶儀 廣東報道

廣州南沙十九涌——集海鮮之大全
南沙，位於珠江入海口處，廣州
最南端。

南沙海域兼具海洋與河水的屬性，漁業
資源種類繁多，是中國重要的漁場之一。
南沙以養殖為主、捕撈為輔的多樣化漁業
生產形式，海洋捕撈、海水養殖、淡水捕
撈、淡水養殖四業並舉。這裡獨有的鹹淡
水環境，孕育了無數鮮甜的水產：其中有
享負盛名的蝦王曹蝦、一蟹難求的野生奄
仔蟹、離水即死的矜貴黃眉頭，還有麻
蝦、金鼓……都是到南沙不得不嚐的美
味。
廣州南沙十九涌位於廣東省廣州南沙開
發區南沙港區，瀕臨伶仃洋。這裡原先是
一個小漁港，2009年的時候，當地政府結
合河涌整治，發展旅遊產業，在十九涌碼

頭的基礎上，將其打造成為一個集觀光、
購物和飲食於一體的鮮活海產品市場和嶺
南水果市場，又叫做十九涌漁人碼頭。

鹹淡水域 海鮮種類多
正因為南沙十九涌的鹹淡水環境，海鮮
口感比別處更加鮮甜，種類也更為繁多，
故南沙十九涌水產貿易市場以「集海鮮之
大全」著稱。如今漁人碼頭已經成了許多
南沙的旅行團的一個指定參觀地點，每到
周末和節假日，還有很多廣東各地的遊客
特別開車過來逛海鮮市場和吃海鮮。
在南沙吃海鮮，要麼組團坐船出海即撈
即吃，一般十人成團，租一個小木船出海
三個小時左右，每人也不過百元人民幣左
右，而且撈得多吃得多，吃不完還可以拎

走。要麼直入餐廳，
愛吃什麼點什麼！要
麼就在市場買好海鮮
拿去餐廳加工，絕大
部分人選擇這種方
式。
親自買海鮮絕對比

吃海鮮還過癮，不僅
可以考驗你火眼金睛的功力和無處不殺價
的手段，還能一飽多得數不勝數的新鮮海
產的眼福。於是，一群人殺入十九涌水產
貿易市場，沿着唯一一條海鮮長廊，聽着
兩邊海鮮檔主的吆喝，比對着各種攤位的
瀨尿蝦、手掌大的膏蟹、活蹦亂跳的曹
蝦、吐水的貝殼、還有各種魚……看誰家
的更好、更便宜，問詢聲討價還價聲不絕

於耳，海風和着海鮮的腥味撲到臉上，讓
人們在嘈雜中感受一種真實而活潑的美
好。
在這裡買海鮮不需要擔心宰客問題，因

為海鮮集市特別設立公平秤，是否短斤缺
両一目了然。需要注意的是，這裡一般六
點半之後好貨就被一掃而空，所以遊客想
品嚐美味必須趁早。

在廣汕公路中段，有一個頗具規模
的集鎮——「鮜門」。
背山面海的鮜門位於亞熱帶海洋性

氣候地區，自然環境優越，海產資源豐富，是
汕尾市旅遊美食專業鎮。鮜門所處的汕尾港是
全國六大特等漁港之一，整片海域的水質優
良，其海水溫度和鹹度特別適宜海產品繁殖。
據說，即使不是汕尾出產的海鮮，只要在汕尾
海域「游」一下，味道也不一樣。

鮜門鎮的海岸線全長23公里，轄區內有芒嶼
島、雞心島、江牡島三個海島，也造就了當地豐
富的漁業資源。因為汕尾鮜門地理位置優越，有
「中國海鮮美食之都」的美稱，廣東地區還素
來有「鮜門鮜門，海鮮最先」的俗語流傳。

提前訂貨 品最優食材
每天早上及傍晚，一艘艘滿載而歸的捕魚

船，聚集在鮜門鎮上的海鮮市場碼頭。其實，
它們大多已經「名花有主」了，因為為了保證
食材供應充足，鮜門的飯店一般都與漁民預先
訂貨。漁船上岸了，一筐筐海鮮被抬上岸送到
各個飯店。最優良的海鮮食材，就這樣走到了
廚房裡。

鮜門海鮮美食都極具本地特色，以清蒸、白
灼、乾煎為主；紅燜、油炸也有，但屬於少
數。用當地人的說法，一條鮮活生猛的海魚必
須用清蒸的做法才配得上。去鮜門海邊的飯店
吃飯，即使平時「十指不沾陽春水」，也可以
自己動手選購食材，只因熱情的老闆或服務員
還會介紹怎麼挑選最新鮮的食材，幫助食客把
好食材這第一道關。

博賀港位於茂
名電白縣博賀

鎮，瀕臨南海，呈狹長形，南北縱
長2.5公里，東西寬約0.72公里，面
積約18平方公里。據了解，該港區
距港澳180海里，距325國道14公
里，水陸交通便利。
博賀港是全國十大漁港之一，廣
東省三大漁港之一，水產資源豐
富，產量居全省第一。這裡還是全
國最大的海蜇生產基地，全國最大
的南風螺生產基地。

親身網魚 享漁民樂趣
茂名電白的海產品在廣東非常出
名，在博賀港就有不少好吃的海
鮮，如蝦、膏蟹、花鱔、海參、東

風螺、鮑魚、扇貝、竹節蝦、墨魚
等。此外，還有石斑魚、金魚昌、
黃花魚等各種海魚，都是食客追逐
的對象。尤其是，港灣內停靠着數
百艘深海漁輪，桅桿如林，蔚為奇
觀。遊客可與漁民一道打魚，享受
做漁民的樂趣，可品嚐到親自網來
的各式海鮮。
除了海鮮，茂名還有很多有特色

的美食，「簸箕炊」是其中的代表
之一。「簸箕炊」是用石磨磨成的
米漿放在作為盛具的簸箕中一層層
蒸熟，然後配與芝麻、醬油或辣椒
醬食用，做法簡單，是街頭巷尾的
美食。
水東鴨粥也是來茂名不可錯過的

美食之一，其精華在於精挑細選的

鴨子和溫補藥材用慢火熬成的湯，
撈起鴨肉後還需要將鴨油去除，取
清湯和珍珠米熬製，味道鮮美，入
口即化。再配上一碟爽滑的鴨肉，
蘸上薑醋或醬油，細品回味無窮。
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台山都斛——「廣東第一田」

茂名博賀漁港——最大的海蜇生產基地

江門台山有廣東省
最狹長的海岸線，海產

以豐盛、生猛著稱。
都斛鎮是一個風景秀麗的小鎮，
位於台山市東南部，依山傍海，全
鎮總面積154.22平方公里，海岸線
12.7 公里。這裡有着「廣東第一
田」的美譽，還是著名的蔬菜輸出
基地。走進都斛鎮，可以盡情欣賞
這一片富饒的土地，回歸自然，感
受田園風光。
都斛鎮的海域位於珠江出海口
處，鹹淡水交匯，產出的泥魚、海
狗、蝦蟹等海味鮮甜可口，肉質爽
脆。特別是「奄仔蟹」，以殼薄、
肉嫩、鮮甜為特點，深受市民喜
愛，而且曾大量出口到美國。此
外，其他地方的鹹圍養殖多是飼料

餵養，但也主要是自然納苗，畢竟
自然納苗培養出來的水產品沒有污
染，十分環保。

都斛菜花 清甜且爽口
說到都斛的海鮮，不得不說的是

這裡的海鮮街。因為在老饕圈裡，
都斛海鮮街成了品嚐台山海鮮的第一
集中地。海鮮街裡，大大小小、五六
十檔海鮮攤前，擺滿了琳琅滿目的海
產品。有海參、螃蟹、瀨尿蝦、白
貝、黃皮頭等等，還有許多奇奇怪
怪、叫不出名堂的海產品，令人大開
眼界。攤主也是熱情洋溢地介紹自家
食材，招呼客人選購……混着腥熱的
海風，好不快活熱鬧。
來到都斛，除海鮮外，有一種蔬

菜不可錯過，那就是都斛菜花。都

斛鎮依山傍海，西北有高山所擋，
冬季氣候溫和，東南臨南海，沖積
土層肥鬆，非常適宜椰菜花的種
植，因此這裡的菜花生長得快，花
大如盆，花色鮮翠白、口感脆嫩清
甜，柔軟爽口，而且無渣。因此它
雖不是都斛特有的蔬菜，但卻成了
都斛蔬菜的代名詞，而且比其他地
方的菜花更為著名。

廣州南沙十九涌：從深圳灣口岸出
發，進入京港澳高速，經莞佛高速進入南沙
立交，隨後轉到振洋路、英東大道、虎門聯
絡道、環市大道南、龍穴大道、揚帆路，然
後進入南沙港快速，離開後經紅鋼路、靈新
大道南、新港大道、海翔路，隨後抵達目的
地，全程約兩小時。

汕尾鮜門港：從深圳灣口岸出發，上水
官高速，經瀋海高速進入鮜門互通，隨後進
入福昆線，約5公里後抵達目的地，全程約
2小時10分。

茂名博賀漁港：從深圳灣口岸出發，上
京港澳高速，先後經過莞佛高速、廣澳高
速、珠三角環線高速、深羅高速、瀋海高速
到X639，隨後沿茂名港大道前進即抵達目
的地，全程約5小時45分。

台山都斛海鮮城：從深圳灣口岸出
發，進入京港澳高速，經莞佛高速、廣澳高
速、珠三角環線高速、江珠高速、西部沿海
高速到S365，隨後抵達目的地，全程約3
小時。

■台山都斛海鮮街裡，擺滿了琳琅滿
目的海產品。 香港文匯報廣州傳真

■博賀漁港的新鮮海產品。
香港文匯報廣州傳真

■汕尾鮜門港附近，到處都是賣海產乾貨的店
舖。 香港文匯報廣州傳真

■廣州南沙十九涌水產種類繁多，不少港人到南沙品嚐美食。
圖為此前的香港萬人遊南沙活動。 南沙旅遊協會供圖

■■在南沙的十九涌在南沙的十九涌，，漁民把剛剛捕撈上漁民把剛剛捕撈上
來的海鮮提上岸來的海鮮提上岸。。 南沙旅遊協會供圖南沙旅遊協會供圖

■在茂名博賀漁港，遊客可與漁民一道打魚，
享受做漁民的樂趣。 香港文匯報廣州傳真


