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港人每遇到有幾天假期就想飛出埠放空，
最喜愛自遊行 ，台灣一直是港人短程旅遊
的熱門地區，雖然台灣交通方便，自遊行沒
什麼難度，只是知道有些人去十次台北來來
去去都是去那兩三個地方，相信是時候離開
台北走遠一點看看宜蘭、台中、台東等地
方。
如自遊行的話，不太熟悉當地環境，可能
會花太多時間精神張羅，三四天假期很易花
掉在找景找吃上，不如考慮抽一兩天參加當
地團，由他們帶你一日遊，省時、省勁，重
要是不會貴，與你自行包車遊差不多。最
近，發現當地一些有信用的旅行社，如台灣
親親旅行社推出的行程都幾吸引，費用由港

幣370元至495元不等，包含交通、各項活
動、門票等費用，不妨供大家參考一下。
通常遊客都會在民宿集合出發，如宜蘭台

東一日遊有「忘憂花海與森林對話之
旅 」，會去全台灣最美的車站—多良車
站 →台灣第一道曙光觀賞地太麻里金針山
賞金針花海，享用金針田園風味午餐→知本
森林遊樂區泡腳、溫泉街煮蛋。另外，台東
一日遊：「阿凡達遇見金城武之旅」 → 品
嚐布農美食/搗麻糬/八部和音/原住民射箭
等活動 → 池上金城武大道—騎腳踏車欣賞
田園風景 →欣賞鹿野高台美景→回酒店。
還有，「伽路蘭休憩區」 →杉原海洋生態
公園體驗餵魚秀 →達鹿岸原住民風味午餐

→ 台東奇觀水往上流 →黑森林琵琶湖 →回
飯店自由活動或參加夜間行程等。
其實，香港中旅社與台灣親親旅行社合作

提供港客赴台灣東岸的新玩法，在去年就以
距離台北較近的宜蘭當作台灣東岸的前哨
站，在香港推宜蘭特色民宿之旅，在今年香
港旅展，推出機票加宜蘭民宿四天三夜只要
990元的套票專案，成功掀起東半部旅遊的
熱潮。
而五月開始已經推出的宜蘭賞鯨農村採果

體驗四天三夜系列，經由宜蘭的成功模式近

期內更探訪花蓮、台東推出不一樣的休閒體
驗，讓港客看見台灣東岸的大自然風光；也
提供當地私房景點的套裝行程，包含行山、
無菜單料理美食、獨木舟、花蓮賞金針花
海、台東原住民生活體驗、高雄佛光山禮佛

等特色行程，又與台東業者合作推出高雄至
台東的火車票代訂服務，方便初次去台灣東
部的香港旅客。
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台灣東岸新玩法
參加當地團省時
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■池上伯
朗大道

■多良車站

■知本森林遊樂區內，擁有全台灣最
具特色，也是獨有的珍貴植物資源。

■太麻里金針山的金針花

道孚，藏語意為馬駒，其
來歷有多種神奇和誘人的
傳說。這裡平均海拔3,000
米以上，有雄偉的雪山、壯
麗的峽谷、蒼莽的草甸，是
內地通往西藏的門戶。
「這裡住宿每晚100元左

右，吃藏餐要稍貴一些，但
還是比住酒店划算。」來自
成都的張先生說，他曾在道
孚工作了30多年，退休後
定居成都參加了老年騎行
隊，「這支老年騎行隊有
6,000多人，我常常推薦隊
友到此住宿。」張先生的隊友說，住進地地
道道的藏民居，能體驗到原汁原味的民族風
情，比酒店強多了。
「藏族是一個熱愛生活的民族，也是一
個愛美的民族。」余明世老人說，人的一生
大多數在家裡度過，之所以將房屋修得這麼
漂亮，就是想把這種自然美帶回家中。後
來，隨旅遊業興起，他們逐漸向遊客開放
自己的家，「一方面可以增加一些收入，另
一方面也可以向世人傳播藏文化。」
「不僅有來自港台和廣東的遊客，甚至
還有許多慕名而來的外國遊客，其中尤以重
慶的遊客居多。」余明世掏出厚厚一沓名片

說，這些年，他接待了不少
國內外的建築專家和媒體記
者，結交了一大幫朋友。
張桂芝忙裡偷閒接受記者

採訪，她的名片上還有一個
特別的銜頭：道孚縣民居接
待協會會長。張桂芝說，從
2000年起她便開始涉足旅
遊，前些年由於路況不好，
生意不怎麼樣。近年來，隨
交通等旅遊基礎設施逐漸
改善，前來道孚旅遊的人氣
越來越旺。去年國慶黃金周
期間，道孚縣共接待遊客

4.43 萬人次，實現旅遊收入 4,019.9 萬元
（人民幣，下同），2016年全年旅遊收入
近4億元。
「我們家裡有6口人，兒子兒媳都有工

作，孫子在成都讀書。」張桂芝說，這些
年，通過政府的幫扶和旅遊增收，她家的生
活越來越好。
從八美鎮前往道孚縣城的路上，兩邊不
時會出現一座座漂亮的「崩科」，在藍天白
雲的映襯下顯得格外引人注目。在即將進入
縣城時，只見一塊高大的牌坊橫跨公路，牌
坊上「中國藏民居藝術之都」幾個藍色大字
蒼勁有力。

遊四川甘孜藏民遊四川甘孜藏民居居「「崩科崩科」」
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在上個月下旬在上個月下旬，，香港文匯報記者隨同香港文匯報記者隨同20172017「「海峽兩岸記者四川行海峽兩岸記者四川行」」採訪採訪

團團，，走進位於青藏高原東南沿的四川甘孜走進位於青藏高原東南沿的四川甘孜，，山高雲淡山高雲淡，，地域遼闊地域遼闊，，記者們在記者們在

驚歎甘孜秀美的風光時驚歎甘孜秀美的風光時，，更是對紅白相間的藏式民居讚不絕口更是對紅白相間的藏式民居讚不絕口。。

文文、、攝︰香港文匯報記者攝︰香港文匯報記者 李兵李兵 四川甘孜報道四川甘孜報道

早前，記者一行從甘孜州府康定出
發，沿途經過「攝影家的天堂」新

都橋、佛教聖地塔公寺，來到道孚縣八美
鎮。
遠遠望去，藍天白雲下，大大小小的
山峰層巒疊嶂，讓人心胸豁然開朗；近處
的油菜花金黃一片，青稞、小麥長勢喜
人，一陣微風吹來，麥浪滾滾。青山綠水
間，一排排紅白相間的藏式民居在陽光下
熠熠生輝。

沿街邊一條小巷，記者們爭先恐後
魚貫而入，一幢漂亮的兩層小樓映入眼
簾。花崗石大門兩邊，繪一對威武雄壯
的獅子；大門上面是一道五彩斑斕的門
廊，掛一塊「三星農家樂」的匾牌；左
邊人字形的屋簷下，是三扇米字格的窗
戶，還有一些獨具藏族風情的裝飾；四周
是一道黃色的圍牆，在強烈的陽光照射下
十分耀眼。不少記者直呼，好一座漂亮的
藏式小別墅。

走進院內，一樓正房約30餘平方米，幾
根粗大的柱子與橫樑相連。四周的牆壁
上，繪五顏六色的圖案。
「你們看，木頭之間完全是相互契合在
一起，沒有一顆釘子。」道孚縣人大幹部
擁青她姆介紹，道孚民居是「崩科式」建
築（藏語意為「木頭圍起來的房子」），
以地欠、腰欠、天欠等方式，讓每個建築
部件緊密固定在一起。
崩科，建築學名為「井幹式」，又稱
「木楞子建築」。用圓木做崩科的整體骨
架，用泥土或片石築牆，前面及側面用圓
木對劈，橫向豎排、兩頭咬合，剖面為內
壁，房頂覆以泥地或青瓦。房屋的大小以
「空」為單位計數，四柱之間為一空、約
25平方米。
正房的旁邊是廚房，一個特大的鋼爐，

上面整齊地擺放四五個茶壺。房屋的主
人是年逾9旬的余明世和張桂芝夫婦，他倆

正在忙為客人燒製酥油茶。
「崩科將整幢建築連為一體，內層以木

材為主，冬暖夏涼、堅固耐用。」上述工
程師說，道孚地處青藏高原東南沿的鮮水
河斷裂帶，地震極其活躍，「崩科」能有
效抵禦地震災害。
沿一道寬大的木梯上到二樓，一幅格

薩爾王騎高頭大馬的浮雕呈現在眼前。
格薩爾王身披鎧甲，手提長槍，戰馬前蹄
收起，十分威武。對面則是一組珍禽浮
雕，它們站在一根高大的樹枝上嬉戲玩
耍，栩栩如生。
再往裡走，兩根粗大的龍柱巍然屹立。

右邊是一個偌大的客廳，擺放三四個長
方形的茶几，這裡便是藏胞把酒言歡的地
方。左邊是寢室，擺放一張碩大的藏
床，各種藏式小物件陣列其間。
室內色彩鮮艷，裝修豪華，盡顯主人的

身份和地位。「當地人一般採用的是丙烯

顏料，色彩明亮而又不易褪色。」 擁青她
姆說，他們每年都要給房子除塵、上清
漆，使得舊房如新。
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閃爍智慧光芒的「崩科」 旅遊帶動人氣增添財富
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