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康健國際醫療集團創辦人兼

行政副主席曹貴子，今年獲任

廣州市政協常委。這位人們眼

中的「傳奇醫生」透露，10

年前投資醫院而與廣州結緣，

見證廣州十多年的發展變遷，

他稱有幸任政協委員可以更好

地為穗經濟民生建言獻策，更

視為自己回報祖國的好機會。

他坦言：「以前的公職及慈善

主要集中在香港，今後可通過

政協的平台，將自己醫療及慈

善方面的經驗帶回內地，為內

地醫療健康及善業多作貢

獻。」

香港文匯報．人民政協專刊

記者 鄧學修、鄭群
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因不斷創新，令曹貴子成為金融新貴，他說：「成
功及財富是社會給你的，現在是事業、慈善及家庭，
各佔三分一。」數十年來，不論是當年的屋邨醫生，
還是今天身家不菲的富商，曹貴子助人及善心從未改
變。多年來他不斷通過參與善團及創立慈善基金，默
默踐行「取之社會，用之社會」。
曹貴子一臉興奮地介紹，2014年首創網上慈善機

構──「意贈慈善基金」，透過互聯網眾籌，令行善不分
國界、種族，不受時空限制，隨時隨地行善。目前已與超
過100個慈善單位合作，為超過150個項目籌款，達至
「網絡相連，善心相傳」之效。曹貴子笑言，鑑於「意贈
慈善基金」平台方便、渠道眾多，推行兩年多已得到世界
各地人士的捐款和支持，而善款亦已幫助逾百個案，受惠
人次高達18,000人，是慈善公益路上成功的一步。

補足傳統善團 群策獻力助人
對於充滿愛心又喜歡幫人，曹貴子憶述當年做屋邨醫生

時，已義務為居民舉辦健康講座，而對自己的病人「每次
都會讓姑娘打電話給病人，問下服藥後有沒有好轉，需不
需要再來看」。近年事業上了軌道，曹貴子更加入仁愛
堂、保良局等大型慈善團體。
曹貴子發現傳統善團的運作模式雖然成功，讓很多社會

上有需要的人得到相應的支援，但停留於「小部分人捐
款，大部分人受惠」的運作模式，未能讓人在不同時間、
不同地方均能捐款，略顯美中不足。
有見及此，他創立了「意贈慈善基金」，彌補傳統善團

不足，該基金的網上平台，讓人可隨時隨地、或多或少地
捐款。市民每次捐款均能選擇自己希望捐助的個案和對
象，中間並不涉及行政費用，所有善款直接予受惠者，是
方便快捷、透明度高的一個基金。
曹貴子又指，除了捐款外，市民亦可以留言祝福，讓受
惠者感受到社會的關愛和支持。
除了「意贈慈善基金」，他還創立「心連心行動慈善基

金」、「體檢慈善基金」、「康健慈善基金」、「曹貴子
基金會」等，並由專職職員負責，冀更好地從不同方面、
不同層面幫助有需要的人。

捐款資助教大 推動教育工作
回望自己走過的路，曹貴子認為做人立品很重要，強調教師不只

是教書，更肩負對學生德育的教育，可謂任重而道遠。他稱，香港
教育大學是培育老師的搖籃，故去年捐巨資予該校，希望能夠推動
更多教育方面的工作，而香港教育大學為表謝意，特將其中一大樓
命名為「曹貴子基金會大樓」。

■香港文匯報．人民政協專刊記者 鄧學修、鄭群
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「食腦」愛創新 未畢業開診所

■■曹貴子多年來致力改善曹貴子多年來致力改善
香港和內地的醫療環境香港和內地的醫療環境，，
冀憑自己的專業貢獻國冀憑自己的專業貢獻國
家家。。 香港文匯報記者香港文匯報記者

鄧學修鄧學修 攝攝

十載見證穗變遷
「傳奇醫生」盼獻力
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集「醫生、商人、慈善家」
於一身的曹貴子，大學未畢業
已做不同的生意接觸不同的
人，「食腦」的他，思想活
躍，總有創新突破的想法，更
會付諸實行。「大學未畢業，
已向父親借錢開診所，先請師
兄執業。」誰能想到這位28年

前沙田的屋邨醫生，後來在港創下多
個第一：「首開診所連鎖店；辦第一
家綜合醫務中心；首創24小時門診服
務；首家將診所上市。」問其事業成
功的秘笈，他說：「很簡單，時時抱
着幫人的心，你幫到人，自然有生
意。但若反過來，你想有生意，才肯
幫人，那反而賺不到錢。」

首創同行結盟 連鎖經營診所
細細粒，有兩個酒窩的曹貴子，
給人的印象很親切，一臉笑容，精
神奕奕。他透露，1989年於沙田偉

華中心開設第一間診所──「康健
醫務中心」，即康健國際醫療集團
的前身，「做醫生的頭5年，我非常
搏，全年無休，就連年初一、聖誕
節等節日都睇症。」
思想活躍的他，做了兩年醫生，

「發現醫生是屬於『手停口停』的
行業，長遠對醫生並沒有保障。」
結果他與同行結盟，以連鎖經營模
式運作，以此擴充業務，開創診所
連鎖店的先河。
這個喜歡熱鬧的醫生後來又感

到「一間診所只有一個醫生，你會
好悶」，到了1997年，又再開創香
港第一家綜合醫務中心，除提供普
通科，還有專科及牙科等服務；
1999年又首創24小時門診服務，以
方便病人求診；2000年將連鎖診所
在創業板上市，2008年更轉為主板
上市，首先將金融引入診所。
康健在主板上市後，曹貴子更顯雄

心勃勃，不久便開始進軍內地市場。
曹貴子強調：「康健雖然以診所起家，
但現時康健在香港的業務已發展為以
醫療管理公司為主，成為綜合而生活
化的醫療服務商，包括醫院、藥業、
醫生管理及培訓、醫療健康管理、醫

療美容、體檢、醫學診斷、移動醫療
等服務。」時至今日，康健國際醫療
集團已成為香港最大、歷史悠久的醫
療集團之一。

■香港文匯報．人民政協專刊
記者 鄧學修、鄭群
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曹貴子在沙田康健國際總部接受本報專
訪，娓娓道出自己的成長經歷，「我在

印度出生，當年受中印邊境戰爭影響，一出
生就在集中營住了兩年。後來中國中央政府
以印度俘虜換中國僑民為條件，才讓我們返
回內地。後來我們一家由廣東惠州移居香
港。」也許是集中營的經歷，「我小時候就
經常問媽媽，人為什麼會死，可不可以不
死，很小就立志要當醫生，希望可幫人、救
人。」結果來港多年後，曹貴子在港大醫學
院畢業，如願成為小兒科醫生。
雖然事隔多年，但曹貴子談及往事仍記憶

猶新，對國家的這份恩情，他一直埋藏心
中。如今在港的事業如日中天，善業亦同期
展開，曹貴子希望今後能夠擁有更多的機會
報效祖國，亦相信政協是一個很好的平台。

以港視野經驗 改善內地醫療
初任政協委員，曹貴子坦言經驗不多，有

很多地方需要學習。他形容今年首次參加政
協會議，大開眼界，從政府工作報告及委員
們的提案中，較全面了解了廣州未來發展方
向。而作為港區政協，曹貴子希望自己能夠
將香港的國際視野及經驗帶到內地，助內地

改善醫療環境和服務質素。他按自己的專業
小試牛刀，與會期間特別針對內地的二胎政
策，就生殖中心發展、基因庫、嬰兒出生死
亡率、教育配套、兒科醫生和老師的培訓等
提出了建議。
談及結緣廣州，曹貴子透露，2007年國家

衛生部領導訪港，「我有幸參與活動，與領
導交流並介紹康健國際，希望將康健的成功
經驗移植到內地，到內地投資高端體檢及私
人診所。」令人感動的是，「這位我原先不
認識的高官，很落力認真跟進，他介紹我與
中山大學合作。結果大家經過半年的溝通，

在2008年成功投資中山大學附屬第六醫院影
像檢驗中心，並為影像檢驗中心購入大量高
端設備，令該中心成為廣州醫院以外的一個
最齊備、最先進的醫學診斷中心。」

堅持用本地人 穗醫院接地氣
曹貴子笑言：「當時我想在廣州做兩件

事，一是開診所，二是開體檢中心，結果因
內地醫生『多點行醫』政策，實施受限，診
所沒成功。」不過經過10年的摸索，曹貴子
積累了經驗，加上國家政策配合及鼓勵，他
說：「我們會繼續投資好的醫院，並開辦社

區醫院及診所，但一定會用本地的醫務人
員，一定要做到接地氣，這樣才能成功。」
曹貴子透露，2015年中國人壽成為康健國

際的大股東，「同年我們以12億成功收購河
南大學附屬南石醫院，這是一家歷史悠久的
三級甲等醫院。醫院的醫護人員不變，但引
入香港的管理制度及模式，添置國際先進的
醫療設備。」曹貴子對投資內地醫院信心十
足，他稱，隨着內地人民的生活質素提升，
對醫療健康的要求越來越高，內地醫療健康
事業發展前景廣闊，相信自己可在這方面為
國家作出一定貢獻。

曹貴子非常注重自己的健
康，保養得很好，外表年輕，
不說不知已「年過半百」。他
爽朗地說：「堅持運動，保持
開朗的心情，令自己在不同環
境中都能夠感到開心，這很重
要。」
曹貴子有一個幸福快樂的大

家庭，三代同堂，與太太育有兩子兩
女。他稱小時候讀過「樹欲靜而風不
止，子欲養而親不待」，令其不能忘
懷，與太太結婚的唯一條件是「與父
母同住」，笑言：「住在一起可以省
很多時間，不用抽空去探父母，一家
三代隨時可齊齊行動。」幸福溫馨的
大家庭給曹貴子事業善業注入無限動
力。
他稱雖然很忙，但沒有太大壓力，

「開不開心、有沒有壓力？取決於你
如何思考，如果遇到不開心的事情，
便從其他角度去想，把它想成開心的

事。這雖然困難，但沉溺於負面情緒
中，其實對自己也沒有幫助。」他認
為，經常與別人比較也不會帶來好
處，「世界上並沒有絕對的標準，最
重要的是找到適合自己的。」對財富
的看法，他說：「我現在所有的一
切，也只是擁有使用權而已，一切的
得失，都不用看得那麼重。」

細胞衰老慢 科學證年輕
康健國際不時引入新的檢測，而每

次曹貴子都是第一個檢測。最近公司
又有新項目：細胞年齡檢測─「端
粒體長度指數」。
採訪當日，報告剛剛出來，他高興

地向記者展示結果，「端粒體較同齡
人長近25%」，意即「細胞衰老速度
緩慢」，原來他顯得年輕還有「科學
數據」為證。

■香港文匯報．人民政協專刊
記者 鄧學修、鄭群

幸福家庭注動力
雲淡風輕看人生

■■曹貴子基金會捐助教大曹貴子基金會捐助教大，，曹貴子曹貴子（（右四右四））與主禮嘉賓齊為大樓命名主持揭幕儀式與主禮嘉賓齊為大樓命名主持揭幕儀式。。

■■20082008年康健國際轉為主板上市年康健國際轉為主板上市，，曹貴子曹貴子（（左四左四））與集團成員同賀與集團成員同賀。。

■■曹貴子與家人曹貴子與家人、、
同事參與保良局慈同事參與保良局慈
善跑善跑。。

■■19891989年年，，曹貴曹貴
子子（（左三左三））於沙田於沙田
偉華中心開辦首間偉華中心開辦首間
診所診所，，與父親與父親（（左左
一一）、）、母親母親（（左左
四四）、）、兄長兄長（（左左
二二））等合影等合影。。 ■■曹貴子曹貴子（（左三左三））代表代表「「意贈慈善基金意贈慈善基金」」遞交善款支票遞交善款支票。。


