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放了個半月假的陳展鵬，原
來在這段期間積極做運

動，既打高爾夫球又跑山，更有
玩水上活動，非常充實。由於同
劇女主角胡定欣現身處澳洲拍旅
遊特輯，宣傳重任便落在展鵬身
上，他說：「沒所謂，誰有時間
就誰做宣傳，我最希望可以全劇
演員一齊登台。」
提到緋聞女友單文柔因壓力而

不敢認與展鵬拍拖，他表示多謝
大家關心：「我都大個仔，知道
大家擔心我找不到女朋友，每次
宣傳都問類似問題。總之大家都
要唞唞氣，感情是兩個人的事，
我揀女友會視為結婚對象，娶妻

求淑女，給些時間觀眾休息一
下，否則就太乏味。我一枝花年
紀，都懂得去處理私人問題。」

秀文拍網劇上圍縮水
穿上運動Bra Top的張秀文大
晒「事業線」和纖腰，玩遊戲時
為搶毛巾，更不顧儀態將陳山聰
推倒在地，見她香汗淋漓連「事
業線」也沾滿汗水。秀文笑道：
「因為我汗腺發達，平時冷靜下
來穿很多衫都不會出汗，但一興
奮和講說話時就會出大汗。」早
前到內地拍網劇的秀文，表示已
清減不少，雖然沒上磅看減了多
少，但感覺到上圍也縮了水，內

衣有點不合身，笑言現在放假可
以多吃一點。

鮑姐兇悍怕嚇親孫女
鮑起靜也技癢，上擂台時露兩

手打木板似模似樣，她自嘲學不
到後生女穿Bra Top，因她只有
六塊肥腩，沒有六塊腹肌。鮑姐
的劇中角色「令姐」有別以往所
演的角色，外表兇悍有氣勢，她
笑言日前到街市買燒鵝，也會被
燒味師傅取笑，如真的是令姐駕
到，他都不敢斬燒味。稍後要到
台灣拍戲的鮑姐，表示會與家人
一起看首播，不知自己劇的中形
象會否嚇怕孫女。

香港文匯報訊（記者李思穎）蔣
志光、林穎彤、林欣彤（Mag）、
向海嵐等將於本月18日公演音樂劇
《我和青天有個秘密》，昨日一眾
演員出席記者會，並公佈會演出40
場。現場播出他們排劇時的花絮片
段，吸引逾百人圍觀，場面熱鬧。
蔣志光和林穎彤一起受訪，今次

後者跟林欣彤演繹同一角色，每人
負責20場，問蔣志光是否打破了他
過往的場數紀錄？他謙稱：「不敢
說，會盡力，因之前拍劇後緊接排
戲，最終病倒要休息一星期。養聲方
面有充足精神便可，無需進補，也不
用節食，主要是操體能和飲食正常。
最好可以增磅，因要應付每場兩個半
小時的演出，如一天演兩場便是五小
時，必須有很大體能。」
林穎彤被問到會否擔心被人拿來

和Mag比較？她表示：「不會，但
大家會傾談一下，分享不同演
法。」蔣志光覺得這才是有趣之

處，同一角色但各具特色。林穎彤
在劇中的戲服不乏性感，她稱：「
沒特別節食，不過之前到大阪工作
也胖了一些，回來試戲服剛剛好，
希望不要跌磅。（上圍肥了？）整
體肥了，面都跟住肥。」

林欣彤長胖要戒口
Mag表示已排練得七七八八，會

作緊密綵排，默契愈多就愈有信
心。說到她長胖了，她即說：「好
大鑊，肥了！當中戲服性感，幸而
仍穿得到，（上圍勁了？）不需
要，重點不是放在這裡，總之希望
不要繼續肥下去。因這年很愛吃，
肥了不少，特別是一些高脂肪食
物，好像格仔餅、多士便很難忍
口，都是時候要控制一下自己。」

《我和青天》演足四十場

蔣志光要操好體能應付

香港文匯報訊（記者 吳文釗）陳展鵬、陳山聰和鮑起靜（鮑姐）等人昨日到

拳館宣傳今晚首播的無綫新劇《同盟》，劇中女演員張秀文、李璧琦、關宛姍

和阮兒都穿上Bra Top配短褲上陣，與其他演員分組玩遊戲，上圍驕人的張秀文

不時俯身又踢腿，令人看得目不暇給。至於展鵬並未有正面談及和單文柔的感

情進展，但他表明揀女友會視對方為結婚對象，不會「玩玩吓」。

■鮑起靜(中)獲兩名「兒子」陳展鵬(右)和陳
山聰(左)送吻。

■■張秀文張秀文((右右))打到陳山聰打到陳山聰((中中))跌低跌低。。

■■《《同盟同盟》》一班演員昨日到拳館打擂台宣傳一班演員昨日到拳館打擂台宣傳。。

■■林欣彤近林欣彤近
來好像有點來好像有點
發福發福。。

■蔣志光(右)與林穎彤為舞台劇付
出不少心力。

■早前赴內地
拍網劇的張秀
文，表示感到
清減了兼上圍
縮水。

香港文匯報訊（記者李思
穎）林盛斌（Bob）和文頌嫻
（文文）昨日帶同各自的女兒
機機及Jamie，首次以「親子
檔」出席公開活動，除與現場
觀眾玩遊戲，快將五歲的Jamie
更在台上表演彈鋼琴，年紀小
小卻不怯場。當Jamie與媽咪跟
其他觀眾玩吃朱古力條遊戲
時，看見Jamie望住朱古力條時
垂涎欲滴，狀甚有趣。之後
Bob和機機合唱周柏豪的歌曲
《最好不過》，未夠三歲的機
機唱得有板有眼，比起爹哋更
有中氣，贏得不少掌聲。
Bob帶同三女機機出席活動，腹大便便的太
太都有到場支持，Bob踢爆機機的偶像是周柏
豪和方力申，更即場問機機「最愛是誰」，機
機搞笑地稱喜歡小方。Bob指因常在車上播放
柏豪的歌，三個女都很喜歡《最好不過》，不
時在車上跟住唱，所以經常練習。大家稱讚機
機歌喉不俗，Bob笑謂：「可做Celine（譚芷
昀）接班人。」
說到太太預定月底分娩，機機知道快將有個
弟弟，她表示很想見弟弟和愛錫他。Bob老婆
懷孕後因患上妊娠糖尿，現時每天需注射四
針，Bob謂：「太太之前生三個小朋友都有糖
尿，今次特別嚴重要打針控制。其實我們之前
都商量過是否需要再生，我覺得不一定要再有
BB，但太太很堅強和勇敢話可以繼續生，我覺
得媽媽真的很偉大。之前產檢指BB有些肥，
希望可控制到體重不是巨B，到時會順產，祈
望一切順利。」

超渡亡魂節目被投訴
說到節目《Big Boys歷險記》上周播出杜慶
龍超渡亡魂的片段，因收到不少投訴，無綫決

定將部分內容腰斬，有份主持的Bob表示：
「今次參與度不高，只拍了一晚，所以對具體
情況和集數不太清楚。余詠珊指會有節目調
動，這是公司決定，作為演員必須尊重和接
受，的確電視台考慮的因素有很多，包括家庭
觀眾的意見和投訴，如部分觀眾覺得節目內容
和題材不適合在翡翠台播出，希望公司考慮日
後放在不同平台和時段播出。（是否將杜慶龍
的部分全數剪走？）沒有過問，但會尊重和配
合公司決定。」

文頌嫻笑女兒很貪吃
文頌嫻指Jamie很饞嘴，早前與洪天明等人

到主題公園玩，女兒不停嚷住要吃東西，但因
她有咳不能吃冰凍食物，所以見其他小朋友吃
雪條時不停吞口水。文文笑說：「我好擔心有
人請她吃東西時拐走她，不時叮囑她別吃陌生
人的東西，可是女兒口中說知道，依然被美食
吸引住。我又不貪吃，都不知道個女像誰，周
家蔚就說似她，因對得她多！」說到Jamie表
演時很淡定，文文謂：「女兒有上台表演過跳
舞和戲劇，我不要求她有多叻，只想訓練其自
信心和膽量，將來到學校面試都有用。」

林盛斌帶細女出騷
歌藝不俗拍得住Celine

■■文頌嫻文頌嫻((右右))和女兒和女兒
玩吃朱古力遊戲玩吃朱古力遊戲。。

■林盛斌和女兒機機一
起出席活動，其臨盆在
即的妻子也有到場打
氣。

《《同 盟同 盟》》群 星 打 擂 台 宣 傳
群 星 打 擂 台 宣 傳

陳展鵬拍拖為娶妻

絕不「玩玩吓」

香港文匯報訊
（記者 梁靜儀）
香港「女飛魚」
歐鎧淳、鄭文雅
及黃百鳴等人聲
演 的 動 畫 電 影
《 天 使 愛 芭
蕾》，昨日舉行
慈善首映，大會
並邀得保安局局
長李家超擔任主禮嘉賓，其他出席嘉賓還有
剪了一頭短髮的劉心悠、保良局主席陳細
潔、保良局副主席蔡李惠莉及兒子蔡加讚和
新抱汪圓圓等。
聲演電影女主角的歐鎧淳，獲媽媽及男友

胡子彤到場支持。她謂家人及男友都有來看
首映，問為何不叫男友買飛捧場？她笑說：
「遲點叫他再買飛自己再去睇。」首次為動
畫配音的歐鎧淳，表示共用了三天去配音，
一開始沒想太多，只當是一個工作。昨日她
感覺很神奇，聲演好像某程度上經歷了一個
演員的狀態，去首映後又去謝票，是一個好
新又好玩的經驗。問到配音有何難度？她指
媽咪自小就說她聲沙又跟不上，常叫她提高
把聲，而一開始去做時她沒想過難度，只想
證明給媽咪看，因所聲演的角色較男仔頭，
覺得都像她的性格，但最後她要提高八度聲
線及誇張十倍去演繹。那之後會否拍戲？歐
鎧淳表示較難，原來在9月將有三個比賽，
公司和教練都有爭執摩擦，因暑假要練多一
倍水，周六日才可出來工作。還有休息以外
的空餘時間才可做，因之前休息不足弄傷了
頸，經歷一段時間後她知道應怎樣做，就是
會以游水為先。

歐鎧淳處女聲演
男友到場支持

■歐鎧淳(左)喜獲男友
胡子彤(右)捧場。

■(左起)陳細潔、蔡李惠莉、蔡加讚和汪圓
圓昨天應邀出席首映。

香 港 文 匯 報 訊
（記者 梁靜儀）劉
佩玥（Moon）昨日
到銅鑼灣行人專用區
出席活動，在炎熱天
氣下在街頭曝曬一個
鐘。事後問阿Moon
是否酬勞很高，才不
介意曝曬？她表示不
關酬勞事，因自己是
代言人，而今次都是
開心價，她喜歡陽光

天氣，就算曬多陣都OK。問她不怕曬黑
嗎？「自己都喜愛戶外活動，有搽防曬，
（不怕被非禮嗎？）覺得OK無問題，我懂
跆拳和詠春嘛！男女都要時刻保持警覺。」
阿Moon表示近日正忙於拍攝劇集《跳躍

生命線》，她飾演救護人員，要戴頭盔及穿
制服，並駕駛重達五百磅的電單車，她擔心
中暑多過曬黑。為了拍劇，阿Moon之前就
與同劇的陳瀅一起去學電單車，學了開車的
姿勢。

劉佩玥落力做代言

不介意曝曬

■劉佩玥不怕猛烈陽
光，照做可愛表情。

■(左起)張曦雯、江嘉敏、湯洛雯三大女神
出席遊戲活動，談及工作與感情狀況。

香港文匯報訊 昨日在屯門一個廣場舉行
了荷里活大片《變形金剛：終極戰士》的相
關活動，將電影元素帶到會場，除設立多個
巨型立體裝置，更特設「變形金剛電競遊戲
區」讓人免費試玩《變形金剛》的Xbox
One電視遊戲，親身體驗博、狂兩派之戰。
為隆重其事，有關方面昨天特別請來三位人
氣女神張曦雯（Kelly）、湯洛雯及江嘉敏
為「變形金剛電競比賽」決賽打氣，美女們
即席分享自己的電競興趣，也透露了各自的
工作與感情狀況。及後Kelly這名「打機女
神」更親自教授湯洛雯及江嘉敏打機技巧，
盡顯功架，她們亦為是次電競比賽之得獎者
送上獎座及合照留念；Kelly更落場挑戰決
賽冠軍，氣氛熱烈。

張曦雯率兩美女
攻陷《變形金剛》


