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近年興起的「超級食物」包括沙律，標榜有
益健康，但原來暗藏健康危機。英國傳媒報
道，在當地連鎖餐廳出售的沙律，一份所含的
飽和脂肪，比麥當勞快餐店的「巨無霸」還要
高，鹽分更超過4包薯片總和。營養專家建
議，餐廳應提供更清晰的食物營養標籤。
《星期日郵報》走訪多家連鎖餐廳，當中在

Zizzi出售、標榜為「超級食物」的意式雞肉沙
律，一份便有693卡路里，較麥當勞「巨無
霸」高出150卡路里，相等於1份含忌廉和芝
士的卡邦尼意粉。另一連鎖店The Gourmet
Burger Kitchen出售的沙律，亦含14.2克飽和
脂肪及3茶匙糖。標榜天然快餐的Leon，出售
的西蘭花及藜麥沙律亦有515卡路里及11.4克
飽和脂肪，含量等於1個中型薄餅或3個糖霜
麵包。
利茲大學教授蓋特利指，英國2/3成年人有

體重問題，餐廳的食品標籤應更清晰，令希望
控制體重的人士作出更合適選擇。營養師邦德
則認為，以蔬果為主的「超級食物」菜式，未
必是低卡路里，但含有大量纖維及營養，始終
較漢堡包健康。 ■《星期日郵報》

英國廣播公司早前歷史性披露主播薪
酬，揭發女性的待遇普遍不如男性，被批
男女「同工不同酬」，美國《時代》周刊
亦捲入類似爭議。曾替王儲查爾斯撰寫傳
記的英國資深傳媒人邁耶上月入稟，聲稱
她任職於《時代》時被上司無理冷待，令
她健康及名譽受損，因此控告《時代》性
別歧視。邁耶指女傳媒人不受尊重，「未
曾遇過沒被歧視的女記者」。
根據入稟狀，邁耶在《時代》的表現廣

受好評，因此獲擢升為歐洲區編輯，自此
情況開始有變。《時代》曾承諾放手讓邁
耶組隊，但卻未徵得她同意，就為她指派
一名男副手麥卡萊斯特。麥卡萊斯特現在
是《新聞周刊》總編。
邁耶指麥卡萊斯特用人唯親，他上任後

辦公室欺凌開始增加，「若員工的行為違
反傳統性別觀念，就不會有好下場」。邁
耶表示她曾向上司投訴，但對方無伸出援
手。邁耶上任歐洲區編輯1年後，《時

代》便開始強迫她交出職權，2015年4月
更解僱她。邁耶指事件令她情緒低落，並
出現失眠及偏頭痛。邁耶續稱她被炒的時
候，她替查爾斯撰寫的傳記即將推出，事
件影響傳記銷量及她的聲譽。
邁耶稱，她剛入行時不敢靠近影印機，
「男同事肯定塞一大堆文件給我影印」。
邁耶認為傳媒影響力巨大，帶動言論風
向，她對行內缺乏多元感到擔憂。

■《衛報》

委內瑞拉制憲委員會成立不足24小
時，立即替總統馬杜羅拔除眼中釘，前日
一致通過革除倒戈加入反政府陣營的檢察
總長奧爾特加，並即場宣讀最高法院起訴
書，指控奧爾特加嚴重瀆職，下令禁止她
離境及凍結其銀行戶口。奧爾特加批評政
府政治迫害，聲言堅決捍衛人民權利。美
國及多個拉美國家紛紛譴責制憲委員會的
決定。
奧爾特加原本長期追隨馬杜羅，但今年
初爆發反政府示威以來，她多次批評政

府，早前更指馬杜羅侵犯人權、捏造制憲
委員會選舉結果，要求法院阻止委員會就
職。制憲委員會前日首次召開會議，宣佈
革除奧爾特加，由曾遭華府制裁的人權申
訴專員薩阿卜接任。

軍人組反抗軍 謀發動政變
奧爾特加被免職後，國民衛隊隨即封鎖

其辦公室，又阻止她進入國會大樓。她指
責政府迫害異己，要求國際社會譴責這種
專橫行徑。哥倫比亞總統桑托斯在社交網

稱：「革除奧爾特加是非法的制憲委員會
首個獨裁行徑，我們重申會與委國人民團
結一致。」
另外，有委國軍隊懷疑企圖發動政變，
一批軍人昨發放影片，宣稱成為反抗軍，
揚言推翻馬杜羅恢復委國民主，他們並襲
擊卡拉沃沃州巴倫西亞一個基地。執政社
會黨領袖卡韋略則表示，恐怖分子昨早襲
擊巴倫西亞的基地，局勢現已受控，多名
恐怖分子被扣押。

■美聯社/路透社/法新社/英國《太陽報》

韓國著名樂園樂天世界的室內機動遊戲
「Fly Venture」，前晚約7時發生故障，運行
期間突然停駛，逾70遊客被困半空。消防部
門接報後到場，到晚上約10時救出所有乘
客。警方正調查意外原因，以及樂園的安全管
理是否存在問題。
「Fly Venture」停頓後，不少乘客感到驚

慌，當中包括9名介乎8至9歲的兒童，以及
兩名來自台灣的遊客。樂天世界一名代表為事
件致歉，指當時有一乘客要求下車，職員手動
暫停列車，結果導致故障，承諾會加強對機動
遊戲的安全檢查和培訓員工。■《韓國先驅報》

霍士新聞台再爆出性醜聞，傳媒披露星
級主播博林曾向多名女同事發放男性生殖
器照片，霍士新聞台發言人前日發聲明，
指博林已被停職，等候調查結果。
《赫芬頓郵報》上周五引述「14名消息

人士」稱，博林數年前透過短訊，向3名

分別隸屬霍士財經台和新聞台的女同事發
送不雅照片。在博林被停職消息公佈後，
曾擔任霍士節目嘉賓的黑爾德曼向《衛
報》爆料，指控博林是曾對她性騷擾的電
視台高層之一，並曾邀請她飛往紐約的工
作室一同「享樂」。

博林的律師鮑爾表示，博林記不起曾發
送不恰當的照片，亦不相信自己會這樣
做，將以法律途徑追究任何不實及誹謗指
控。對於黑爾德曼的說法，鮑爾則未作回
應。

■《衛報》

英「超級食物」
較巨無霸高脂

韓機動遊戲故障
70人半天吊

涉淫照傳女同事 霍士主播停職

前女編輯遭削權 控《時代》性別歧視

委制憲委員「第一槍」
炒檢察總長凍結戶口

由美國起草的聯合國決議，全面
禁止朝鮮出口煤、鐵、鉛及海

產，將重挫其出口收入1/3。朝鮮亦
強逼國民到外地打工賺取外匯，為
此，決議禁止各國增加朝鮮勞工名
額。另外，各國亦不得與朝鮮展開新
的合資項目，禁止向現有合資公司注
資。決議再把9名朝鮮官員及4間公
司列入制裁黑名單，包括一間主要外
匯銀行。

特朗普感謝中俄投票支持
黑利指出，通過制裁不代表朝鮮問
題已解決，相反，局勢正變得愈來愈
危險。黑利表示選擇權完全在朝鮮一

方，對方可以停止發射導彈，履行國
際責任，但若朝方依然故我，國際社
會將採取行動。
白宮在安理會表決後發聲明，指總

統特朗普感謝中國及俄羅斯投票支持
制裁，他將繼續與盟友合作，繼續加
強對朝施加外交及經濟壓力。特朗普
亦透過 twitter稱，安理會以「15比
0」通過歷來規模最大的對朝經濟制
裁決議，「中國和俄羅斯也站在我們
這邊，(制裁)有巨大經濟影響！」

朝拒韓外長東盟對話邀請
到廣島出席原爆紀念活動的日本首

相安倍晉三稱，他高度評價安理會決

議，呼籲中俄攜手合作。俄羅斯駐聯
合國大使內本賈表示，他期望美國國
務卿蒂勒森言出必行，美方不會軍事
干預朝鮮半島，促成韓朝統一。
在菲律賓馬尼拉出席東盟會議的韓

國外長康京和，則向朝鮮伸出橄欖
枝，表示願在東盟地區安全論壇上與
朝鮮外長李勇浩對話，但遭朝方拒
絕。
路透社分析指，安理會成員國處理

國際危機時往往出現重大分歧，例如
敘利亞內戰，但各國的對朝立場卻大
致相近，不過各國仍花了數月時間談
妥決議，中美雙方據報就此談了足足
一個月。 ■路透社/法新社/韓聯社

歷來規模最大單一決議 料年損78億外匯

日本廣島市昨日悼念原爆72周年，約5萬人
在和平紀念公園參與紀念儀式，首相安倍晉三
及來自80個國家和歐盟的代表亦有出席。聯
合國上月通過《全球禁止核武條約》，但安倍致
辭時未有提及，惹來抨擊。數百名民眾在現場
附近示威，反對安倍出席儀式，並抗議安倍企
圖修憲及捲入加計學園醜聞，要求對方下台。
廣島市長松井一實形容核武「罪大惡極」，

表示當今核武威力是72年前的數千倍，可使
全世界的人陷入地獄，而人類是堅決不允許這
種行為，呼籲各國政府向「無核化」世界邁
進，又敦促擁核國和日本加入聯合國上月通過
的禁核條約。安倍發言時沒談及該項條約，他
指日本希望能透過各國都同意的方式，推動一
個無核武的世界，若要真正達到這目標，需要
擁核國與非擁核國的參與。日本官員早前亦曾
批評，《全球禁止核武條約》加深擁核國與非擁
核國之間的分歧。

示威者遊行反安倍
大批示威者來到和平紀念公園附近集會，他

們高舉「反對戰爭和修憲」、「打倒安倍」等標
語，高呼「安倍滾回去」及「把安倍送進監獄」等
口號，隨後還舉行遊行。專程從仙台趕來的松
本一行說，他們強烈反對安倍參加紀念儀式，
批評安倍政權只保護一小撮人利益，並企圖修
憲挑起戰爭，行為不可原諒。 ■《每日新聞》

廣島原爆72周年
安倍沒提禁核

美國總統特朗普日前簽署對俄羅斯實施新一輪
制裁的法案，令兩國緊張關係升溫，俄羅斯更下
令削減美使館職員作報復。美國國務卿蒂勒森與
俄羅斯外長拉夫羅夫昨日趁在馬尼拉出席東盟外
長會議期間，進行非正式會談，是華府實施制裁
後，兩人首次會面。拉夫羅夫會後稱，他相信美
方準備繼續對話。

美烏克蘭問題特使赴莫斯科
兩人會面超過1小時，蒂勒森會後未有發言，

立即登上座駕離開。拉夫羅夫則表示，他與蒂勒
森均同意維持兩國之間的高層外交渠道，「我們
覺得美國已準備好繼續對話，除此之外沒有其他
方法」。拉夫羅夫指蒂勒森曾查詢削減美使館職
員的詳情，他已向對方解釋俄方的行動。拉夫羅
夫同時稱，美國正派遣烏克蘭問題特使前往莫斯
科，試圖化解烏克蘭危機。

■美聯社/
路透社

朝鮮無視國際社會強烈反對，屢次試射導彈，並拒絕放棄發展

核武，聯合國安理會前日一致通過決議，對朝鮮實施最嚴厲制

裁，措施包括全面禁止出口煤炭等產品，預計朝鮮每年將損失10

億美元(約78.2億港元)外匯收入。美國駐聯合國大使黑利稱，朝鮮

的財富集中在少數人身上，被用作發展核武和導彈，國民卻要捱

餓受苦，制裁措施讓朝鮮高層一嚐被剝削滋味。

削朝削朝11//33出口出口
安理會最嚴厲制裁安理會最嚴厲制裁

美俄外長會談
維持高層外交渠道

■■博林博林((左左))被節目嘉賓黑被節目嘉賓黑
爾德曼爾德曼((右右))投訴性騷擾投訴性騷擾。。

■■邁耶被炒後情緒低落邁耶被炒後情緒低落，，出現偏頭痛出現偏頭痛。。

■■一批軍人發放影片一批軍人發放影片，，揚言推翻揚言推翻
馬杜羅恢復委國民主馬杜羅恢復委國民主。。 網上圖片網上圖片

■■55萬人在和平紀念公園萬人在和平紀念公園
參與紀念儀式參與紀念儀式。。 美聯社美聯社

■■美國駐聯國大使黑利美國駐聯國大使黑利((右右))感謝中國感謝中國
駐聯國大使劉結一支持駐聯國大使劉結一支持。。 美聯社美聯社

■■朝鮮無視國際社會強烈反對朝鮮無視國際社會強烈反對，，屢次試屢次試
射導彈射導彈，，聯合國安理會前日一致通過決聯合國安理會前日一致通過決
議議，，對朝鮮實施最嚴厲制裁對朝鮮實施最嚴厲制裁。。 美聯社美聯社


