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伊瑪堪伊瑪堪
薩滿舞薩滿舞

傳承人葛玉霞女承父業 弘揚赫哲民族文化

歷史上，赫哲族以捕魚維生，起源於東
海女真赫哲部落，主要聚居於黑龍江

省同江市、饒河縣、撫遠市，全族人口約
5,000人。由於只有語言、沒有文字，赫哲
族文化傳承面臨挑戰。
在黑龍江省雙鴨山饒河縣四排赫哲族鄉，葛
玉霞從小看着長輩說唱伊瑪堪、跳薩滿舞，耳
濡目染下也產生興趣。「每逢族內有薩滿舞活
動，我都興致勃勃地與小夥伴一道跑去觀看，
一起隨着音樂的旋律舞動。」葛玉霞說。

原始宗教舞蹈 祈求漁獵豐收
薩滿舞俗稱「跳神」，源自於赫哲族原始
宗教薩滿教，該教信奉萬物有靈，而薩滿則
為通古斯語「巫神」的意思，據說具溝通人
神的能力。薩滿在祭祀、請神、為人驅邪治
病、祈求全族興旺漁獵豐收時會跳薩滿舞，
屬於圖騰崇拜、宗教儀式的原始舞蹈。隨着
社會發展，現在薩滿舞多數已演變成為一種
藝術形式。
赫哲族薩滿奉行繼承制度，葛玉霞的父親
葛德勝和太外祖父都是大薩滿。回憶最初學
習薩滿舞，葛玉霞經過一番艱辛，才成功游
說父親打破傳男不傳女的傳統。

巧計游說父親 破傳男不傳女
第一天，父親對她說，薩滿舞的精髓、寓
意你都不了解，如何來學；第二天，葛玉霞
知道父親的喜好，帶着酒和菜與父親邊吃邊
聊。看到父親高興，又提出要學。
葛父感到女兒確實想學，就先教她兩個動
作，告訴她：如果能跳出韻味，我就繼續
教。葛玉霞怕跳不好，請父親多跳一遍，感
覺掌握到要領，才敢學着跳了起來，父親一
看感覺還真可以，帶着薩滿舞的神韻，就開
始正式傳授薩滿舞給她。
1991年，赫哲族節日——烏日貢大會在

饒河縣四排鄉舉行，葛玉霞帶領20多人的
表演隊，將從父親那裡學來的薩滿舞在大會
上完美呈現，最後獲得大獎。
父親看到女兒獲獎很高興，當晚參加慶祝
篝火晚會時，也和大家一起盡興地跳。「那
次大會結束後，父親很鄭重地跟我說，你該
有一個赫哲族名字，就叫葛依克勒胡薩（赫
哲語『飛翔的天鵝』），那年我32歲。」

文化走出國門 飛得越高越遠
如今，葛玉霞不僅在內地演出過伊瑪堪、
薩滿舞，更把這兩種民間藝術帶到俄羅斯、
美國等地演出，讓她最感自豪的，是參加由
國家民委經濟司主辦「2011多彩中華民族服
飾展演」，赴美演出14天，深受觀眾歡
迎。
赫哲族薩滿舞已列入黑龍江非物質文化遺
產名錄，2007年葛玉霞成為傳承人。「幾十
年來，我與薩滿舞結下了不解之緣，作為傳
承人我現在才領略到父親給我起名葛依克勒
胡薩的真實含義，『胡薩』赫哲語的意思是
天鵝，他是希望薩滿舞這隻美麗的天鵝越飛
越遠、越飛越高」。

葛玉霞說，現在會跳赫哲族薩滿舞的，在
黑龍江省內不超過10人，饒河地區有7人，
除了她自己，其他6人都是她的學生，平日
就是7人上台表演。

技藝難度太高 一般人易放棄
為了讓更多人了解、學習赫哲族伊瑪

堪、薩滿舞，2011年，葛玉霞在饒河縣成
立了傳習所。剛開始時規模不大，每個月

組織一兩次活動。2012年3月，國家和地
方對傳習所給予了經濟上的扶持，才開始
每星期上一節課。
葛玉霞說，最初傳習所收生非常困難，大

多人上門都是圖個新鮮，一看學起來太難，
語言太別嘴，薩滿舞動作更涉及很多方面，
故很快就放棄了。她唯有找來侄兒、侄女當
學生，既從民族文化傳承出發講解，又用行
動來感化他們。

每次帶學員演出薩滿舞，他們都喊累得不
行，葛玉霞就讓他們休息，自己繼續演第二
場，演罷侄兒、侄女就握着葛玉霞的手說：
「姑姑，你可真行，下場你別上了，讓我們
演！」葛玉霞說，大侄兒葛彥偉跟她學了8
年薩滿舞，已經是省級傳承人，小侄子葛彥
鵬29歲，目前也正在申請傳承人資格。
在傳承赫哲族伊瑪堪方面，葛玉霞的傳習

所開設了兩個班，學員年齡從5歲到70歲，
其中5到14歲的為小班，其他則歸入大班共
15人。

在烏日貢大會的祭祀現
場，葛玉霞頭戴神帽，腰紮
神鈴，手拿神鼓，邊擊鼓邊
舞蹈，她那狂舞飄逸的姿
態，如癲如狂的神情，彷彿
能把你帶到赫哲部落遙遠的
歲月，讓你感受到赫哲部落
的文化脈動，將人們在烏日
貢盛會上的吉祥和歡樂傳遞
給祖先和信奉的神靈。
「烏日貢」是赫哲語「喜
慶吉祥」的意思。大會以祭
祀聖水、薩滿祈福拉開序
幕，主持祭祀的薩滿輕點三

位赫哲族少女手捧的三江
水，再點燃祭祀的香火，一
位俊朗的年輕人到會場內的
赫哲族圖騰柱上香，四位薩
滿圍着圖騰柱跳起赫哲人傳
統的薩滿舞。
過去，赫哲人捕魚或狩

獵歸來，喜歡在網灘上玩
角力、頂槓、摔跤、划
船、拔河等娛樂項目，烏
日貢大會將這些項目整合
起來，成為集赫哲族文
化、體育為一體的節日盛
會，每四年舉行一次。

作為中國東北地區一個古老的少數

民族，赫哲族的原始舞蹈「薩滿舞」

和民間說唱藝術「伊瑪堪」蘊藏豐富

文化內涵，早就被專家學者所公認。

但隨着時間推移，掌握薩滿舞和伊瑪

堪內涵和技藝的族人越來越少。危亡

時刻，一隻背負着民族責任的「赫哲

族天鵝」振翅飛翔，且愈飛愈高。

她，就是黑龍江省級赫哲族薩滿舞、

伊瑪堪代表性傳承人葛玉霞，葛依克

勒胡薩（葛玉霞的赫哲族名字）。

■香港文匯報記者 于海江

黑龍江雙鴨山報道
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烏日貢大會
重現部落文化

薩滿舞，俗稱
「跳神」，源自
於原始宗教薩滿

教。古老的赫哲族信奉萬物有靈，薩
滿（巫神）在祭祀、請神、袪病、祈
求豐收時會跳薩滿舞。每年三月初三
和九月初九，松花江、烏蘇里江、黑
龍江進入魚類繁殖期，赫哲人會暫時

歇網，薩滿會全副神裝跳薩滿舞，由
自家跳到別家，所經過的人家必須為
單數，有時甚至走到幾十里外的村屯
跳，過程中由年輕力壯者手執鳩神
桿、神鷹、神偶、神刀擊鼓。赫哲族
薩滿舞於2007年列入黑龍江非物質
文化遺產名錄。現在薩滿舞多數已演
變成為一種藝術形式。

響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱唱

伊瑪堪是東北地區
赫哲族的獨特說唱藝
術，表演者一個人說

唱結合地進行徒口敘述，以說為主，以唱
為輔，無樂器伴奏，採用叶韻和散文體的
語言，這種獨特的藝術形式在傳承赫哲族
語言、信仰、民俗和習慣方面發揮了關鍵
作用。2011年，「赫哲族伊瑪堪說唱」
被聯合國教科文組織列入《急需保護的非
物質文化遺產名錄》。作為一種古老的民
間說唱文學藝術，伊瑪堪被譽為「北部亞
洲原始語言藝術的活化石」。伊瑪堪的節
目類型及演出風格有大唱和小唱之分。伊
瑪堪大唱以說為主，側重和擅長表現英雄
與傳奇性的節目內容，如各種莫日根（英
雄）故事和赫哲族人的創世傳說；伊瑪堪
小唱則以唱為主，側重和擅長表現抒情性
內容的短篇節目。

伊瑪堪：語言藝術活化石
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努力傳藝 感動晚輩薩滿舞：跳神祭祀祈豐收

■葛玉霞在美國索爾茲伯里和印第安人家庭合影。
受訪者供圖■■葛玉霞把赫哲族技藝帶到海外葛玉霞把赫哲族技藝帶到海外，，深受觀眾歡迎深受觀眾歡迎。。受訪者供圖受訪者供圖 ■■赫哲族歌舞赫哲族歌舞《《美麗的家鄉美麗的家鄉》。》。 王宏剛王宏剛攝攝

■葛玉霞對伊瑪堪、薩滿舞的薪火相傳感到
責無旁貸。 受訪者供圖
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■■赫哲族第十屆烏日貢大會點燃聖赫哲族第十屆烏日貢大會點燃聖
香祭祀祈福香祭祀祈福。。 王宏剛王宏剛、、桑錫文桑錫文攝攝

■■葛玉霞在美國葛玉霞在美國
馬里蘭州藝術中馬里蘭州藝術中
心表演薩滿舞心表演薩滿舞。。

受訪者供圖受訪者供圖

■■葛玉霞在深圳紫禁書院表葛玉霞在深圳紫禁書院表
演赫哲族演赫哲族「「伊瑪堪伊瑪堪」」世界級世界級
非遺項目非遺項目。。 受訪者供圖受訪者供圖

回憶說唱伊瑪堪的這些年來，葛
玉霞表示可說是有酸甜、有苦辣。
她早於上世紀80年代就開始接觸伊
瑪堪，不過後因父親去世，她就停
下來沒唱。直到2005年，國家下發
保護赫哲族文化的文件，她方重新
認真地學習伊瑪堪。但由於初中就
離家到外邊工作，赫哲族語言基礎
不扎實，葛玉霞最初學伊瑪堪時非
常吃力。然而憑着極強的天賦、強
烈的責任感和刻苦的研習，她迅速
掌握了《希爾達魯莫日根》、《希
特莫日根》、《美麗的家鄉》等多
個經典曲目，2012年被認定為赫哲
族伊瑪堪省級代表性傳承人。

尋師翻閱資料 參考父親筆記
葛玉霞坦言，赫哲語實際上頗枯

燥，初學過程相當枯燥單調，有時學
得甚煩，葛玉霞就拿出父親的照片或
他所寫的書看看，看着看着動力就來
了。看着烏蘇里江及對岸的山、腳下
的水，心裡就充滿了激情。「啊
啷——阿——阿——啷赫赫呢哪，
嘿……」眼前的葛玉霞邊回憶，邊情
不自禁地唱起《希爾達魯莫日根》。
由於那時父母均已離世，在世親

人的語言基礎與自己差不多，所以
她只能找別的老人去學，同時翻閱
資料，幸運的是，父親曾將一些伊
瑪堪語言翻譯過來，加上參考專家
研究的專有名詞，讓她收穫很大。
葛玉霞的伊瑪堪說唱風格充滿激

情，聲音抑揚頓挫，常配合手勢動
作展現，講到動情處聲音高亢激
昂，頗有原始粗狂氣息。

說唱藝術世家 自小耳濡目染
葛氏家族是赫哲族世家，祖姓葛

依克勒氏，簡化漢姓為葛，清朝時
被編為正黃旗，世代居住在松花江
下游一帶。
葛玉霞說，「祖父葛雙印，太祖

父葛東天都會說唱伊瑪堪。對自己
學習伊瑪堪影響最大的當然是父親
葛德勝和二叔葛長勝。」
葛玉霞的太外祖父畢長魯曾是部落

裡赫哲族大薩滿，父親葛得勝所掌握
的赫哲族文化技藝都是跟他學的。父
親既會說唱伊瑪堪，又會跳薩滿舞，
有個赫哲族名字叫「莫托」，意思是
姑娘，用意是祈盼他健康成長，不要
被「恩都力」（天神）領去夭亡。父
親長大後被培養成部落的大薩滿。


