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香港迪士尼樂園度假區推出港
人尊享全新「夏日留港度假」酒
店住宿限時優惠，於今年8月
內，入住最新開幕的迪士尼探索
家度假酒店優惠高達四折，香港
賓客只需港幣$1,488起即可入住
標準客房或以港幣$1,588起入住
海景客房一晚，投入一個充滿異
國風情的假期。
入住探索家度假酒店的賓客，

亦可玩盡另外兩間酒店的康樂活
動及設施。早上可在香港迪士尼樂園酒店
與高飛一起耍太極；下午可在迪士尼探索
家度假酒店「雨澄泳池」參與迪士尼朋友
泳池派對；晚間到迪士尼好萊塢酒店「鋼
琴形泳池」，坐在兒童迷你汽車上，恍如
美國露天汽車電影院般欣賞經典迪士尼電
影。
入住酒店期間，賓客可到香港迪士尼

樂園體驗全新「Marvel 夏日超級英
雄」，賓客更可製作專屬神盾局特工身份
證，加入神盾局，與一眾超級英雄並肩作
戰。於「鐵甲奇俠飛行之旅」與鐵甲奇俠
穿梭於香港鬧市，美國隊長及蜘蛛俠都已

經做好準備與各神盾局特工會面。
為了令Marvel超級英雄的粉絲有更全

面的體驗，入住酒店期間，可額外以港幣
$600，享用「超級英雄」主題房間佈
置，包括「超級英雄」主題床旗佈置、拖
鞋、鏡面裝飾及門貼裝飾，更送上香港迪
士尼樂園限定版Marvel漫畫一本及火箭
餐廳指定鐵甲奇俠主題套餐一客，為賓客
的夏日住宿添上英雄色彩。
今個夏天，就讓一家人留港度假，玩

盡「Marvel 夏日超級英雄」及入住迪士
尼探索家度假酒店，體驗畢生難忘的歷險
旅程。

近年，大家在旅遊的時候，已不只是
參觀景點了，或純買伴手禮了，或許喜歡
自己做一些甜點伴手禮送給朋友。最近，
台中掀起了自己動手做甜點、蛋糕、餅乾
的熱潮，給市民及旅客都可以參與DIY
甜點的樂趣。
早前，筆者走入台中的「自己做」烘

焙聚樂部裡，菜單內多達38款甜點，包
含各式蛋糕、泡芙、甜鹹派、甜塔、巧克
力及手工餅乾等，將甜點的主要食材分
類，如「巧克力」、「乳酪及慕斯」、
「檸檬及堅/莓/水果」、「茶類及鹹派」
等，並列明製作的時間，分別有1.5小
時、2小時及2.5小時等。
當你在菜單上選好自己想做的甜點
後，跟服務員說及付款，其後他們會給你
一張做法、所需食材及分量，以及便利

貼、計時器等，便利貼是用作寫上名字，
然後貼在烤箱上或放冷凍櫃時貼的。最
後，服務員會給你一台平板，內裡有每一
種甜點做法的PDF及影片，看畢影片的
製作過程後，你就可以開始製作你所選的
甜點了。
今次，筆者選了製作熔岩巧克力蛋糕

（NT320），整個製作過程都是自助的，
你先到材料區拿取蛋糕所需的材料及分
量，場內設有多個區域，如材料區、攪拌
區、烘烤區等，你按照需要到不同區域，
以完成自己所選的甜點。
現在，「自己做」已有七間分店，除

台中外，台北、台南、新北、新竹亦設有
分店，如大家到台灣旅遊，甚至情侶都可
不妨去體驗一番，齊齊做個心愛的蛋糕，
極甜蜜啊！
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與內地大多數城市一樣，南昌
的新城與老城涇渭分明，川

流不息的贛江則是城區分割線，
也是英雄城新舊符號的連接線。
八一起義紀念館「一館五址」
（八一起義紀念館及所管轄的八
一起義總指揮部舊址、朱德軍官
教育團舊址、賀龍指揮部舊址、
葉挺指揮部舊址、朱德舊居等）
及南昌新四軍軍部舊址陳列館、
八一廣場及八一起義紀念塔散落
在老城區的中山路一帶，而牛行
車站、建軍雕塑廣場、南昌艦、

南昌軍事主題公園等集軍事文
化、旅遊、體驗、教育於一體的
場所則規劃分佈在新城區。記者
特將線路定為從老至新，正如中
央美院雕塑藝術創作研究所所
長、南昌建軍90周年主題雕塑項
目總策劃孫偉所言：「南昌新城
和老城其實是血脈相連的，新城
的文化氣息也是老城所代表的革
命精神血脈的傳承」，沿歷史
脈絡，花個兩三天時間，可不就
正好將南昌城的英雄氣概讀個
遍、讀個透嘛！

次日早晨六時，第一縷陽光照射江
邊，不少市民已在晨跑，汽車經八一橋
至贛江的另一頭新城區。且不論兩岸高
樓林立，僅以「落霞與孤鶩齊飛，秋水
長天共一色」而著稱的滕王閣、獲健力
士世界紀錄認證的一江兩岸燈光秀就足
以大飽眼福。江畔，鳳凰洲市民公園裡
的牛行車站是當時南昌的水陸交通樞
紐、連接外界的咽喉，也是起義部隊集
結地；建軍雕塑廣場陳列「軍旗升
起」、「英雄集結」、「揮師渡江」、
「星火燎原」、「抗戰先鋒」、「解放
全國」、「鋼鐵長城」、「精兵之
路」、「強軍興軍」雕塑，以超5000
個細節創作再現人民軍隊90年發展脈
絡；第二代南昌艦是中國自行設計建造
的第一代導彈驅逐艦，見證了中國海軍
從小到大，由弱變強的發展歷程。
三大景點，一線綿延數公里，觀光

小火車鐵軌的隨之延伸。從牛行車站坐
上觀光小火車，攜好友、情侶，帶上吃
食，一個小時可見氣勢磅礡的建軍雕塑
廣場、停泊靠岸的南昌艦擦肩而過，另
有雨季水打湖面，風起漣漪，群帆競
發；旱季河床乾枯，立現池塘，或現草
地；冬季初雪飄落，江水緩緩，寰宇留
白等作陪。
下午則開車至新城另一端。南昌軍

事主題公園，係提升國防教育與愛國主
義教育相融合的載體。其中，軍事裝備
展示中心以「紅動贛江」為主題，分為
空軍、陸軍、輕武器裝備展示區，囊括
殲擊機、轟炸機、運輸機、教練機等軍
用飛機，榴彈炮、加農炮、高射炮、火
箭炮等火炮，坦克、水陸兩棲坦克、履
帶式裝甲輸送車、履帶式步兵戰車等軍
用車，這些裝備或曾參與汶川救災、98
抗洪救災、對越自衛反擊戰、中國人民
解放軍空軍八一飛行表演隊、國慶35
周年大閱兵等歷史性時刻。後期，南昌
軍事主題公園計劃設置軍事裝備展示中
心、經典戰例演示中心、軍事文化培訓
中心、裝備模擬體驗中心、軍事文化旅
遊集聚中心等5大板塊，高精尖的軍事
裝備、劍拔弩張的戰例演示、令人血脈
賁張的體驗活動值得你期待。

早晨九時，最自在的方式是乘坐地鐵至
八一館站，步行200米左右便至八一起義紀
念館。其被譽為「中國軍史第一館」，基
本陳列陳展面積達4492平方米，展線998
米，展出各類圖片、圖表509幅，文物展品
407件（套），藝術品51件，大型景觀及多
媒體展示8組，一樓設《南昌起義 偉大開
端》專題展，二樓設《光輝歷程 強軍偉
業》專題展。
在這裡，你可以親睹人民軍隊誕生、發

展、壯大概況。屹立於院內的劉伯承、葉
挺、周恩來、賀龍、朱德等偉人雕像，序
廳內直指藍天的「第一槍」、巨幅「軍
旗」及全景式高浮雕，《攻打敵軍指揮
部》大型多媒體場景瞬間將人遁入戰火紛
飛、青春熱血的年代。櫥窗內漢陽造步
槍、八二式迫擊炮、重機關槍、大刀、手
雷，起義軍的軍服、毛巾、「河山統一」
牌匾、貼有紅十字的馬燈和手電筒，民眾
支援起義軍所用的縫紉機、竹籃、扁擔，
靜默無語，卻彷彿能隨時啟動90年前的時

間節點。周恩來1961年贈送給魔術師的手
錶，朱德在起義前夕設計宴請敵軍團長時
使用的麻將，賀龍使用過的精美瓷器，老
物件凝結偉人們的奇聞趣事，在等待你
去發掘。由大量的歷史文獻、背景圖像構
建的400多米的歷史時間長廊，展示了「寧
漢合流」、南昌起義、天心圩軍人大會、
井岡山會師等一連串歷史事件。
沿「井岡之路」，行至二樓展廳，大

型石雕牆「他們從起義中走來」，刻已
知曉姓名的參加八一南昌起義的將士名
單；不同時期軍裝、軍銜、勳章集中展示
人民軍隊英姿；多媒體魔牆可供查詢瀏覽
黨史軍事內容，對內容點讚等；「幻像武
器櫃」採用360
度 全 息 櫃 系
統，將新式武
器的三維畫面
懸浮在實景的
半空中。紅色
之旅暫告段落

後，可步行至紀念品
區，購買幾款心頭好。
紀念館附近的是八一

起義總指揮部舊址，一座灰色五層大樓，
原為江西大旅社，見證了以周恩來為書記
的中共前敵委員會的成立。至於在其他景
點的遊覽，譬如賀龍指揮部舊址窗口殘留
的彈痕、朱德舊居內的蒲扇、葉挺使用過
的指揮刀，在昏黃的燈光下，靜下心沉
思，金戈鐵馬、指點江山總是連番襲來。
不知不覺中，夜幕降臨，移步至八一廣
場，可以欣賞到軍史長廊、霧森、全國最
大的矩陣式音樂噴泉、跳泉、紅色文化砂
岩浮雕牆、夜景燈光秀。

走進八一軍旗升起的地方走進八一軍旗升起的地方
觸摸英雄城符號觸摸英雄城符號 來一趟紅色之旅來一趟紅色之旅

江西南昌是英雄城江西南昌是英雄城、、軍旗升起的地方軍旗升起的地方、、人民軍隊的誕生地人民軍隊的誕生地、、全國全國

雙擁模範城八連冠唯一省會城市雙擁模範城八連冠唯一省會城市。。19271927年年88月月11日日，，周恩來周恩來、、朱朱

德德、、賀龍賀龍、、劉伯承劉伯承、、葉挺等在南昌領導武裝起義葉挺等在南昌領導武裝起義，，開啟中國共產黨開啟中國共產黨

獨立領導武裝鬥爭和創建人民軍隊的新時期獨立領導武裝鬥爭和創建人民軍隊的新時期。。先輩們在這片土地上先輩們在這片土地上

浴血奮戰浴血奮戰，，亦給這裡留下大量紅色遺存亦給這裡留下大量紅色遺存。。今天的南昌人不僅極為珍今天的南昌人不僅極為珍

視這些紅色基因的城市載體視這些紅色基因的城市載體，，還融合國防教育與愛國主義教育還融合國防教育與愛國主義教育，，讓讓

後輩能更好地銘記歷史後輩能更好地銘記歷史、、傳承八一精神傳承八一精神。。先輩先輩、、今人今人、、後輩後輩，，歷史歷史

綿延久遠綿延久遠，，城市符號歷久彌新城市符號歷久彌新，，全城紅色湧動全城紅色湧動。。與其坐而論道與其坐而論道，，倒不如跟隨筆者一道觸倒不如跟隨筆者一道觸

摸英雄城符號摸英雄城符號，，享受一趟紅色之旅吧享受一趟紅色之旅吧！！ 文文、、攝︰香港文匯報記者攝︰香港文匯報記者 王逍王逍 江西報道江西報道

老城：「一館五址」散鬧市訴說往昔崢嶸歲月

新城：
血脈流淌八一精神傳承愛國主義教育

■■朱德穿過的長衫朱德穿過的長衫

■■《《攻打敵軍指揮攻打敵軍指揮
部部》》場景場景。。

■■起義軍使用過的武起義軍使用過的武
器器。。

■■起義紀念塔起義紀念塔

■■多媒體魔牆多媒體魔牆 ■■八一起義總指揮部八一起義總指揮部
舊址舊址

■■江西大旅社喜慶江西大旅社喜慶
禮堂禮堂 ■■建軍雕塑廣場建軍雕塑廣場

■■葉挺指揮部舊址葉挺指揮部舊址

■■牛行車站觀光小火車牛行車站觀光小火車
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■■周恩來贈送周恩來贈送
的手錶的手錶 ■■起義軍口令起義軍口令

■■賀龍使用過賀龍使用過
的左輪手槍的左輪手槍。。

■■南昌新四軍軍部舊址陳列館南昌新四軍軍部舊址陳列館

■■南昌軍事主題公園南昌軍事主題公園。。

■■南昌講武堂南昌講武堂

■■八一起義紀念館八一起義紀念館「「一館五址一館五址」」開館儀式開館儀式。。

■■直指藍天的直指藍天的「「第一槍第一槍」、」、巨幅巨幅
「「軍旗軍旗」」及全景式高浮雕及全景式高浮雕。。

■■民眾支援起義軍所民眾支援起義軍所
用的竹籃用的竹籃


