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女排大獎賽總決賽今南京打響
中國隊主場首戰巴西

「大師兄」Harry將在「亞洲公開
花樣滑冰錦標賽」領軍出

戰，他在賽前談及備戰情況時表示：
「兩個星期前練成高難度動作『Tri-
ple Flip Triple Toe』 (三周連三周
跳)，希望可以於今次賽事順利完成，
能與強敵爭一日長短。」

休學一年專心花滑
Harry過去接受其他媒體訪問時曾

表示：「24歲大概是滑冰運動員的巔
峰，是時候要豁出
去衝一衝」，所以
這位香港花滑好
手，為了在國際滑
冰界闖出一片天，
於 2016 年暑假決
定休學一年，展開

他漫長而充實的「巡
迴比賽」之旅。其中，

Harry更於二月日本札幌舉
行的亞洲冬季奧運會獲得150

分，造出個人得分新高。回想這
一年來的體驗，Harry 就表示，
「為了亞冬會這 4年一度的賽
事，我休學一年專心花滑，每
日練8小時。訓練的確好辛

苦，但我就是鍾意花滑。」
據悉，Harry5歲開始學花滑，一滑

就18年。Harry小學時曾在花滑和排球
之間猶豫過，最後還是選擇了做「冰
上舞者」。Harry對此解釋稱，花滑是
一項很特別的運動，只要音樂一響，觀
眾只看着他，所以在那段時間需要全神
貫注去表演，他亦很享受這樣被觀眾注
視的感覺。同時花滑亦訓練到他身體
的協調能力，令他接觸任何運動都很
快上手，大腦也會得到鍛煉。

望當花滑界話事人
休學一年後，Harry將復學，現於

澳門大學修讀工商管理的他，過去曾
透露修讀工商管理的背後原因，就是
希望有一天能成為花滑界的話事人。
為何有這樣遠大的宏願？Harry就表
示：「香港可以練冰的地方不多，而
且很多時間也留作商業用途，令我們
練習時經常受到限制。」故此，Har-
ry希望將來退役後，成為滑冰界的管
理層，平衡賺錢和培訓運動員，這比
起專做教練更有影響力，「我還希望
可以把滑冰這項運動普及和專業化。
所以第一步先要裝備自己，努力完成
大學課程。」

香港文匯報訊香港文匯報訊（（記者記者 梁啟剛梁啟剛）「）「亞洲公開花樣滑冰錦標亞洲公開花樣滑冰錦標

賽賽」」十年後重返香港十年後重返香港，，今日至今日至55日假日假Mega IceMega Ice盛大舉行盛大舉行，，

港隊將派出港隊將派出1818位成員出賽位成員出賽，，當中由經驗豐富的當中由經驗豐富的「「大師兄大師兄」」

李厚賢李厚賢(Harry)(Harry)主場領軍主場領軍，，今年今年66月踏入月踏入2323歲的歲的HarryHarry近日近日

接受訪問時表示接受訪問時表示，，早前港隊於東莞積極訓練近早前港隊於東莞積極訓練近22個個

月月，，自己最近亦練成自己最近亦練成「「新招新招」，」，希望在是次希望在是次

比賽中使出比賽中使出，，與強敵爭一日長短與強敵爭一日長短。。

大家是否對本文配圖中的小童有些印象呢？無錯了，他就
是年少時的李厚賢。Harry喜歡在觀眾面前表現花滑，或許
全因從小已經習慣在大眾面對表演，他年少時是位童星，無
論在電視台兒童節目，或是電視劇集中，都能看到他的身
影，就是在這樣的背景之下，Harry就慢慢訓練出在眾人面
前表現的膽量來，打好他花滑之路很好的根基。
當然，Harry的花滑之路，絕對不能少了家人的支持；據悉，
由於以往花式滑冰不是香港精英運動，所以Harry一直以來出
外比賽的費用，幾乎全要自掏腰包，對於家境不算富裕的李家
來說，過去這段路走得絕不輕鬆。Harry曾表示過，背後全靠
全職媽媽和曾是港隊花滑代表的姐姐李芷菁無私奉獻，他才可
以專心在這條花滑路上，滑出屬於自己的一片天，「她們不論
在精神上還是行動上都十分支持我。姐姐會幫我排舞，媽媽會
幫我安排集訓和打點比賽的所有事宜，她常叫我只要專心比賽
就好了。」 ■香港文匯報記者梁啟剛

童星出身打好根基
家人支持無私奉獻

花滑亞洲賽每日賽程
日期：8月2日

時間：13:30－22:50

比賽賽項：

男子青年組短節目

男、女子少年A組自由滑

男子少年B組自由滑

男、女子高級少年組短節目

日期：8月3日

時間：14:30－22:40

比賽賽項：

女子少年B組自由滑

女子高級少年組自由滑

雙人滑成年組短節目

男子青年組自由滑

日期：8月4日

時間：14:00－23:00

比賽賽項：

女子青年組短節目

男子高級少年組自由滑

女子成年組短節目

男子成年組短節目

雙人滑成年組自由滑

日期：8月5日

時間：13:00－22:00

比賽賽項：

女子青年組自由滑

男、女子成年組自由滑

冰上頒獎

得獎運動員表演

今日世界女排大獎賽總決賽將在
南京打響，上演的兩場賽事，是目
前世界女排四強隊伍的對抗賽，排
名第一的中國女排今晚7時半對戰
「老四」巴西女排，排名第二的美
國女排今午3時對戰「老三」塞爾
維亞女排。坐鎮主場的東道主中國
隊，將在隊長朱婷的帶領下衝擊總
冠軍。(有線62及202台直播比賽)
今日這兩場比賽也是兩對大冤家

的碰頭，從上個周期的世界盃到奧
運會，塞爾維亞女排始終是美國女
排最難跨越的坎，兩次關鍵時刻挑
落美國女排讓其一直心有餘悸。巴
西和中國女排也是同樣的情況，去
年雙方主力碰面兩次，巴西輸了兩
次，一直都不把中國女排當成強力
對手的巴西女排在家門口吃了大
虧。
對於今日的比賽，中國女排在人

員上有稍稍的變動，目前中國女排
主攻張常寧回歸，新人二傳刁琳宇
也是同樣復出參加最後的比賽。這
次中國女排和巴西女排以及荷蘭女
排同組，有很大的希望爭奪小組第
一，當然打不好小組墊底也不是沒
有可能，不過不管取得怎樣的成
績，這支中國女排並不是我們的主
力陣容，在主攻、接應以及副攻位
置我們都有老隊員未上，今年給充
足的機會讓新人盡力發揮。
坐鎮主場的東道主中國隊，將在

隊長朱婷的帶領下衝擊總冠軍；她
說：「非常開心，在家門口打總決
賽感覺很棒。希望年輕隊員打總決
賽這樣的重要比賽時可以有所提
高，當然希望贏下每一場比賽。六
支隊伍都很強，我覺得每支隊伍都
有奪冠的機會。」

■香港文匯報記者梁啟剛

中國田徑隊2017倫敦世錦賽動員會昨日在英國
倫敦舉行，對於將在本月4日至13日舉行的世錦
賽，中國短跑名將蘇炳添昨日接受央視訪問時表
示，目標就是打破自己紀錄。
世錦賽即將到來，蘇炳添最看重的是掌控比賽的

能力，「這段時間是主要訓練比賽節奏，不管跑
10秒2也好10秒3也好，只要是跑出屬於自己的節
奏，成績肯定不會差。賽場上主要不能受到其他事
情的干擾，上海站兩次有人搶跑，按正常情況肯定
有選手受到影響，但我要做的就是每一槍全力的去
聽、跑。」
談及世錦賽備戰情況，蘇炳添表示：「希望今年

世錦賽創造出一個更好的成績，目標跑進百米前八
名，甚至是打破自己的紀錄，完成2015年沒有完
成的事情。進入百米前八名不僅是我自己的夢想，
更是全中國乃至亞洲短跑人的夢想。接力可能要再
拿第二名是比較難的，進入決賽是沒有問題，拿獎
牌比較難，爭取打破我們創造的紀錄。」

■香港文匯報記者梁啟剛

昨日，孫楊領銜中國游泳隊首批隊員從布達佩斯
載譽而歸，抵達北京首都國際機場。在剛結束的游
泳世錦賽中，中國游泳隊斬獲3金3銀4銅，其中
孫楊在男子200米、400米自由泳項目獨攬兩枚金
牌，無愧一隊之長。談到在布達佩斯的整體表現，
孫楊表示比較滿意：「堅持到現在，感覺每次參賽
都有收穫，雖然也有遺憾，但這些都是為下個階段
做準備的動力。」
高強度的比賽、密集的賽程最終讓孫楊體力透

支，他在男子800米自由泳比賽中僅獲得第五名，
並退出了1500米自由泳項目的角逐。賽後，孫楊
的身體狀況一度讓外界十分擔憂，在接受採訪他表
示現在仍貼着藥膏，但身體整體還行。按照計劃，
接下來將休整幾天，6號前往香港訓練，備戰天津
全運會。
孫楊對香港一直情有獨鍾，「很安靜，很安全，

吃住方便，酒店到訓練館走路30米。天太熱，我
是很怕出汗的人，涼一點比賽(狀態)會好。2013年
在那邊訓練，算是幸運之地吧。」他說。作為隊伍
絕對核心，孫楊將代表浙江隊出戰七個小項，其中
個人項目包括100自、200自、400自以及1500自
四項自由泳比賽，肩負很重的責任。 ■中新網

惠龍兒CBA選秀今出結果
中國男子籃球職

業聯賽(CBA)今年
的選秀大會今早將
在北京舉行，公開
對抗賽前晚在北京
五棵松體育館舉
行，參與選秀的香
港男子籃球代表隊
中鋒惠龍兒，在每
場 2 節的對抗賽
中，2場合共攻入7
分、拿下 12 個籃

板球，表現中規中舉，且看他今年能否被CBA球
隊選中。 ■香港文匯報記者梁啟剛

中國男排創亞錦最差戰績
昨日，2017年男排亞錦賽在泗水收官，由阿根廷
外教洛薩諾掛帥的中國男排，在先勝一局的有利形勢
下被連扳三局，最終以1:3不敵伊朗U23排名第6收
官，這是中國男排出戰亞錦賽以來，創造出42年來
的歷史最差戰績。 ■香港文匯報記者 梁啟剛

蘇炳添
冀世錦破自己紀錄

孫楊載譽歸國
將赴港備戰全運

■■朱婷在比賽中朱婷在比賽中
扣球扣球。。 中通社中通社

adidas Streetball Challenge 2017街頭三人
籃球賽男女子公開組賽事早前在中環落幕，男子
公開組由司徒偉傑、趙勵勇、黎國尉組成的「Fi-
nal Destination」加時以17:15險勝「WAIZ」封
王。女子公開組則由李祉均、朱巧兒、馬家欣及
李倩雯組成的「小霸王」擊敗「M1 Sport」稱
后。李祉均(圖中者)及司徒偉傑分別榮膺男女公開
組賽事最有價值球員。 賽會供圖

■■惠龍兒參加惠龍兒參加CBACBA
選秀選秀。。 新華社新華社

街頭三人籃球賽落幕街頭三人籃球賽落幕

■■ 孫 楊 載孫 楊 載
譽歸國譽歸國。。

中新網中新網

■■中國女排中國女排((上上))今今
迎戰巴西迎戰巴西。。新華社新華社

■■蘇炳添在蘇炳添在
動員會上發動員會上發
言言。。 新華社新華社

■■李厚賢曾在電視劇李厚賢曾在電視劇
中演出中演出。。 網上截圖網上截圖

■■港隊花滑港隊花滑「「大師兄大師兄」」
李厚賢李厚賢。。 網上圖片網上圖片

■■李厚賢在比賽李厚賢在比賽
中中。。 網上圖片網上圖片

■■李厚賢已練李厚賢已練
出出「「新招新招」。」。

香港文匯報香港文匯報
記者梁啟剛記者梁啟剛攝攝

體人物


