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世錦賽50米背泳 以0.01秒之差居亞
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香港文匯報訊（記者 敖敏輝
廣州報道）首屆廣州南沙國際帆
船節昨在南沙遊艇會開幕，並同
時舉行沃爾沃環球帆船賽
2017-18賽季廣州停靠站活動倒

計時儀式。其間，來自內地、香
港以及俄羅斯、馬來西亞、印度
等7個國家和地區的50位選手，
展開為期3天的帆船賽。
本屆帆船節，各代表隊均派出

富有經驗的頂級選手
參賽。其中，中國代
表隊由來自威爾福風
帆和亞太航海的專業
帆船運動員組建。他
們曾獲得第十屆中國
盃帆船賽總冠軍、
2017年 2月菲律賓蘇
比克——長灘島拉力
賽亞軍、2017年 3月
第八屆環海南島帆船

賽總冠軍。在第30屆泰國泰皇盃
國際帆船賽上成為自舉辦30年以
來首支中國船隊奪得冠軍，實現
了總冠軍中國船隊零的突破。
中國香港代表隊由冼卡斌、劉

惠貞、利沛楊、李慧心、鍾穎聰
5名成員組成，其中冼卡斌和劉
惠貞兩位選手從1990年開始學
習和接觸帆船，至今已堅持了27
年。
在昨日的開幕式上，霍英東集

團主席、國際奧委會委員霍震霆
表示，希望利用此次活動，為帆
船運動的選手提供一個交流、競
技的平台，將此活動作為連接海
上絲綢之路各國友誼的新橋樑。

傅傅園慧的辛苦備戰沒有在本園慧的辛苦備戰沒有在本
屆世錦賽上得到很好的回屆世錦賽上得到很好的回

報報。。在身體狀態良好在身體狀態良好、、訓練系訓練系
統的情況下統的情況下，，她在女子她在女子100100米米
背泳比賽中遭遇了滑鐵盧背泳比賽中遭遇了滑鐵盧，，無無
緣決賽緣決賽。。她曾形容她曾形容：「：「這就像這就像
是高考考兩門是高考考兩門，，我着重準備的我着重準備的
一門因為意外直接失去了競爭一門因為意外直接失去了競爭
資格資格」，「」，「對我簡直不能用對我簡直不能用
『『打擊打擊』』來形容來形容」。」。

總結經驗免再犯錯總結經驗免再犯錯
在在5050米背泳比賽中米背泳比賽中，，傅園慧傅園慧

每一場都當作決賽去拚每一場都當作決賽去拚。。最最
終終，，她以她以00..0101秒的微弱差距輸秒的微弱差距輸

給巴西選手給巴西選手，，摘得銀摘得銀
牌牌。。賽後她哭着說賽後她哭着說：：
「「如果只是用身體上的如果只是用身體上的
傷 痛 來 完 成傷 痛 來 完 成 （（ 好 成好 成
績績），），我想我願意犧牲我想我願意犧牲
這些這些。。但是可能細節但是可能細節、、
技術上還是欠缺一些技術上還是欠缺一些，，
所以也沒有辦法所以也沒有辦法。」。」她她
表示表示，，經歷了日前的低經歷了日前的低
谷期谷期，，沒有想到自己一沒有想到自己一

槍游得比一槍快槍游得比一槍快，，自己已經在自己已經在
盡力了盡力了，，但決賽但決賽2727秒秒1515的成績的成績
也只是接近個人最好成績也只是接近個人最好成績。。
「「我這次沒想到會出現這樣我這次沒想到會出現這樣

（（100100米背泳失利米背泳失利））的情況的情況。。
里約奧運會之前是因為自己身里約奧運會之前是因為自己身
體不好體不好，，沒有系統訓練沒有系統訓練。。但這但這
半年我都在系統訓練半年我都在系統訓練，，沒有分沒有分
心的事情心的事情，，沒有休息過沒有休息過，，各方各方
面準備都最充分面準備都最充分。」。」傅園慧表傅園慧表
示示，，自己接受這屆世錦賽上的自己接受這屆世錦賽上的
意外失利意外失利，，會總結經驗會總結經驗，，避免避免
重蹈覆轍重蹈覆轍。。

覃海洋締世青紀錄覃海洋締世青紀錄
傅園慧一向以樂觀開朗示傅園慧一向以樂觀開朗示

人人，，這是她為數不多的一次面這是她為數不多的一次面
對媒體哭泣對媒體哭泣。。傅園慧坦言傅園慧坦言，，從從
來沒有遇到過這屆世錦賽上的來沒有遇到過這屆世錦賽上的
情況情況，，非常絕望非常絕望。。自己曾經走自己曾經走
過很多彎路過很多彎路，，走到今天比別人走到今天比別人
付出了更多努力付出了更多努力，，只有不放棄只有不放棄
才不會輸掉自己的人生才不會輸掉自己的人生。「。「我我
死也要死在游泳池裡死也要死在游泳池裡，，我不是我不是
一個人在戰鬥一個人在戰鬥，，我要為很多人我要為很多人

着想着想。」。」
當日其他各項比賽當日其他各項比賽，，中國隊中國隊
在女子在女子44××200200米自由泳接力項米自由泳接力項
目上收穫銀牌目上收穫銀牌，，位居美國隊之位居美國隊之
後後。。澳洲隊摘得銅牌澳洲隊摘得銅牌。。在男子在男子
200200米個人混合泳決賽中米個人混合泳決賽中，，美美
國選手卡里茲奪冠國選手卡里茲奪冠，，日本名將日本名將
萩野公介獲得亞軍萩野公介獲得亞軍，，里約奧運里約奧運
會銅牌得主汪順獲得季軍會銅牌得主汪順獲得季軍。。中中
國國1818歲小將覃海洋在該項目中歲小將覃海洋在該項目中
以以11分分5757秒秒0606刷新世界青年紀刷新世界青年紀
錄錄。。徐嘉余以第一名晉級男子徐嘉余以第一名晉級男子
200200米背泳決賽米背泳決賽。。
在男子百米在男子百米「「飛魚大戰飛魚大戰」」

中中，，美國選手卡萊布美國選手卡萊布··里梅爾以里梅爾以
4747秒秒1717奪冠奪冠，，與隊友阿德里安與隊友阿德里安
包攬冠亞軍包攬冠亞軍，，法國選手麥特拉法國選手麥特拉
獲得季軍獲得季軍。。
女子女子200200米蝶泳決賽米蝶泳決賽，，里約里約
奧運冠軍奧運冠軍、、西班牙名將貝爾蒙西班牙名將貝爾蒙
特奪得冠軍特奪得冠軍，，德國選手弗蘭西德國選手弗蘭西
斯卡獲得亞軍斯卡獲得亞軍，，匈牙利匈牙利「「鐵娘鐵娘
子子」」霍斯祖後程衝刺獲得季霍斯祖後程衝刺獲得季
軍軍。。

■■中新社中新社

當地時間26日晚，在匈牙利首都布
達佩斯進行的2017年世界游泳錦標賽
男子800米自由泳決賽，第二道出發的
孫楊衝擊四連冠失敗，最終以7分48秒
87名列第五。中國游泳隊前總教練陳
運鵬認為，只要孫楊在訓練中有所取捨
和轉變，加強超長距離和短池訓練，完
全可以一統200米、400米和800米三
個自由泳項目的天下。
陳運鵬認為孫楊無緣800米四連冠的

原因在於，一方面是賽程緊張，他連續
四天7場比賽，體能透支並且休息不
足，但是最主要的原因是孫楊的訓練能
力無法適應800米和以上距離的需求。
2020年東京奧運會上，如果孫楊想要
衝擊800米，就要在訓練中作出取捨和
改變，不游1500米，轉攻800米。
澳洲丹尼斯的訓練思路是只針對孫楊

的200米和400米距離，但不針對800
米和1500米。鑒於丹尼斯的訓練理念
已經不可能改變，中方教練需要在訓練
計劃方面進行調整。
第一，適當增加一定的超長距離的無

氧訓練。孫楊以前經常會有一個3000
米或者兩個1500米的訓練內容。他現
在只要每周增加幾個1000米和800米訓
練就可以。
第二，孫楊可以適當減少每周的訓練

課，緩解神經和肌肉疲勞，及時恢復。
第三，孫楊要進行適當的短池訓練。短池練

習，使運動員的轉身、蹬腿和到邊能力都會得到
鍛煉和提高，對運動員的訓練強度，消除疲勞也
大有裨益。
可以說，如果採取這三種手段來輔助訓練，孫

楊完全可以勝任800米的強度並奪冠，而且200
米、400米、800米訓練相得益彰，彼此促進。

■新華社

南華再勝永倫 蟬聯冠軍
香港籃球聯賽男子甲一組季後賽，昨晚假

灣仔伊利沙伯體育館上演第3回合賽事。首
場，東方龍獅憑第4節一段16：2的攻勢，
以71：55反勝標準福建，以總場數3：0獲
勝，奪得聯賽總季軍。至於尾場的冠軍總決
賽，場數2：0領先的南華，面對背水一
戰、拚死抵抗的永倫，始終技高一籌，以
95：72再勝，成功蟬聯總冠軍。

■香港文匯報記者 陳曉莉

中國女籃晉亞洲盃四強
女籃亞洲盃8強賽當地時間27

日在印度班加羅爾全面展開，中
國女籃以 117：43 戰勝菲律賓
隊，成功晉級4強。因為本屆亞
洲盃同時也是2018年女籃世界盃
的亞洲區預選賽，所以進入四強
也意味着中國隊取得了明年女籃
世界盃的參賽資格。中國隊的準

決賽對手是日本隊，後者以73：57擊敗中華台北晉級。另兩支
躋身4強的球隊為韓國及澳洲隊。 ■新華社

廣州南沙國際帆船節昨開幕

陳浩鈴挫宿敵
世運會坐亞望冠
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中國背泳名將傅園慧當地時間27日在匈牙利首都布達佩斯進行的2017年

游泳世錦賽女子50米背泳比賽中摘得銀牌。賽後，她痛哭稱：「表面上看這

個結果還可以，但在我看來這是個心碎的結果。」
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香港文匯報訊（記者 陳
曉莉）最近剛與薩克拉門托
帝王簽約、繼續其NBA之旅
的卡特（見圖），昨在個人
社交平台宣佈將取代金州勇
士的麥哥來港出席明晚在香
港體育館（紅館）舉行的
「2017姚基金慈善賽」。
現年40歲的卡特於1998

年NBA選秀大會被金州勇士以首圈第5順序選中，其後被交易至
多倫多速龍，18年NBA生涯中先後効力速龍、新澤西網隊、奧
蘭多魔術、鳳凰城太陽、達拉斯小牛及孟菲斯灰熊。職業生涯場
均獲18.2分、4.6籃板及3.3助攻；並曾8次入選NBA明星隊。
慈善賽將由美國職業籃球Nike星銳隊對陣中國男籃明星隊。

其中前者球員包括：J.R.史密夫（克里夫蘭騎士）、卡特（薩克
拉門托帝王）、哥利史丹（薩克拉門托帝王）、樸迪斯（芝加哥
公牛）、彼頓（二世）（密爾沃基公鹿）、查斯甸安達臣（費
城76人）、拉奧斯（丹佛金塊）及韋查（前侯斯頓火箭）等。
另外，正賽前設有「南華甲一All-Star明星表演賽」。

在波蘭弗羅茨瓦夫舉行的
第十屆世界運動會當地時間
27日進入第七個比賽日，香
港壁球名將陳浩鈴以3：2力
挫前世界排名第一的馬來西
亞勁敵妮高殺入決賽，坐亞
望冠，將與法國的SERME

Camille爭冠。不過，「四
眼Cue后」吳安儀在英式桌
球比賽力戰之下以2：3憾負
愛爾蘭前職業球手Michael
Judge，首圈出局。
世界排名第19的陳浩鈴

與妮高知己知彼、實力不相
伯仲。首局港將先以7：11
失守，但次局「刁時」以
12：10扳平；及後經驗豐富
的妮高以11：5再下一城，
但陳浩鈴沉着應戰，以11：
4、11：5連取兩局奠勝，成
功打破對方世運會四連冠美
夢。
至於桌球比賽項目，港將

吳安儀面對42歲的前男子職
業球手 Michael Judge，以

2：3不敵，遺憾出局。不過
國手陳思明和韓雨則雙雙擊
敗對手進入女子9球比賽的
8強，小將徐思也以3：0輕
取對手，進入英式桌球比賽
的8強。
距本屆世運會結束僅剩三

天時間，獎牌榜上目前俄羅
斯隊以26金12銀10銅名列
榜首，中國隊的成績為7金
6銀4銅，與美國隊並列第
8。
世界運動會（簡稱世運會

或世運）於1981年在美國
加州聖克拉拉首次舉辦，之
後每四年舉行一次，競賽項
目以非奧運會項目為主。
■香港文匯報記者 陳曉莉

短訊

卡特將來港戰姚基金慈善賽

■■各國選手賽前訓練。
香港文匯報記者敖敏輝 攝

■■陳浩鈴陳浩鈴（（右右））打打
入世運會壁球女單入世運會壁球女單
決賽決賽。。 資料圖片資料圖片

■■國手張雒獲蹦床男子單跳項目金牌國手張雒獲蹦床男子單跳項目金牌。。
新華社新華社

■■獲得冠軍的巴西選手獲得冠軍的巴西選手（（中中））
安慰傅園慧安慰傅園慧（（左左）。）。 中新社中新社

■■覃海洋打破覃海洋打破200200混合泳世混合泳世
界青年紀錄界青年紀錄。。 新華社新華社

■■傅園慧在傅園慧在5050米背米背
泳僅以泳僅以00..0101秒之差秒之差
屈居亞軍屈居亞軍。。 新華社新華社

■■李夢（右）獨得12分。
FIBA圖片

中國拳王鄒市明昨晚在上海舉行的首
場世界拳擊組織（WBO）蠅量級拳王
金腰帶衛冕戰中，力戰之下於第11回
合被日本拳手木村翔KO，衛冕失敗。

資料圖片

■■孫楊無緣孫楊無緣800800米自由泳米自由泳
四連冠四連冠。。 新華社新華社
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■■永倫的泰那遭南永倫的泰那遭南
華球員基拔華球員基拔（（右右））
攔截攔截。。 新華社新華社


