
南澳島，坐落在閩、粵、台三省交界
海面，東南距台灣高雄160海里，東北距
廈門97海里，西南距香港180海里，處
在這三大港口城市的中心點，瀕臨西太
平洋國際主航線。南澳島地理位置十分
優越，自古以來就是東南沿海一帶通商
的必經泊點和中轉站，早在明朝就已有
「海上互市」的稱號。
南澳島早在8,000多年前的新石器時

代初期，就有了人類活動跡象，3,500
多年前已有人類在島上定居，所以有悠
久的人文歷史。因此，當地至今已發現
和修復的古蹟有 50 多處，寺廟逾 30
座，如歷史悠久的總兵府、南宋古井、
太子樓遺址等，與海島自然風光構成了
一幅秀麗的立體畫卷。2004年，這裡被
國家旅遊局評為「國家 4A 級旅遊
區」，2005年被國家地理雜誌評為「廣

東省最美麗的島嶼」。
大尖山頂是南澳島兩處欣賞落日的

好地方之一，這是整個汕頭的最高
峰，海拔 588.13 米。在這個位於南澳
島黃花山森林公園景區內、上下主峰
各有約 4,000 級的遊步道的大尖山頂
峰，建有大型觀景亭，名為「銜日
亭」，你既可俯瞰山巒疊翠的群峰，
又可極目煙波浩淼的南海，遠眺廣袤
無垠的潮汕。

水系交匯 看多樣物種
另一個好地方是在前江灣上平視海上

日落。因為南澳島剛好位於北回歸線
上，所以一年中大多日子，日落都是偏
西南方的，此處也特別適合觀賞日落。
傍晚漫步觀海長廊，看着眼前的滿天紅
霞，看着漁船一一從遠處悠悠歸來……

是當地人都很喜歡的浪漫選擇。
海島最迷人的海濱浴場當屬東端的青

澳灣，海灣似一輪新月，海水來自外
海，因而水特別清澈，在晴朗的日子
裡，一片湛藍，非常美麗。南澳島還被
譽為「鳥類天堂」，6至9月份為海候旺
季，烏嶼島上萬隻鳥雲集，也是不容錯
過的一大奇景。
來到南澳島，還有一樣

不容錯過的東西，那就是
當地的海產。據介紹，南
澳島島嶼多，礁盤多，終
年多受高溫低鹽的粵東排
淡水、低溫低鹽的閩浙沿
岸水、高溫高鹽的台灣暖
流西支水、高溫高鹽的南
海表層水、低溫高鹽的南
海低層水這五股不同屬性

的水系的交匯影響。不同的水系自有不
同的生物種群，加上複雜的底質，於是
形成了南澳海區的一個獨特現象，即生
物種群結構非常複雜，是一個不可多得
的海洋生物世界博物館。目前，當地已
查明有魚類700多種、蝦蟹類40多種、
貝類500多種、藻類近百種，簡直是海味
愛好者的天堂。
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今年暑期
的「長隆水
上 電 音
節」，多位
明星大咖輪
番駕臨，繼
李琦之後，「搗蛋俠」大張偉、「天籟女
聲」郁可唯和「百變天后」吳莫愁都將帶來
時尚電音，與玩水家們一同狂歡。

時間：2017年7月8日—8月31日
地點：廣州長隆水上樂園
票價：成人195元（人民幣，下同）、兒童

長者135元

印花

廣州長隆水上樂廣州長隆水上樂園園
「「長隆水上電音節長隆水上電音節」」

海陵島是廣東第四大海島，位於陽江
市西南沿海，海陵島陸地總面積108.89
平方公里，其中主島面積105平方公里，
區域岸線104公里，主島岸線75.5公里、
海域面積640平方公里。海陵島從2005
年起連續3年被中國國家地理雜誌社評為
「中國十大最美海島」之一，2015年10
月8號被評為國家5A級景區，中國十大
寶島之一。
海陵島擁有風光旖旎的濱海旅遊資

源，包括大角灣、馬尾島風景區、十里
銀灘風景區及金沙灘風景區。在海陵島
最出名的就屬大角灣了，群峰簇擁、面
向南海，灣內風和浪軟，峰頂雲霧繚
繞，正所謂山無水不秀，峰無雲不媚，
景觀層次豐富，讓人歎為觀止。
海陵島的日出日落，和着壯麗的海岸

線、灘塗和漁排，給人一種在畫中遊的

錯覺，朝暉夕陰，氣象萬千，是不容錯
過的美景。

海灘度假 享親子時光
馬尾島非常適合拍日落和星空。馬

尾島的沙灘是一大片淺灘，水深不過
及腰，少風少浪，溫和舒緩，沙子細
軟，很適合帶小朋友去，除了游泳還

可以抓小魚、螃蟹，是享受親子時光
的絕佳場所。另外，馬尾島夕陽很有
名，因為海面平緩，很容易形成天空
之鏡，美得如夢如幻。夏季日落一般
是在7點，大概晚上8點的時候，就已
經能看到滿天星斗，繁星閃爍。純淨
的天空、溫柔的月光、寧靜的大
海……支起篝火來，大家笑着、鬧

着，盡情去享受海島之夜的魅力。
在海陵島，還有一個值得探索的地

方，那就是展示「南海一號」沉船的廣
東海上絲綢之路博物館。在這裡，不僅
可以欣賞沉寂於海底800多年的宋代商貿
海船，還有來自景德鎮窯、龍泉窯等地
方的精美瓷器，具有異域風情的金器
等，是了解海上絲綢之路的好地方。
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長隆熊貓三胞胎生日趴
時間：2017年7月29日
地點：廣州長隆野生動物園

2017廣州南沙國際帆船節
時間： 2017年7月28日-30日
地點：南沙遊艇會

2017廣州南國書香節
時間： 2017年8月10日-14日
地點：中國進出口商品交易會展館B區

廣東科學中心「創想空間」展
時間：2017年7月22日-11月12日
地點：廣東科學中心負一層綠化中庭
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汕頭南澳島：從深圳灣口岸出發，上瀋海高速，

離開高速後經中山東路、泰山南路、金砂東路、金鴻
公路轉S336後抵達，全程約4小時50分。

揭陽惠來：從深圳灣口岸出發，從水官高速

到瀋海高速，離開高速後經過慶平路、南環一
路、惠神南路、S236、揭神路、X106，隨後抵
達目的地，全程約3小時45分。

陽江海陵島：從深圳灣口岸出發，上廣深高

速，經莞佛高速、京珠高速、中江高速、佛開高
速、開陽高速，離開後沿S277前進，隨後抵
達，全程約4小時。

「天空還是一片淺藍，很淺很淺的。轉眼間，天水相接

的地方出現了一道紅霞。紅霞的範圍慢慢擴大，越來越

亮。我知道太陽就要從天邊升起來了，便目不轉睛地望着那裡。」巴金的寫景抒情散文

《海上日出》，描繪了天朗氣清、風捲雲舒的海上日出景象，讓人充滿遐想。如今盛

夏，正是一年中最適合到海邊看日出日落的時光，特別是在颱風將要來臨的時候，天藍

雲白、紅霞映日，那強烈的色彩對比，讓人恍如置身畫中。不管你是喜歡浪漫的小兩

口，還是享受天倫之樂的大家庭，這個周末一起到廣東海邊吧，看日出日落，感受大自然

的壯麗與神奇。 ■文：香港文匯報記者黃寶儀廣東報道 ■圖：香港文匯報廣州傳真

南粵小島朝暉夕陰南粵小島朝暉夕陰 結伴共賞萬千氣象結伴共賞萬千氣象
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汕頭南澳島汕頭南澳島：：山頂海旁山頂海旁 浪漫落日浪漫落日

揭陽惠來揭陽惠來：：海上日出海上日出 燈塔相隨燈塔相隨
惠來位於廣東省東南海潮汕地區南

部，陸地面積1,253平方公里，海域面積
7,689平方公里，海岸線長109.5公里，
有海灣7處、漁港4個，海域面積7,689
平方公里。神泉港是國家一級漁港，靖
海港是全省港澳進出口貨物裝卸港。古
往今來，惠來海域船隻往來眾多，海上
運輸業非常發達。
惠來的海上日出，最大特點就是有亞

洲最大的海上航標燈塔的襯托。塔始建

於1879年，屢經改建、重建，已有逾百
年歷史。據《惠來縣誌》載：「石碑山
燈塔，清光緒八年（1882）由萬國公司
興建，權屬英國，民國21年（1932）由
中國接管，塔高120英尺，呈圓形塔身，
塗黑白二色相間橫帶，故有花燈柱之
稱。」
石碑山燈塔是廣東省東部沿海上的重

要助航標誌，也是惠來海邊一道亮麗的
旅遊景觀。該燈塔在日出日落時分，每

隔10秒鐘閃光1次，與晨曦、落霞交相
呼應，是不容錯過的美景。
早起看一場日出，在沙灘上隨意地慵

懶遊蕩，滿懷希冀地等待着黃日探頭。
太陽經過一夜的積蓄，從海平面上一躍
而起，賦予大海無限活力，讓人久久難
忘。傍晚看紅霞抱日，薄暮冥冥，看着
極為壯觀的海平面，情不自禁感歎「落
霞與孤鶩齊飛，秋水共長天一色」。

探奇尋古 訪人間遺珠
在惠來，不僅有海上日出，有時間的

話還可以探奇尋古。在石碑山燈塔附
近，就有一個叫「赤地仔」的地方很少
有人提起，更少有人去過。石碑山燈塔
的盛名掩蓋了她的絕世美顏，讓她成為
「長在深閨人未識」的人間遺珠。
去「赤地仔」的路上要經過一片紅土

地，外人也叫「紅土堆」。到了這片海
域，首先看到的是礁石。如果說客鳥尾
的海上石林是一奇，那麼這個地方的礁

石就是一怪。礁石的表面看似平整，沒
有什麼異樣，但你稍往下走，就會發現
其兩側千溝萬壑，一石便成畫。千百年
來的風吹浪打給堅硬的礁石烙下了深深
的印記。在這裡，遊客才會真正理解什
麼叫鬼斧神工，什麼叫精雕細琢，什麼
叫水滴石穿，才會感悟到大自然力量之
偉大。
在長滿海菜與寄生水草的礁石上，南

海波濤變得那樣安詳和溫柔。遠處碧波
蕩漾、水光粼粼；近處雲霧縈繞、如夢
似幻。李白筆下的詩句「雲青青兮欲
雨，水澹澹兮生煙」恰如其分地表達了
這種朦朧與夢幻。
另外，當地有一道特色菜「魚

麵」，值得細細品嚐。惠來盛產海
魚，用深井水清洗魚身，經過拍、
刮、擀、煮、晾，最後切成麵條一般
大小入鍋油炒，出鍋後看着這細膩的
肉質，忍不住直流口水，嚐上一口，
鮮嫩Q彈，回味無窮。

陽江海陵島陽江海陵島：：日出日落日出日落 風光旖旎風光旖旎

■■惠來的海上日出如夢如幻惠來的海上日出如夢如幻。。

■■礁石經千百年的風礁石經千百年的風
吹浪打早已千溝萬吹浪打早已千溝萬
壑壑，，烙下歲月印記烙下歲月印記。。

■■陽江海陵島面向浩瀚陽江海陵島面向浩瀚
南海南海，，後擁三面群峰後擁三面群峰。。

■■馬尾島海面平緩馬尾島海面平緩，，沙沙
子細軟子細軟，，適合親子遊適合親子遊。。

■■汕頭南澳島風景宜人汕頭南澳島風景宜人。。

■■南澳島的日出南澳島的日出
盛景十分浪漫盛景十分浪漫。。


