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圖︰新華社刹那美景刹那美景

夕照醉人
■夕陽下黑龍江黑河段的景象。

住得
出色

伊犁霍城縣的薰衣草花田
■伊犁·國際旅遊谷第七屆薰衣草國際旅遊節在新疆
伊犁哈薩克自治州霍城縣舉行。

遊和歌山白浜町遊和歌山白浜町
夕陽西下圓月島夕陽西下圓月島
遊和歌山白浜町
夕陽西下圓月島

若想在白浜多留一日若想在白浜多留一日，，那住在那住在
白浜就絕不會後悔白浜就絕不會後悔。。白浜溫泉與白浜溫泉與
有馬溫泉有馬溫泉（（兵庫縣兵庫縣））及道後溫泉及道後溫泉
（（愛媛縣愛媛縣））並列為日本之三大古並列為日本之三大古
老溫泉老溫泉，，擁有逾擁有逾13501350年的深厚歷年的深厚歷
史史，，上至天皇上至天皇，，下至百姓下至百姓，，都慕都慕

名前來名前來。。
現今的白浜溫泉現今的白浜溫泉，，早就建了一早就建了一

堆溫泉旅館堆溫泉旅館，，而部分更可邊泡溫而部分更可邊泡溫
泉邊看海景泉邊看海景，，其中又以梅樽溫泉其中又以梅樽溫泉
飯店希摩爾最特別飯店希摩爾最特別，，筆者前往海筆者前往海
中展望塔的時候中展望塔的時候，，剛好可以看到剛好可以看到

飯店內的溫泉飯店內的溫泉。。
你在溫泉看風景你在溫泉看風景，，看風景的人看風景的人

在橋上看你在橋上看你，，海景裝飾了你的溫海景裝飾了你的溫
泉泉，，你裝飾了別人的照片你裝飾了別人的照片。。怎怎
樣樣，，很有詩意吧很有詩意吧，，別忘了在日本別忘了在日本
泡溫泉時要脫光光的……泡溫泉時要脫光光的……

日本三大古湯日本三大古湯

啟程白浜，不論在大阪、京都、關西機場，還是和歌
山，來往白浜都非常方便，只需乘搭JR就能到達，其

中又可選擇紀勢本線或「黑潮號」列車，前者較慢。以和歌
山出發為例，票價1,940日圓，搭乘後者特快列車需額外再
加1,400日圓車費。
白浜雖然不大，但景點不少，町內有「明光巴士」來往各
大景點，在JR白浜站有售各種乘車券，若打算在此消磨一
日，一日券（1,100日圓）絕對是好選擇，下車時「show
pass」即可。

三段壁洞窟其實是一個海蝕洞，遊客既可欣
賞懸崖絕景，亦可搭乘電梯到洞中參觀，感受
海潮與岩壁的激烈碰撞，順道了解一下鼎鼎大
名的熊野海賊眾。
海賊眾就是水軍，而三段壁就是熊野水軍的
大本營，他們把船收進海蝕洞之內，因此洞中
處處可見熊野水軍的資料。別小看這些海賊，
日本歷史上可是留下了重重的一筆，在平安時
代末年，源氏因為沒有海軍，而對平氏勢力望
洋輕嘆，剛好「戰神」源義經有個家臣，正是
熊野水軍頭領的兒子，打出人情牌後終於搬動
熊野水軍出馬，幫助源氏奪得天下。

從三段壁出發到千疊敷，
只差幾個巴士站，不耐煩等
車的話可安步當車，也不過
15分鐘路程。「疊」的日文
解作「榻榻米」，而「敷」
具有「鋪」的意思，所以千
疊敷的名字就是把一千張榻
榻米鋪在地上的意思。

來到這裡，確
有一種回到香港
的感覺，因海浪侵蝕而成的
岩石，不就是跟東坪洲一樣
嗎？其實兩地的地貌確實相
似，日本人眼中的絕境，在
香港人眼中應該不算什麼
吧。

世說史話三段壁

日本風情千疊敷

夕日百選円月島
円月島的正式名稱是「高円」，又

被稱作圓月島，可說是白浜的地標。
這個無人小島，中央有個圓形的海蝕
洞，白天時看沒什麼，夕陽西下方見
真章。當太陽徐徐降下，剛好會在海
蝕洞中出現。
如此美景，自然吸引不少遊客前

往，但必須做足功課，先查清楚日落
時間，夏天約為6時30分，冬天則約

4時30分，提早到達等待，總比遲到
錯過美景來得好。
還有一個重點，就是多人等候的地方

不代表準確，筆者親身經驗，大隊遊客
在某地等待，但拍日落是很講角度的，
需夕陽與洞口連成一線，結果全部算錯
方向，瞬間如動物遷徙般衝去另一邊，
但好位置已被佔光了。若要拍攝日落，
還是先估計一下方位較好。

白浜町白浜町，，位於和歌山縣內位於和歌山縣內，，為了區別千葉縣內的白浜為了區別千葉縣內的白浜，，通常會通常會

被稱為南紀白浜被稱為南紀白浜。。受惠日本海流受惠日本海流（（黑潮黑潮），），全年氣候溫暖全年氣候溫暖。。町內町內

多處溫泉湧出多處溫泉湧出，，白浜溫泉及椿溫泉等溫泉於日本富有盛名白浜溫泉及椿溫泉等溫泉於日本富有盛名，，同時同時

擁有大量特色景點及如熊景古道的世界遺產擁有大量特色景點及如熊景古道的世界遺產，，春夏秋冬各有特春夏秋冬各有特

色色，，是有名的旅遊度假勝地是有名的旅遊度假勝地。。 ■■文文、、攝︰雨樂攝︰雨樂

■■三段壁洞三段壁洞
窟上設有遊窟上設有遊
客中心客中心，，遊遊
客可經由電客可經由電
梯到洞內參梯到洞內參
觀觀。。

■■三段壁洞窟外的海景三段壁洞窟外的海景。。

■■千疊敷的地形與東坪洲相近千疊敷的地形與東坪洲相近。。

■■香港距離千疊敷
香港距離千疊敷

約約22,,430430公里公里。。

■■白良浜白良浜

■■海底觀望塔下設有多個玻璃窗海底觀望塔下設有多個玻璃窗，，以欣賞海以欣賞海
底景色底景色。。

■■當日由於浪大當日由於浪大，，能見度不高能見度不高，，不過也見到不過也見到
雞泡魚在海中游來游去雞泡魚在海中游來游去。。

■■白浜最著名的景色就是圓月島的日落白浜最著名的景色就是圓月島的日落。。
■■白浜名勝之一──千疊敷白浜名勝之一──千疊敷。。

■■圓月島圓月島
早晚景色早晚景色
大不同大不同。。
日落時大日落時大
陽會從圓陽會從圓
月島的洞月島的洞
口中照射口中照射
而出而出。。

■■遊客可搭乘遊客可搭乘
電梯到三段壁電梯到三段壁
洞窟參觀洞窟參觀，，感感
受海潮與岩壁受海潮與岩壁
的激烈碰撞的激烈碰撞。。

■■白良浜一望無際白良浜一望無際。。

■■展望塔外形酷像飛碟展望塔外形酷像飛碟。。

夏日熱辣辣，有人喜歡與陽
光玩遊戲，一家人去台灣的墾
丁享受陽光與海灘。墾丁的新
酒店不少，5月才營業的4星級
墾丁怡灣渡假酒店是墾丁新興
的，不但滿足住宿，也滿足消
遣，酒店內有多種親子遊樂設
施。
酒店在大街旁邊很易找到，
大堂挑高豪華及裝潢時尚，房
間仍新很舒服，員工服務雖然
有些生手但也超親切的，態度
挺好。酒店內還有免費Wi-Fi，
早餐中西式都有，品質非常
好，多樣化兼好吃，值得讚。

酒店內設有多項設施供客人
免費使用，包括兒童閱覽室、
親子嬉水池、健身房等，同時
攀岩設施、游泳、彈力球、兒
童球池遊戲室，讓小孩玩得樂
而忘返，有些要額外付費的包
括滑梯、地下室的兒童遊戲
室、彈力球、甩尾車等。室內
遊戲區入場費為600元新台幣
（約 154 港元）即可玩一整
天，玩甩尾車收費200元新台
幣（約50港元）玩10分鐘。
最新鮮刺激的是位於酒店8樓

景觀滑梯及天空地空吊橋，從8
樓滑到三樓的螺旋溜滑梯每次要
100元新台幣（約25港元），喜
歡刺激活動的人一定要玩，不過

玩過的團友認為不是太驚，有毛
巾包裹身體減慢小小速度，所以
都說只是有少少暈；反而走天空
地空吊橋有點腳軟。在職員的看
管下才能使用滑梯，亦規定體重
不到20公斤或超過120公斤者不
適合使用景觀滑梯。12歲以下之
孩童使用者需請家長及監護人簽
署「風險同意書」。如果不喜歡
留在酒店太耐可往外走走，酒店
距離墾丁景點鹿境梅花鹿園、海
生館、恒春古城及老街都很便
利。
交通︰高雄機場有車接送
地址：台灣屏東縣恒春鎮恒公

路998號
鳴謝：台灣觀光局

■波波池部分

■■酒店餐廳早餐非常豐富酒店餐廳早餐非常豐富

住宿消遣於一身的酒店
挑戰螺旋溜滑梯考膽量

■■酒店的天空步道酒店的天空步道

■■滑行中滑行中 ■■落地落地■玩甩尾車

■墾丁怡灣渡假酒店外貌

■地下室的兒童遊戲室

■■起步起步


