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精子不足原因
環境成因：
■長期接觸苯、甲苯、二甲苯、除草
劑、殺蟲劑、塗漆、鉛及重金屬等
化學物

■暴露於輻射下可導致精子數量減
少，需數年才能恢復，高劑量輻射
更可導致精子產量永久減少

■ 高溫會影響精子製造及能力，經常
焗桑拿或浸熱水浴會短暫影響精子
數量。長時間坐下（例如看電
視）、穿緊身衣服或使用手提電腦
者，因陰囊受熱，精子數量亦會減
少。

生活方式成因：
■ 同化類固醇等刺激肌肉成長藥物可
致睪丸收縮，減少精子數量，吸食
可卡因、大麻或飲酒都會有影響

■在工作環境需要保持坐姿或面對高
溫，如貨車司機或燒焊工人

■吸煙人士較非吸煙人士的精子數目
更少

■長期累積情緒壓力，可令製造精子
的荷爾蒙失調

■過重可直接影響精子質素

綜合報道

增加精子數量方法
番茄紅素
■番茄紅素可大幅提升精子質素和

活動能力，更可使精子數量大增
7成。番茄紅素常見於紅色蔬
果，如番茄、士多啤梨、櫻桃及
紅椒等

少用手提電腦
■使用無線上網的手提電腦可能導

致精子質素下降

踩單車
■長期踩單車可嚴重影響精子形狀

和質素，不過也有意見認為踩單
車對健康的益處可以抵消影響

少浸熱水浴
■製造精子的最佳溫度為攝氏34.5

度，曾有研究發現停浸熱水浴可
令精子數量大增5倍

適量飲咖啡
■研究指出飲咖啡可提升精子游動

速度，不過日飲3杯可使精子基
因突變，令卵子更難受精

《每日電訊報》
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手提電腦放腳上

肥胖 高溫工作

使用殺蟲劑 飲酒

由耶路撒冷希伯來大學萊文博士率領的團隊
參考了185份調查報告，研究4.3萬男性的

精液數據，完成這項歷來其中一次最大規模的精
子調查，並將結果刊於生殖學權威期刊《人類生
殖新進展》。團隊發現北美洲、歐洲、澳洲及新
西蘭男性的平均精液濃度，從1973年的每毫升
9,900萬個精子，急跌至2011年的每毫升4,710
萬，跌幅達52.4%，總精子量則下跌59.3%。
雖然南美洲、亞洲及非洲男性的精液濃度未

見明顯下降，不過研究團隊指在這些地區進行
的調查遠較西方少，萊文擔心趨勢遲早蔓延至
全球。

浴簾雨衣易潔鑊有份
專家指過往也有不少有關精子量的研究，但不

是研究對象太少，就是只從輔助生育診所收集數
據，無法反映真實情況。此外，早期的實驗可能
高估了精子數目，亦有意見認為科學期刊選擇性
刊登有關精子量下跌的報告，種種因素造成發達
國家男性精子量急降的假象。但設菲爾德大學教
授佩西指出，萊文團隊考慮到以往研究的不足之
處，有助消除計算誤差。
學者相信精子銳減的原因不止一個，肥胖、缺

乏運動、吸煙均可能是成因，攝取過量酒精、咖
啡因、加工肉類、大豆及馬鈴薯也有機會損害生
育能力。
若孕婦經常接觸含內分泌干擾素的塑膠製品，

將影響孩子的精液質素。舉例說，浴簾和汽車儀
錶板採用的鄰苯二甲酸酯類(phthalates)塑化劑，
以及雨衣和易潔鑊常見的全氟化合物(PFC)，均
會抑制男性胚胎的睪酮激素分泌。內分泌干擾素
亦會透過蔬菜和動物進入食物鏈，防不勝防。

促收緊管制 推廣戒煙減磅
萊文認為各方應立即採取行動，收緊人造化合

物的管制，繼續推廣戒煙，鼓勵肥胖人士減磅。
■英國廣播公司/《泰晤士報》/

《獨立報》/《衛報》

大型研究︰西方男性精子量減半 塑膠是兇手
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塑膠產品中含有損害生育能力的「內
分泌干擾素」(Endocrine disruptor)常見於
殺蟲劑、化妝品和阻燃劑，以往已有研究
證明它可以干擾動物生殖器官。雖然尚未
有強力證據顯示它與人類生育能力有關，
但有意見認為，政府和私人機構今後應投
放更多時間及資源，研究兩者關係。
內分泌干擾素有多種干擾內分泌系統

的方法，第一種是模仿成自然荷爾蒙，令
身體作出過度或不適當的反應。內分泌干
擾素亦可阻礙荷爾蒙發生效用，或直接刺
激內分泌系統，製造過多或過少的荷爾

蒙。市面部分藥物亦可產生類似效果，例
如避孕藥。

擾亂動物生殖器官 雄青蛙變性
內分泌干擾素可擾亂動物的生殖器官，

如除草劑可令雄性青蛙變成雌性青蛙，已
被多國禁用的農藥DDT可使初生鱷魚生
殖器官變小。人體其實也會受到影響，如
美國醫生1970年代初錯誤向孕婦處方人造
雌激素己烯雌酚(DSE)，導致她們的孩子
在青春期時生殖器官受影響，甚至患上陰
道癌。 ■《華盛頓郵報》/美國環保局

內分泌干擾素 化妝品殺蟲劑常見

精子不只與出生率息息相關，有
研究指精子量下降亦更易增加患高
血壓、心臟病的風險，影響壽命長
短，是嚴峻的公共衛生危機。
西奈山伊坎醫學院流行病學家斯
旺認為，不僅數量，就連精子的質
素也不如以前。《紐約時報》形
容，今時今日的精子普遍「是差勁
的泳手」，有時像喝醉酒般，有時
會瘋狂兜圈。《紐時》引述中國湖
南省數據指，在2001年的捐精申請

人中，約56%精子符合要求，但到
了 2015 年僅有 18%合格。研究指
出，精子質素下降可能與睪丸癌、
隱睪症及尿道下裂有關。

籲孕婦避食止痛藥
斯旺提出，保護精子的最佳辦法

就是避免接觸塑膠，她建議改吃不
含農藥的有機食物，不要食用曾碰
觸塑膠的食物及飲料。另外，孕婦
應避免服用泰諾林(Tylenol)或其他

止痛藥。斯旺稱，櫃員機、收銀機
通常以熱感打印機列印單據，它們
也是導致生育能力下降的「疑
兇」。
加拿大科學家亦曾進行一項長達7

年的實驗，他們向安大略省一個湖
注入內分泌干擾素，研究對黑頭鯫
的影響，部分雄性竟變成雌雄同
體，但無法產卵。

■《紐約時報》/
美國全國廣播公司

「醉酒精子」質素變差

影響人壽長短
美國威爾康奈爾醫學院教授菲什指出，科學界

普遍同意，氣溫是影響精子數量的環境因素之
一，因此它會隨季節及天氣升跌。杜蘭大學助理
教授巴雷卡亦認為，由於精子活動能力受溫度影
響，全球暖化將導致出生率下降。
巴雷卡的文章指出，全球暖化對出生率主要有
兩大影響，第一，在炎熱天氣下，人們普遍不想
進行體力需求大的活動。其次，多項實驗證實高
溫會削弱哺乳類動物的生育機能。
巴雷卡的研究發現，當某一日的平均氣溫高於
攝氏27度(日間氣溫一般在32度以上)，9個月後

的出生率就會比正常低0.4%，即大約少了1,100
個嬰兒出生。美國每年約30天的平均氣溫高於27
度，按全球暖化的趨勢推算，日數在本世紀末將
升至約90天，屆時每年出生的嬰兒將減少10.7
萬。
部分發展中國家的氣候較美國更熱，例如印

度，全球暖化對當地出生率的影響可能更嚴重。
巴雷卡認為，雖然冷氣降溫的確可以鼓勵生殖，
但同時亦會令暖化加劇，因此須配合其他減排措
施。

■美國有線新聞網絡/世界經濟論壇

溫度左右精子活力 全球暖化降出生率

科學家一直熱衷猜測人類滅絕的原因，當中包

括氣候變化、小行星撞地球等外圍因素，不過最近一項研究卻

提出更內在、更基本的可能性。研究發現，西方國家男性的精子量在

約40年內，大跌一半多，若趨勢持續，人類將會無法再繁衍，步向滅

亡。學者指現今生活離不開塑膠產品，當中普遍含有損害生育能

力的內分泌干擾素(Endocrine Disruptors)，相信是殺精

兇手之一。


