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每天早上，我都要陪家人去水庫游泳，這已
堅持半個多月了。位於蒙陰縣城東北方向的張
莊水庫，是當地一座大型水庫，這裡實在是一
個清靜幽寂的所在。
我們帶着家裡那隻淺咖啡毛色的泰迪犬，牠

有一個好聽的名字叫阿美。同去的還有我們七
八個鄰居。身邊不時擦過幾個騎行者，流線的
形體和緊緻的肌肉，展露出頑強的耐力和克服
一切阻力的雙重之美，從他們身上，你能感受
到一股生命迸發的活力。在這清晨五點之前的
時刻，人們駕着車前往水庫游泳的居多。各種
小型私家車匆匆而馳，就像趕赴一場期待已久
的約會。
大家沿着通往水庫這條唯一的路上默默而

行。我們通常是用一輛扎實有勁的電動車，每
次都是這樣。阿美蹲在車子的前車筐內，中間
是「駕駛員」，我則坐在車子後面的座上。阿
美在別處一般是不安分的，但是在電動車上卻
顯得特別安靜。它總是喜歡面朝前方，迎風而
坐，一副老成熟練從從容容的姿態，盡享這疾
風拍打的快感。它的兩耳被風徐徐吹起，不停
地向後方抿去，如同兩片圓而柔軟的頭飾，給
人一種十足的萌態。
到達水庫，阿美陪我在壩上散步。陽光初升

的早晨是涼爽的，微曦初露，陽光透過山巒間
的迷霧灑在波光粼粼的水面。風不知從哪裡捲
了來，帶着濕漉漉的氣息無序地拂弄着人的長
髮，恰到好處地扑打在人的身上。站在長而筆
直的壩上俯瞰，前後左右的景致一覽無餘，這
個角度的山水景色最美。一側是浩淼的碧波，
一側是青葱油綠的田園，遠方是草木森森的青
山。青山投影在寬闊的水面，朝陽亮在一眼望
不到盡頭的對岸，河面呈現出幾分幽暗的黛
影。這種山水投影的黛色本身就給人幽遠清爽
之感。
風和着泥土以及青草的氣息在身邊流動，在

這個沉悶難耐的盛夏，我非常貪戀這種清爽潮
潤的氣息，它讓我不由自主地仰首挺胸，把胸
腔打開，進行一次次深深的呼吸，讓那乾淨、
清爽、舒暢的氣息沁入肺腑。長長的河壩是東
西向的，水上簡易餐館像碼頭一樣伸進左側河
面，探出的橋面浮漾着一層朦朧的光波，使平
靜的畫面又多出幾重光影。
我們行走的很慢，留心着眼睛裡的每一處風

景，浮躁的凡塵在這裡變得淡然，心田被眼前
的空闊騰空了個乾乾淨淨。最初欣賞的是大壩

北邊的湖水，和那些游泳者的各種姿態，而當
太陽出來，視線被光照擾亂模糊的時候，我背
對斜陽，轉向南側的壩下看去，這一眼，竟再
也不能割捨。那裡有一片片經過開墾的田地，
種滿了高高低低不同的莊稼，靠近壩腳的位置
上一塊塊菜園。攀援在架上的，匍匐在地上
的，一壟壟一行行，秩序井然。主人趁着早上
天氣涼爽俯身在菜園裡打理青菜，他們兩臂握
着工具不停地划動，做着勾、推一樣的動作，
我俯瞰着他們，就如同俯瞰一處接近世外的桃
源。
在這裡，綠是基本的底色，那一片片莊稼和

菜地，綠的可人。地頭上的水龍頭被打開了，
一名提桶的中年女子一次次把接滿的水澆進那
片需要晨飲的菜畦。這裡的菜地是不缺水的，
隨便向土裡挖下去，都能挖出一眼水汪汪的泉
來，然後配上水管與水龍頭設備，便解決了大
旱天氣的後顧之憂。這水可以澆田，可以洗
濯，大概也可以飲用吧。2011年 7月，縣漁
業局曾對外發佈，在張莊水庫發現大量活體桃
花水母，這在本市大中型水庫當中還屬首次。
桃花水母是地球上最原始、最低等、古老而珍
稀的無脊椎腔腸動物，對生存的水質環境有着
極高的要求，作為生物進化過程形成的一個物
種，它們已在地球上存在了6.5億年，被喻為
生物進化研究的「活化石」，為世界級瀕危物
種，在其嚴格的生存環境下，這裡應該擁有專
門監測評價水體質量的制度和體系。
壩上的景色很美，擁有水保功能的草皮，更

是給大堤增添了幾分翠綠色的嫵媚，它們為河
壩穿上了一件青葱可愛的衣裳。經過數十年來
的風吹雨浸，草皮上已然生出一些土生土長的
小花，它們或是雨水沖來，或是鳥兒銜來，一
簇簇出現在如茵的綠草斜坡上，根系發達。紫
花地丁的花已經謝了，碧綠的葉仍保持着青春
的姿態；胡枝子顯得有些潑辣，它們以匍匐的
姿勢旁若無人地縱橫生長。讓我吃驚的是草坪
上還發現了一株「蛇莓」，它的花尚在黃色花
期之中，沒結出誘人的果實。如珊瑚的紅果，
卻偏偏是不可食的。據說這種植物喜歡生長在
蛇類出沒的地方，故而起了「蛇莓」這樣一個
名字。
在刀削樣的壩上發現「蛇莓」是意外的，然

而我卻認為蛇莓花是美麗的，因是我從小就喜
歡黃色，大凡黃的花兒都在我的喜歡之列。相
比之下，樹莓的果實就可吃了。走過筆直的一

段大壩，沿着山體還有一段蜿蜒的小路，我在
附近的山崖上就看見過這些野生的植物，它們
的果實已透出瑪瑙似的紅潤。這裡人員往來稀
少，比較僻靜，沿途除了山花野草，並沒有什
麼高大的植物。嫩綠的灰條和車軸草守護着這
片安靜的土壤。

我在一面山崖上看到一蓬白色的花，走近
了，才發現它原來還有一股高雅的香氣。我在
百度得到它的真正的名字——「珠光香青」，
又叫「山萩」，亦叫「大葉白頭翁」，全草入
藥，能清熱瀉火燥濕。這裡有當地人栽種的果
樹，核桃、板栗，它們的葉子碩大，樹下濃蔭
遍佈，沿着水泥鋪就的小路走累了，可以在密
密的濃蔭下休憩。透過綠得透明的葉片，一幢
幢新牆紅瓦隱約出現，寧靜的鄉村早上，不聞
雞犬之聲，知了的歌聲也不在這個時刻響起，
細分辨，只隱約嗅到一股核桃、板栗花果的氣
息。
沿途還有蜀葵、木根花、葉子花是當地村民

為了鄉村綠化專門種下的，蜀葵和木根花，眼
下這幾種花正在花期。葉子花也叫三角梅，它
的花朵明艷如火，就像一位熱情四射的女子，
渾身散發出自信的魅力。唐代文學家劉禹錫曾
經在他的一首《春詞》中寫道：「新妝宜面下
朱樓，深鎖春光一院愁。行到中庭數花朵，蜻
蜓飛上玉搔頭。」

時值盛夏，花兒已不僅生於中庭，春光也已
不再深鎖，而詩人卻杳無蹤跡。那些盛開的鮮
花，瀑一樣的景觀，無論春天還是夏天，都是
一篇有關人間草木，或者蛙聲十里的田園之
戀，它讓人懷念那些有着「水滿田，蛙滿河，
聲連天」的時光。

明快的小詩

父母參考書
初為父母，很
多東西都要學，

不如和大家推介一下我們覺得必
看的書。
一）身體類：講經絡穴位的

書，不單可以學懂身體運作，明
白生病源頭，也可以於孩子生病
時進行調節，例如一些教按摩、
拉筋、拍打、腳底反射區的書
本，常放在家。
推薦：吳清忠中醫著的《人體
使用手冊親子版》（因為有漫畫
部分，孩子看後會更願意被你按
摩）。
二）醫護類：有人喜歡精油，
有人喜歡食療，有人喜歡自然療
法，書局裡總有一兩本是你熟悉
的範圍。這些書對養生以至小病
都應付有餘，早點和孩子嘗試，
令其習慣父母的生病照顧模式
（例如我家是用椰子油按摩刮
沙），小孩就不會抗拒，生病時
亦會安心，知道爸媽會用什麼方
法。
推薦：阿育吠陀專家蓮村誠著
的《醫學博士爸爸的寶寶超健康
食育書：飲食小變化，體質大轉

彎》。
三）心靈類：坊間有很多書教
你處理孩子的情緒。我們的成長
與現在的孩子，相比起來與我們
和上一代大有不同，社會發展得
更快，而不少人較為忽略的就是
情緒。孩子成長時的確會有很多
無理要求，但成人如何回應，足
以改變他的性格及處世態度，決
不能貪方便打罵了事。
推薦：羅寶鴻著《蒙特梭利專

家親授！教孩子學 規 矩一點也
不難》。
四）全人理念：中醫及華德

福的人智學也同樣有把孩子的
各樣身心問題與其成長環環緊
扣，並提供處理方法。中醫裡
肝旺，幫其生長，也帶來情緒
問題；人智學裡牙齒長出的進
度，反映着孩子與世界的感
應，這些都令父母更能掌握孩
子的身心發展。
推薦：中醫師許姿妙從教育與

疾病的因果看華德福教學，寫出
《病是教養出來的》全三集。
大家也不妨在網上先找找個別

的資料，再去決定買什麼書。
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徐志摩也有節
奏明快的小詩，

如《黃鸝》──
一掠顏色飛上了樹
「看，一隻黃鸝！」有人說。
翹着尾尖，它不作聲，
艷異照亮了濃密──
像是春光，火焰，像是熱情。
等候它唱，我們靜着望，
怕驚了它。但它一展翅
衝 破 濃 密 ， 化 一 朵 雲 彩 ；

它飛了，不見了，沒了──
像是春光，火焰，像是熱情。
《黃鸝》一詩可視作詩人的自
況自喻，倒是「化作一朵彩
雲」，「像是春光，火焰，像是
熱情」，卻飛了，「不見了，沒
了」，像一道彩虹，很快便消失
了。雖然絢麗，但只是短暫的生
命。對詩人來說，可謂一語成
讖。
我頗喜歡徐志摩的一首佚詩。
這首詩是上海的學者陳子善兄早
年發現的。這首題為《小詩一
首》，發表在一九三一年《北大
學生周刊》第一卷第十期。
徐氏這首詩雖稱「小詩」，容
量卻是「大詩」格。
它描敘的是大時代一個不甘沉
淪的覺醒者的勇氣和無奈──

我羨慕他的勇敢，
一點亮，透出黑暗！
他只有那一閃的焰，
但不問宇宙的深淺。

多微弱他那點光，
寂寞的，在黑夜裡彷徨！
這首詩有點孤芳自賞，在黑暗

的「一閃的焰」，雖勇敢，不免
令人感到蒼涼與孤獨！
徐志摩的詩傾向浪漫和洋溢的

熱情，他對愛情的癡、對女性的
迷，構成他的詩的主體。
但，徐志摩生活在劇烈變動的
大時代，他不可能光在感情的桎
梏中打轉，他也是一個有血性的
知識分子，所以他對光明的追
求、黑暗的掙扎的「他」，表現
出他的讚許，甚至羨慕，也不失
無助的彷徨。
不管怎樣，黑暗的「一點

亮」，雖微弱，但「那一閃的
焰」，卻是一道時代的閃光，是
電光石火，是對黑暗社會的一
擊。
這一擊，雖不能扭轉乾坤，卻
劃破黑暗，令人為之振奮。
在我們的時代，儘管風雨如

晦，但閃光處處，已不是徐志摩
身處的時代了。

（《說徐志摩》之十四，完）

在我們孤單寂寞時，常常渴盼能有摯友把手言歡、莫逆
於心；在我們受到挫折坎坷時，也希望能得到撫慰、支持

和幫助。生活中的我們也許都很堅強，但世事滄桑變幻，我們不可避免地
要經歷心靈的苦旅，所以在堅強的外表下，我們也有一顆脆弱的心。
就像莊稼需要養分和肥料，花朵需要陽光和雨露，我們的心靈也不時地
需要得到滋潤。為了生活，我們每天挑起事業、家庭的重擔；每天面對凡
塵中形形色色的人、紛紛擾擾的事，我們的心靈就會感到困乏、疲憊。所
以在夜闌人靜、憑窗聽雨的時候，心底裡就會渴望有一個朋友來互相傾
訴、傾聽彼此的心聲，了解對方的內心情感。相識的緣分是美麗的，而美
麗的延伸是需要用真誠來精心呵護的。
「君不見，月如水。共君此夜須沉醉，且由他，蛾眉謠諑，古今同忌。

身世悠悠何足問？冷笑置之而已！」在茫茫人海中，如何結交至友、尋找
心靈舒展共鳴的夥伴？朋友不需多，一知己足矣。知己是朋友中的最高境
界，是一種無怨無悔的付出，一種披肝瀝膽的誠懇，一種不加掩飾的坦
蕩。友情可以是平淡的，卻是真實的，是心底最深處情感的迸發。
古今中外有很多關於友情的佳話，為我們作出了典範。真摯的友情如山

澗汩汩流淌的泉水，清洌甘醇，甜美得如同一罈千年陳釀，可以讓你嗅到
沁人心脾的濃香，令人心旌搖蕩。又有多少文人墨客用他們的筆寫下了千
古絕唱，一句「海內存知己，天涯若比鄰」，涵蓋了你我，涵蓋了宇宙；
一句「莫愁前路無知己，天下誰人不識君」，道盡了友情，道盡了寬慰。
友情似水，淡卻含蓄，天長地久。掬一口患難同舟之水，枯竭的心靈便得
到滋潤和豐盈，在逆境中，有朋友與自己攜手共進，身處逆境的人也會感
知生命的復甦，更能體會友情的彌足珍貴。
在匆匆流逝的歲月中，不妨抽出一點時間，給朋友的心靈澆點水，讓他
們得到友情的滋潤，相信那樣的情感世界是溫馨而美妙的，那樣構築的友
誼長城也是堅不可摧的。

給朋友的心靈澆點水

香港年度書展
昨日剛閉幕，不少

藝人都有出席，其中陳美齡更是
連續第二年現身書展推出自傳
《人生的38個啟示》，皆因她於
去年書展在香港出版第一本書
《50個教育法，我把三個兒子送
入了史丹福大學》大賣，今年4月
出版的《40個教育提案：把快樂
帶回給香港學生》，亦引起各方
關注，認為她有資格任教育局局
長。
前陣子，陳美齡開教育講座，
邀請我任嘉賓，歌手出身的她，
專注教育，取得美國排名第一的
史丹福（斯坦福）大學教育系博
士學位，更用自己的一套教育及
親子理念，栽培三名兒子，成功
把他們全送入史丹福大學。童顏
的她，今年已61歲，三名兒子分
別是30、28及21歲，大兒子讀經
濟及國際關係、次子讀音樂及機
械工程，三子則修讀人工智能。
可謂一門四傑。
陳美齡被譽為「神級傲媽」，
能由歌手蛻變成「傲媽」，全因
她不留戀名利場，因她最大興趣
是教育，由始至終沒放棄學業。
14歲出道做歌手的她，憑着一首
英文歌《Circle game》紅遍香
港，後獲機會到日本發展歌唱事
業，一帆風順，紅透日本。雖然
成為人氣偶像，仍好學不倦，考
進日本上智大學國際學系，後突

然暫時退出娛樂界，赴加拿大多
倫多大學留學，修讀社會兒童心
理學； 1978年畢業後，再次重新
投入娛樂界，在大兒子出生後，
她又到史丹福大學攻讀教育博士
課程。
更難得的是，即使是著名藝

人，她仍能放下身段做個普通主
婦，由於日本家庭不會請傭人，
所有家務均由太太負責，所以陳
美齡工作完畢都要回家煮晚飯。
每早清晨6時起床，為三個兒子煮
早餐、做午餐盒，更親自送兒子
走路上學，短短15分鐘路程，是
她和三個兒子最佳溝通時刻。她
承認兼顧事業和家庭很辛苦，但
只要做足準備工夫，一家人便會
開開心心，她便心滿意足。

有一種媽媽叫：陳美齡

最近，各地高考成績接連放
榜。高分學子多出自中產家庭的

論調，再一次充斥朋友圈。兩位勵志影響力爆棚
的寒門學子，用他們的故事，又一次鼓舞了大
眾。
一個是19歲的甘肅青年魏祥，他一生下來就患

有先天性脊柱裂，雙腿喪失運動功能，終日只能
與輪椅為伴。生活的苦難並未就此止步，在他7
歲的時候，父親又因病去世。接連遭遇打擊的魏
祥，在堅強母親的陪伴和鼓勵之下，發奮學習，
不甘向命運低頭。在這個異常炎熱的7月，他以
648分的優異成績，被清華大學理科實驗班類專
業錄取。
魏祥的故事廣為外界所知，緣於一封求助信。
得知被清華錄取之後，魏祥擔心一路照顧他起居
的母親，無法和他一起在清華找到合適的宿舍，
於是提筆給清華大學寫了一封求助信。這封信和
清華大學的回信被媒體廣泛報道之後，許多熱心
人希望能為這一對令人欽佩的母子施以援手。不
過，除了接受清華大學甘肅校友會一筆1萬元的
捐助，他們婉拒了所有的好心人。
「只要自己想解決困難，總會找到辦法的，所
以不要灰心，努力向前就行。」這是魏祥接受採
訪時，對媒體說的一句話。
另外一個年輕人，就是同樣被苦難所選擇的農

家子弟龐眾望。在媒體長篇累牘的報道之中，這

個18歲的河北青年寫在日記裡的一句話，瞬間讓
我動容：既然苦難選擇了你，你可以把背影留給
苦難，把笑容交給陽光。
龐眾望的母親因病癱瘓，出入離不開輪椅，父
親患有精神疾病。生在不幸家庭裡，他也遭遇了
人生不幸。5歲那年，眾望被查出先天性心臟
病，需要馬上動手術。
「翻遍整個家，只有四五百塊錢的積蓄。我自

己搖着輪椅和他姥爺分頭到親戚家借錢，走了20
多戶，借了4萬多塊錢。」提及當年的不易，龐
眾望的母親仍然歷歷在目。
命運還是吝嗇地眷顧了這一家人，手術很成
功。看着輪椅上的母親為了自己四處奔波，眾望
似乎一夜之間長大了。每天放學寫完作業，他就
到處去撿廢鐵、塑料瓶換錢，盡可能地幫補家
用，這一撿就是6年。苦難選擇了他，他選擇用
陽光的笑臉去面對。在當地政府和社會公益組織
接力幫助之下，龐眾望一邊照顧父母，一邊刻苦
學習。今年高考，他不僅考出了684分，還通過
了清華大學「自強計劃」，獲得60分的優惠加
分，成為河北吳橋縣理科狀元。
當記者們得知他被清華大學錄取之後，蜂擁到

他家去採訪時卻都撲了個空。原來他並沒有停留
在幸福的喜悅裡。高考一結束，他就和同學在縣
城辦了個補習班，為自己籌措學費。
「每天6個小時的家教。一個是一個班，還有

兩個1對3。平時就住在縣城親戚家裡。這輪能賺
4,000多元。還剩一個月，我準備去北京親戚家，
先去適應下那兒的節奏，找份工作，把學費賺回
來。」面對找到縣城的記者，這個積極又上進的
年輕人，說出的話質樸又實在。「在這樣的家庭
成長起來，我知道，每個人賺錢都不容易。我們
自己能過得下去，為什麼要欠別人的人情。人情
這種東西不怎麼好還。再說，欠別人的，總是不
太好的。高中時，已經欠了很多。現在，家裡的
欠款還清了，我又高中畢業了，自己可以解決學
費。」
的確，沒有人能選擇出身，但是對待命運的態

度，卻掌握在自己手裡。面對苦難，魏祥和龐眾
望，不以悲苦示人，不向命運低頭，選擇最大限
度釋放青春賦予他們的勃勃生機。
有位網友說：「出身不能選擇，但命運可以自
己負責，從龐眾望的行為中我看到了孝道、吃苦
耐勞、自強不息。」另外一位網友說︰「『生活
以痛吻我，我卻報之以歌』，小龐的眼界、格
局、能力，已經超越了一般人所定義的那份『幸
福感』，人生實苦，但他足夠相信，天行健，君
子以自強不息。」
我很喜歡清華大學在回覆魏祥的信中所說的一

句話：不幸的人生，各有各的悲苦，但萬幸的
是，你在經歷疾病和喪親之痛後，依然選擇了堅
強和努力，活成了讓我們都尊敬和崇拜的樣子。

假如苦難選擇了你

行到山野去看花

最近天命與朋
友見面，他是一

個五十多歲的男士，乃「重量
級」人馬，可以說是「腹如東
海」。朋友說，不知為何，他的
右手一到夏天就麻痹，毫無力
氣。每位醫生均表示他身體正
常，沒有問題。朋友十分疑惑，
便問天命會否是風水問題。
既然有「貴客」委託，「風水

神探伽利略」自然義不容辭，拋
出第一個問題：「你的冷氣機是
否在右手邊？」朋友想了一想，
點頭稱是。
「那我明白了，其實你是『中

風』。」「中風？不是吧，這麼
嚴重？」「別緊張，此『中風』
非彼『中風』」。天命的推理
是，由於他家中客廳、臥室、公
司的冷氣機，恰好都在右手邊。
冬天不開冷氣自然無恙，但一到
夏天，身體的右邊部分長期受
寒，右手也常常處於「冷藏」的
狀態，於是便麻痹了。
至於何為「中風」？其實，中

醫所說的「中風」指的是受寒。

正所謂「氣乘風即散」，人平時
有「衛氣」保護，但若總是受
寒，把這股能量吹散，則容易被
寒風侵蝕。
朋友年紀愈大，血氣循環減

緩，又甚少運動，於是就「中
招」了。
「啊，原來如此！神探神探，

那我該怎麼辦？」
其實答案很簡單：冷氣風口不

要直接對人，溫度盡量別調得太
低。此外，自己多做運動，自然
令血氣運行更為暢順。
既然是「神探」與朋友之間的

「秘密案件」，為何我要寫在專
欄中與大家分享呢？其實，在香
港這個商業城市，每天坐在冷氣
房工作、讀書的人，實在多不勝
數。
而香港許多地方的冷氣，又冷

得離譜。說不定正在閱讀這篇文
字的閣下，也是從小在「冷氣
室」中長大的「花朵」。若閣下
發現身體一到夏天就有大大小小
的病痛，說不定也正是拜它所
賜，不妨多加留神！

風水神探伽利略
彥 火
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■孤芳自賞的徐志摩。（圖片採自
徐善曾著：Chasing The Modern：
The Twentieth – Century─ Life
of Poet Xu Zhimo） 作者提供

■陳美齡早前在書展宣傳她的新
書《人生的38個啟示》。

■葉子花也叫三角梅，它的花朵明艷如火。
網上圖片


