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宗教傳播須與時偕行
借新媒體傳遞正能量

中國是世界上唯一具有三大語系佛教的國家，縱觀歷史，中國的佛教亦很早就在全球化潮流中找

到了自己的定位。但古往今來，時代變遷，昔日中國佛教中的智慧和文化精髓，又在傳統的傳播中

顯得步履緩慢。全國政協委員、中國佛教協會副會長、上海玉佛禪寺方丈覺醒大和尚近日接受香港

文匯報記者專訪時表示，當前國家「一帶一路」倡議的提出，恰好是中國佛教走向世界的大好機

會。在此背景下，更要借助新時代的傳播手法，使中國佛教和傳統文化發揚光大。「宗教有傳統底

蘊，但其傳播途徑卻具與時俱進特徵，當今社會新媒體力量崛起之後，宗教和新媒體有了千絲萬縷

的關係。」作為佛教界的開明人士，覺醒大和尚積極奮進，善於審時度勢，並一直躬體力行，鼓勵

人們運用新媒體技術傳播宗教正能量。

香港文匯報·人民政協專刊記者 孔雯瓊 上海報道
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佛教在中國已有近千年歷史，至今仍是全
人類共享之精神靈性和文化瑰寶，對人

們的生活、思想等都有巨大影響。然而，在新
時代下，佛教在傳承發展過程中面臨諸多難點。
如今佛學院數量相對其他教育院校少，佛教界
的人才建設投入相對匱乏，加之多數寺院仍沿
用「古法」教育，弘法思路因循守舊，過分依
賴傳抄和口口相傳等模式，導致佛教的傳播無
法跟上現代社會的發展節奏，甚至還會因為一
些落後的傳播手段導致少數人對佛教產生曲解，
因此，如何在新時代下用全新手段傳播佛教便
成了一門學問。

善用新媒體是一種智慧
覺醒大和尚深知新媒體傳播宗教文化的意
義，分別在2016年、2017年的全國兩會
上，都帶去了呼籲正確運用新媒體傳播宗教
正能量的提案，他認為科技形勢發生了變
化，宗教界在適應新媒體傳播方式方面的能
力需要提高。
覺醒大和尚向香港文匯報記者表示，新媒
體的出現使得傳播更加快捷，受眾面也更

廣，加之能和讀者互動，使其相較傳統媒體
具有鮮明特色。「宗教界如能正確把握這些
特徵，主動發聲、積極應對，便可將宗教中
的正能量傳播至社會。」
「佛家有修戒、定、慧一說，而修慧正是
指開啟智慧。其實，不妨將妥善運用新媒體
看成是一種智慧的體現。」覺醒大和尚呼
籲，要打造符合社會發展、具有自身特點的
宗教新媒體平台，這對於維護宗教界自身的
穩定，樹立應有的社會形象，展示中國宗教
的發展和國際形象，具有極其重要的意義。

打造高質素新媒體團隊
要更好地把握和運用新媒體，還需要有一

支高效精幹的團隊。據覺醒大和尚介紹，玉
佛禪寺就有專門的新媒體中心，吸納的都是
具有媒體經驗的專業人員。他們不僅擅長採
用圖文、視頻等多種形式及時有效地發佈各
類涉及佛教的活動事件、文化知識等，並會
運用深入淺出的方式，將佛教中的精神正能
量與溫馨小故事結合起來，通過網絡向眾人
傳播。

據了解，上海玉佛禪寺的新媒體渠道包括
玉佛禪寺官網、微信公眾號、微博等。特別
是公眾號已有數萬名讀者關注，在上海地區
具有一定影響力，公眾號每天都會推薦各種
形式新穎的內容，從佛教文化知識，到鼓勵
人心的短文，無一不體現出滿滿的正能量。
覺醒大和尚強調，玉佛禪寺的新媒體團隊

要專注積極向上的事物。寺院開設的新媒
體，其最終目的還是要弘揚符合時代發展主
旋律的宗教正能量，而非單純地吸引眼球。

新媒體平台回報社會有妙招
新媒體除了內容的傳播，最大特點還是平

台可充分互動，覺醒大和尚向來以感恩之心
回報社會，因此還將新媒體當作承擔社會責
任，回饋大眾的平台。
目前玉佛禪寺的微博和微信公眾號上，都

時常有面向公眾的公益活動推出，如婦女節
廣而告之女性朋友可免費品嚐齋麵，各種修
身養性的禪心夜境活動也可通過公眾號免費
報名體驗。而「覺悟群生，奉獻社會」的標
語，也常出現在玉佛禪寺的各類新媒體上。

佛經有云「思欲大報」，覺醒大和尚表
示，力盡社會責任並傾力回報社會本就是宗
教本義的一部分，隨着新媒體這一形式的出

現，可以通過更先進而有效的方式來實現這
一願景。

當代僧人修行須汲取新知
隨着知識發展日新月異，當代僧人在持

戒修行的同時亦開始注重新知識、新技能
的攝取，覺醒大和尚對此亦深有感悟。玉
佛禪寺內每日遊客、信眾絡繹不絕，他們
會因種種需求而向法師請教，「那些人群
中不乏高知識、高學歷甚至從他國遠道而
來的外國遊人，如果寺院內僧人的知識面
跟不上，那就無法順利地和信眾建立溝通
橋樑。」

制定寺院人才培養計劃
覺醒大和尚一直主張寺院僧人要接受現

代化的教育，早在2004年，玉佛禪寺就送
出一批法師進入上海外國語學院進行長達
四年的全日制專業外語學習，其中包括學

習英語、日語、法語、德語等多種語言。
覺醒大和尚還選拔才能優秀的僧人赴美留
學，直到他們學成並獲得美國的專業學
位。目前玉佛禪寺內已經有幾名「海歸法
師」，就在今年的端午佳節，還有一名學
成的僧人在美國順利畢業。
「過去，談及佛教總給人以曲高和寡之
感，難免讓人產生修行之人難以與之接觸
和交流的誤解。但隨着新中國佛教的不斷
發展，當代僧人不僅要有修持、有道德，
更要有學識。」覺醒大和尚表示，除了語
言上的進修，玉佛禪寺中的中高層管理人
員還進行過上海交大安泰經濟與管理學院
的管理學知識培訓，梵樂團的僧人也都進
入到上海戲劇學院接受過包括聲樂、舞

台、發聲、形體課在內的專業培訓。可以
說，這裡不少僧人除了在佛學院研習，多
多少少都經歷過其他各類高等學府的正規
培訓。「那些經受過新知識熏陶的僧人
們，更樂於用自己學到的知識來積極和世
人交流，在此過程中，普羅大眾已經意識
到佛教是社會構成的一部分，且佛教中一
些崇高的思想精神，對社會文化建設也起
到了正面作用。」
目前，覺醒大和尚制定的寺院人才培養

計劃仍在進行中，未來，這裡會有更多具
有各種修學經歷的僧人，他們都是傳播佛
教文化的生力軍。「相信今後，越來越多
的人也會通過他們來了解到佛教中的正能
量。」覺醒大和尚說。
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漢傳佛教是中國傳統文化的組成
部分，因此在新媒體平台的傳播過
程中，也對書畫、音樂等燦爛輝煌
的佛教文化寶藏起到了發揚光大之
作用。

善用文化引導助推社會和諧
覺醒大和尚強調文化建設在寺院
發展中的重要性，在新媒體傳播
中，也主張通過文化引導推動社會
和諧。「現代人生活壓力大，內心
常有煩惱和矛盾，而佛教文化多數
可調適、化解內心矛盾，正所謂
『修喜無量心，常懷歡喜心，心清
靜無煩惱』。」
覺醒大和尚個人擁有一個粉絲眾
多的微信公眾賬號，他還每天堅持
書法創作，並在得空時，分享到微
博平台。逢年過節也不忘奉上應景
賀詞祝福。
有關禪宗題材的水墨畫作品，也時
常可以在玉佛禪寺的各個新媒體平台
上覓到蹤影，那些美輪美奐又結合有
禪宗意境的畫，都由玉佛禪寺邀請專
人創作，往往剛一發佈便會引發許多
網友的讚歎。
玉佛禪寺公眾號還有一個最受歡
迎的欄目，即法師唱誦佛經的音頻
分享。「音樂原本就對人心觸動很
大，在和諧又真摯的聲樂中，很多
受眾直言尋到了心靈的清淨之地，
可以重新審視自我，拋去煩擾之
後，便可以飽滿熱情的狀態投入到
積極向上的生活中。」覺醒大和尚
表示。

創《覺群》雜誌 重文教興寺
寺院欣欣向榮的文化現狀，實則

與覺醒大和尚剛任玉佛禪寺第十一
任方丈時發下的一個願有關。當
時，面對寺院文化水平不足的短
板，覺醒大和尚決心一定要狠抓文
化。他上任後不久就組織出版《覺
群》雜誌，還提出了「文化建寺、
教育興寺」的寺院發展理念。現在
看來，寺院如今呈現出的文化繁榮
氣象，與當時文化建設措施是密不
可分的。
如今，玉佛禪寺作為上海知名佛

教寺院，經歷了一系列重大的佛教
文化建設，逐步形成了出版發行、
學術研討、梵樂藝術、名著翻譯、
網站及微信等多元平台。
另據了解，玉佛禪寺還時常舉行
各類和文化相關的線下活動，過年
時會有書法技藝精湛的僧人為市民
手寫春聯；傳統節日裡還有「玉佛
禪寺梵樂團」帶來梵樂表演，表演
古琴、竹笛等；寺院內也會時常舉
辦各類名家書畫展覽。而每逢此
時，微博、微信、網站等新媒體平
台都會將線下的活動記錄並傳播，
旨在讓更多人體會到中國傳統文化
之美。
覺醒大和尚表示，重視寺院文化
教育，是希望傳達佛教文化也可以
發揮重要的社會功能，「文化使人
開化，亦使人向善向美。當下構建
和諧社會，佛教一樣可以發揮作
用。」覺醒大和尚說。

覺醒大和尚和他管理下的玉佛禪寺，除
了在新媒體上積極作為，大力弘揚佛法和
正能量外，還非常勇於在其他現代事物上
做出表率。寺院為適應和諧社會建設需
求，面向社會創立並形成了一批公益文化
慈善品牌，其中一個便是2015年創立的上
海覺群文教基金會。
據覺醒大和尚介紹，該文教基金會是上海

宗教界第一家文教類的非公募基金會。基金
會一直致力於中國優秀傳統文化的傳承、發
展、創新及文物保護的項目，此外也會涉及
社會慈善項目、國際交流合作等。

熱衷公益積極奉獻社會
值得一提的是，覺醒大和尚8年前還創

立了一個大學生創業基金，現在大名鼎鼎
的外賣平台「餓了麼」，當年的一筆「lucky
money」便是來自該基金。目前，大學生創
業基金在高校學生中已經具備相當高的知
名度和影響力，8年間共遴選出108個優秀
項目，資助金額共計 825 萬元（人民
幣，下同），資助項目存活率高達82%，
存活三年以上佔73%，有5家企業年營業

額超過5,000萬元。
另外，在文化創新方面，覺群文教基金會

表現亦可圈可點，曾和其他幾個文化機構聯
合出品了多媒體話劇《聆聽弘一》，並由知
名新銳導演田沁鑫執導。該話劇甫一上映，
便在文藝圈引發如潮的好評，且玉佛禪寺的
不少僧人也都走上舞台「本色出演」。
花發之茂，由於培根；禮樂之文，本於

至德。從最初單純的善款捐贈到創立品牌
公益項目，玉佛禪寺一貫以「覺悟群生、
奉獻社會」的建寺理念為出發點，目前基
金會繼續在公益項目上規範運作，發揮優
勢，整合資源。同時，覺醒大和尚也希望
通過這樣的方式發掘佛教教義中積極的思
想內涵，加大對傳統佛教教義的現代化
詮釋力度，「這樣才有利於開展
正能量的文化交流，並可
為提高社會道德風尚，
構建社會主義和諧
社會作出新的
貢獻。」
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