
近年來，不少肥胖患者開始選擇進行

縮胃手術達到少吃進而瘦身的目的。近

日，深圳市人民醫院為一名身高 178厘

米、體重高達 430磅的港男成功實施胃

減容手術。這台深圳目前最具「重量

級」的手術出動了全院多個科室專家聯

合會診，相關醫療器材均需特殊訂製，

共花費超9萬元人民幣（約合港幣10.34

萬元）。據介紹，徐先生的胃被切除了

2/3，食量亦將相應減少。

■香港文匯報記者 郭若溪 深圳報道
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■身高178厘
米、體重高
達 430 磅 的
港男徐先生
在深圳進行
縮胃手術。
圖為手術前
他與醫護人
員合照。
香港文匯報
深圳傳真
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■工作人員正在繪製「孝心車位」。 網上圖片

430磅港男縮胃減肥
深訂製「重量級」手術

杭州月底推「孝心車位」
探父母可免費停5.5小時

重慶地鐵站埋深逾94米
相當於31層樓高

今年36歲的徐先生正值壯年，卻因
為430磅的體重帶來許多諸如糖尿

病等疾病，其身體質量指數（簡稱
BMI）已高達61.55，高於正常人一倍。
每天晚上，徐先生都要平躺在床上將近
一個小時才能入睡。入睡之後，還會在
睡夢中突然出現呼吸停止的症狀，這不
僅危及到他自己的生命，也令家人擔驚
受怕。
由於未能堅持「少食多運動」，徐先
生減肥屢屢失敗。最終他在其他「胖
友」的建議下，找到深圳市人民醫院胃

腸外科，決定進行縮胃手術。據胃腸外
科主任潘凱介紹，徐先生的肥胖不僅影
響到體型，且已伴隨着「二型呼吸衰
竭」、呼吸暫停和血糖異常等多項疾
病，不減肥將會危及生命。

術後過床需8人完成
據悉，面對如此「重量級」的患者，
手術器材便是第一難題。首先，普通手
術床無法容納徐先生的身軀，必須訂製
加寬的手術床。以往3-4個人就能完成的
術後過床，如今需要8個人才能完成。

為充分做好術前準備，手術醫生提前一
日邀請徐先生進入手術間進行手術體位
和過床演練。
其次，術中的手術器材也需特別訂

製。「以微創用的套管為例，普通套管
插入患者身體，只需要沒入5-8厘米即
可，但是，徐先生的脂肪層過厚，最後
加長的套管沒入體內長達15-20厘米。」
潘凱說。
另外，手術中存在很多併發風險，所

以胃腸外科需要組織全院相關科室，如
ICU、呼吸內科、麻醉科、手術室進行

會診討論病情。
術中，麻醉科需協助誘導麻醉便於快

速插管；呼吸科需要將徐先生的呼吸穩
定在可手術的範圍；內分泌科則要隨時
應付術中患者出現的內分泌指數異常等
狀況。
在醫療團隊的努力下，徐先生的胃

被切除了 2/3，這意味着他今後的飲
食量或減少 2/3，術後三個月內只能
進食稀軟食物，此後再轉為正常飲
食，在胃腸功能恢復後便可以開始進
行運動。

為給子女周末看望老人提供便利，浙江杭州西湖
區翠苑街道翠苑社區將開展「常回家看看、孝心車
位讓您停」主題活動，「孝心車位」正在繪製中，
預計本月底將推出。
據了解，「孝心車位」開放時間是每周六、日早上

8點至晚上7點。凡是周末來看望父母的子女，可提
前與社區預約「孝心車位」，能得到最多免費停車
5.5個小時的便利。車位共有18個，10個由該社區提
供，8個由附近翠苑「一小」提供，正好學校周末不
上課。想要享受「孝心車位」的便利，必須先得保證
開車來小區，是來探望住在該小區內的父母。想申請
的車主先要去社區和物業那裡，登記父母居住地址、
車牌號及聯繫方式等。 ■《錢江晚報》

最大埋深60米的重慶軌道6號線紅土地站近日在
網上備受關注。其實，在軌道6號線紅土站下還有
一個更深的站——軌道10號線紅土地站。據了
解，軌道10號線紅土地站埋深達94.467米，相當
於31層樓的高度。隨着軌道10號線一期今年底建
成通車，10號線紅土地站將超過軌道6號線紅土地
站，成為內地最深地鐵站。
為方便乘客進出車站，軌道10號線紅土地站也

設計了無障礙電梯。10號線紅土地站無障礙電梯
的井深為78.7米，相當於26層樓高，是內地地鐵
車站最深的無障礙電梯。 ■華龍網

雲南丘北盛行的「花臉節」，是當
地彝族最隆重的傳統節日。7月18
日，一年一度的「花臉節」在丘北縣
筆架山運動場開幕。來自四鄉八寨的
上萬人匯聚一起，以「抹花臉」慶賀
盛大節日。畢摩（是替人禮讚、祈
禱、祭祀的祭師）率村民舉行祭祀儀
式後，隨着一聲開場鑼響，運動場上
的上萬人猶如被點燃的火沸騰起來，
人們手握黑灰，互相追逐着將對方的
臉抹黑。
短短數分鐘內，場內上萬人即刻變

為「黑人」，無人能夠倖免。而主持
開幕式的女主持人，在活動開始前已
被抹黑，精心打理的花容瞬時盡失，
上台主持卻仍從容淡定，言語間更透
着被抹黑的喜悅。
「花臉節」有一個古老的傳說。很

早以前，普者黑村有對叫阿乃和阿黑的
青年男女相愛，丘北民眾最痛恨的白龍
太子垂涎阿乃的美貌，欲娶其為妻，並
定下搶親的日期。搶親日期漸近，阿黑
想出一條妙計：全村青年男女用鍋灰將
臉抹黑，圍繞白龍太子跳舞。白龍太子

以為短短幾天，美貌的阿乃已變為醜陋
不堪的黑臉婆，沮喪離去。

變為男女求愛擇偶方式
「其實，抹花臉是當地彝族民眾驅

魔除害、相互祝福和表達愛慕之情的
一種獨特習俗。」 現場一位老者
說，過去人們忙於勞作，彼此並無更
多交流情感的機會，而「花臉節」則
可以毫無顧忌地表達情感，並演變為
青年男女求愛擇偶的方式。如今，
「花臉節」已成為當地彝族群眾最隆
重的節日，而抹花臉的顏料，也由鍋
灰變為當地的香穀草灰和香料合成的
黑灰。 ■香港文匯報

記者丁樹勇雲南丘北報道

雲南「花臉節」萬人互抹黑送福

■民眾雖然臉被抹黑，但喜悅寫在臉上。
香港文匯報記者丁樹勇攝


