
細聽「老友」心聲 讚賞院舍溫馨
彭麗媛探訪老人院 體驗安老科技

習主席夫
人彭麗媛着
裝靚麗、面

對鏡頭大方得體，連日都落落
大方地主動向採訪其行程的記
者打招呼。昨晨8時許，又有
數十名記者架起攝影機及「長
槍大炮」在安老中心正門對面
的採訪區等候。10時37分，彭
麗媛車隊抵達黃竹坑東華三院
賽馬會松朗安老綜合中心，車
隊甫從正門駛入，彭麗媛就透
過車窗向記者微笑揮手。
接載彭麗媛的車隊在10時37

分到達安老中心，彭麗媛在車
內向在場記者揮手打招呼。車
隊駛進中心後，大門隨即關
閉。
約40分鐘後，安老中心的大

門在11時許再次打開，彭麗媛
走出安老中心，並望向在場守
候的記者的方向。有記者在50
米之外的採訪區向她揮手，並
提問她來港感受，彭麗媛即時
揮手打招呼，並雙手「合十」
表示感謝，其後上車離開。

■香港文匯報記者
陳文華、岑志剛

香港面對人
口老化，樂齡科
技在安老發展上

愈趨重要。國家主席習近平夫人彭麗媛
到訪的松朗安老綜合中心剛於去年開
幕。該中心設有24小時專業護理及起
居照顧、認知障礙症專門照顧，更引入
藝術治療概念及創新的科技。
東華三院賽馬會松朗安老綜合中

心前身為東華三院戴麟趾安老院，
2011年開始進行重建工程，並於
2016年6月投入使用。院舍坐落南
朗山，樓高9層，1樓至2樓為政府
資助院舍「賽馬會朗逸居」，總面
積約3,000平方米，提供167個宿
位；3樓至6樓為非資助安老院舍
「賽馬會朗愉居」，總面積約5,600

平方米，提供243個宿位；4樓特設
「賽馬會朗愉日間中心」，提供20
個自費服務名額。
綜合中心引入藝術治療概念，鼓

勵長者參與多元化藝術活動，從而
紓緩情緒及表達自我，增加院舍生
活的滿足感。在職業及物理治療方
面，中心亦引入先進科技及器材，
針對長者不同需要提供訓練，達至
身心康健。

積極為院舍引入樂齡科技
隨着香港人口老化，特區政府積

極拓展樂齡科技。勞工及福利局局
長蕭偉強曾指出，讓非政府機構可
通過申請獎券基金購入一些應用性
強的產品，包括升舉扶抱器具、防

遊走系統、床邊監測系統等設備。
社署正預備更新安老服務單位的傢
具及設備參考表，加入更多科技產
品供非政府機構申請，例如應用無
線射頻識別技術（RFID）的防遊走
背心、衣物管理及倉庫管理系統。
創新科技署已於去年12月推出

「院校中游研發計劃」，以「長者
醫療及護理」為題鼓勵大學進行更
多涉及樂齡科技的中游研究，供進
一步的下游研究與產品開發。創新
及科技局於今年5月推出「創科生
活基金」，資助受社署資助的非政
府機構、公共機構、專業團體和工
商組織開發利用創新及科技改善市
民日常生活，或照顧特殊社群需要
的項目。 ■香港文匯報記者 文森
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■彭麗媛雙手「合十」向記者致意。
香港文匯報記者莫雪芝 攝

彭麗媛昨晨在香港特區行政長官夫人梁
唐青儀，中聯辦副主任殷曉靜，特區

勞工及福利局局長蕭偉強、社會福利署署長
葉文娟，及東華三院主席李鋈麟陪同下，來
到位於黃竹坑的東華三院賽馬會松朗安老綜
合中心，探望長者並了解安老業界如何應用
創新科技加強安老服務。

關注科技應用 慰問長者職員
彭麗媛在中心的復康治療室內，聽取了
職業治療師介紹如何應用先進復康儀器為長
者治療訓練，院友向她示範使用電子屏幕
「找不同」，並示範使用「氣動力手套」協
助伸展雙手，縮短恢復時間，雙方更輕鬆地
「拚拳」（見另稿）。彭麗媛全程不斷發
問，詳細了解情況。
在參觀院內創新科技後，彭麗媛前往參
觀院內住宿設施「朗逸居」和探訪院友，並
向負責護士了解院友日常的生活情況，她主
動跟一位滿頭華髮的老伯伯打招呼，又問
他：「高興嗎？你在這個地方？」該名老伯
回應說：「開心呀！梗係開心啦！」
彭麗媛又與中心職員談天，了解他們的
日常工作。她主動向一名工作了21年的女
員工問好，說她「肯定跟老人家都很熟」。
女員工回答說：「跟老人家們感情很好。」
彭麗媛隨即大讚這裡有現代化設備，加上員
工對老人家的關懷備至和愛心，應該向他們
學習。

齊做立體卡 長者笑開顏
彭麗媛其後到中心禮堂與參加繪畫及手
工藝活動的長者交談，與長者一起製作「紙
花」立體卡。彭麗媛主動向長者們請教，長
者們也欣然接受，做勞作期間雙方有說有
笑，互動頻繁。
在勞作環節結束後，為感謝彭麗媛到

訪，兩位長者代表專誠向她送上他們手繪的
畫作，而彭麗媛也向中心致送一部智能健康
一體機和一部電視機，彭麗媛祝願：「希望
所有老人家健康長壽，福如東海，壽比南
山，永遠健康快樂！」現場掌聲不斷，長者
們笑得合不攏嘴。
彭麗媛在中心逗留約40分鐘後離開。

李鋈麟讚充分互動有愛心
李鋈麟其後對香港文匯報記者表示，他

對習主席夫人彭麗媛來訪非常開心。在探訪
過程，彭麗媛並非走馬看花，而是每一個環
節都親身去體驗、認真參與，與長者也有很
好的互動交流，整個探訪活動非常充實。
他續說，該中心投入服務不久，以藝

術、體能訓練等引導長者多動手、多動腦，
防止腦退化，彭麗媛就讚揚該中心的服務做
得好，可供內地學習借鏡。
李鋈麟更引述彭麗媛說，未來香港與內

地都是老齡化社會，希望兩地互相合作交
流，回去內地後會讓內地長者服務機構來港
參觀，並希望香港長者服務的負責人能多到
內地交流，「如果長者個個都能享受這樣的
服務，晚年生活都好幸福。」
他在談到對彭麗媛的印象時說：「感覺

她好親切、無架子，探訪過程中很自然彎下
腰同長者傾談，好愛護及尊重長者，看得出
她好有愛心。」而中心的長者及職員「個個
都好鍾意她」，大讚她「又靚、又識講話、
又有禮貌」。
東華三院賽馬會松朗安老綜合中心高級

主任方惠敏在探訪結束後則表示，彭麗媛與
中心十多位80多歲至90多歲的院友一起做
紙花勞作，並閒話家常，「例如問老人家平
日做甚麼，生活如何。」彭麗媛與老人家之
間互動良好，「老人家見到有貴賓來，都好
雀躍、好開心！」

香港文匯報訊（記者 岑志剛、陳文華）國家主席習近平昨日在港展開

第二日視察行程。習主席夫人彭麗媛昨日上午到南區一間安老服務中心探

訪長者，了解老人院運作和參觀院內設施，並與長者們做手工和閒話家

常。彭麗媛全程笑容滿面、認真聽取中心職員講解並了解長者的生活情

況。她讚揚老人院設備現代化，員工對長者亦關懷備至及充滿愛心，謙稱

應向他們學習。東華三院主席李鋈麟大讚彭麗媛親切無架子，又引述她表

示會讓內地長者服務機構多來港參觀，並希望香港長者服務的負責人能多

到內地交流。

習主席夫人彭
麗媛在探訪安老
服務中心時，與

院內老人家有說有笑，氣氛十分融
洽，其間更與一位婆婆「比拳」。
有長者表示，自己早就在電視上見
過彭麗媛，並大讚她真人漂亮。
彭麗媛在東華三院賽馬會松朗安

老綜合中心內的物理治療室，觀看
一名婆婆在器械和職業治療師輔助
下練習拳擊。或許因為有大人物在
場，片中可見該名婆婆起勁出拳，
拳風「虎虎生威」，在一旁觀賞的
彭麗媛看得十分興奮，一邊拍手一
邊說：「好厲害呀！」
她又伸出大拇指讚賞老婆婆：

「你好棒呀！」其間更以廣東話讚
了一句：「好勁啊！」引得滿堂大
笑。老婆婆得到鼓勵，似乎打得更
興起，在現場輕鬆的氣氛下即席
「安歌」，近距離向着彭麗媛示範
出拳動作。彭麗媛不僅沒有介意，
更作出配合，模仿婆婆「出拳」回

敬。
彭麗媛其後到中心的睡房與院友聊

天。一名婆婆一見彭麗媛就大讚她真
人漂亮，「我在電視上見過妳，真漂
亮！」彭麗媛回應說：「妳在電視見

過我呀！謝謝！」彭麗媛隨即問她在
安老院是否快樂，該名婆婆回應說，
自己入住了7年，認為這裡很好，住
得很開心。
■香港文匯報記者 岑志剛、陳文華
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■彭麗媛聽取職業治療師介紹，如何應用先
進復康儀器為長者治療訓練。

■彭麗媛與院友閒談，了解她們的日常生活。

■彭麗媛（右四）接受兩位長者代表送上他們手繪的畫作。

■院友向彭麗媛示範使用「氣動力手套」
協助伸展雙手。

■責任編輯：甄智曄
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■彭麗媛（前排右）對一位製作立體卡的長者表示讚賞。

■彭麗媛與婆婆「比拳」同樂。


