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今年，澳洲旅遊局把其全
球推廣活動聚焦於澳洲多樣
化，獨特的海洋體驗和海岸
風光。無論是沿海岸線自
駕遊 、與鴨嘴獸划槳、和
巨型魔鬼魚一起浮潛、在湖
泊滑水或到海灘衝浪，維多
利亞州都能夠一一滿足你的
喜好。
例如，274公里長的大洋路沿維
多利亞西海岸蜿蜒伸展，是世界聞名
的自駕路線，也是全澳洲體驗海岸生
活最好的地方之一。開展旅途的推薦
首站是衝浪文化的天堂托爾坎，在那
裡所有人都可以在Go Ride a Wave學
校學習衝浪。途中，可以停靠全世界
優秀的職業滑浪選手的必來之地貝爾

斯海灘，這裡是
世界上最長壽的滑浪賽事利普克爾滑
浪比賽舉行的地點。
至於東南海岸的吉普斯蘭擁有維州

純淨未受破壞的海灘，如九十哩海灘
是全球最長的綿延海灘之一。這海灘
適合從事海釣、游泳、健行、賞鯨、
賞豚等活動，當然你也可以什麼都不
做，只在太陽底下慵懶做個日光浴。

然後，到距離墨爾本90分鐘路程的
菲利普島自然公園，你可觀賞舉世聞
名的企鵝巡遊，加上坐擁吸引大自然
愛好人士和冒險家的旖旎自然風光和
數之不盡的景點，同時你可參與或參
觀7大活動和景點，如企鵝列隊歸
巢、諾比司海豹巖、邱吉爾島、菲利
普島朱古力廠、樹熊保育中心、奇異
世界及世界級電單車賽事等。

夕照醉人
■夕陽下黑龍江黑河段的一段江汊的景象。

■圖︰新華社刹那美景刹那美景

雲海漫步峰林間
■張家界黃石寨雲海景觀。

■文︰雨文

第五屆歡樂島關島燒烤嘉年華將
於7月1日星期六晚5時30分到10
時回歸杜夢區，是關島觀光局重點
推介的年度盛事，為當地居民和遊
客帶來一個刺激難忘的晚上。這個
燒烤派對提供了各式各樣的娛樂節
目及美食，讓每個人都樂在其中，
這個適合一家大小齊來參與的活
動，入場費全免。

自
遊行

關島燒烤嘉年華
晚上派對多樣化

澳洲維多利亞州
海岸風光全體驗

走下城牆，書院正門外是范公像，
正門西側是鄧州人民為紀念范仲淹而
建的范公祠，「范文正公祠」匾額上
的五個字為《人民日報》原總編輯、
范仲淹二十八代孫范敬宜親筆所題。
范公祠的佈局為兩進一院，院中講述
了范仲淹年少求學、在朝為官、戍守
邊疆、執政地方的事跡，著名的「畫
粥斷齏」的典故也在其中。一張行跡圖清
晰地展示了范仲淹一生的足跡。范公祠為
保存完好的清代建築。

范公祠再向北為四進三院的名人館，名
人館是為紀念古今鄧州籍歷史名人所建，
建築面積480.7平方米，為仿清代建築。前
院正房和廂房為「姚雪垠文學館」，館內

陳列有姚雪垠辦公用具，著作手跡及生平
著作，中院和後院正房及廂房設醫聖張仲
景，歷史名將張巡、鐵鉉等歷史名人紀念
館。

遊河南鄧州八景之首遊河南鄧州八景之首「「花洲書院花洲書院」」

河南鄧州市的花洲書院，始

建於北宋時期，由宋代名臣范

仲淹創建，因書院東依百花洲

而得名。鄧州地處河南省西南

部，氣候濕潤、水源充足，百

花洲，顧名思義，百花盛開、

池水清澈、亭台林立、怪石嶙

峋，每到春暖花開時節，書院

之幽美令人歎為觀止。但是，

花洲書院更獨特的地方在於，這是范仲淹寫《岳

陽樓記》的地方，也因文章中「先天下之憂而

憂，後天下之樂而樂」的博大境界，花洲書院成

為有宋一代乃至歷代文人瞻仰的精神聖地。

■文、攝︰香港文匯報記者 戚紅麗 鄧州報道

鄧州市地處河南西南邊陲，位於豫、
鄂、陝三省交通要衝，古有「六山障

列，七水環流，舟車會通，地稱『陸
海』」之說。鄧州市原本隸屬南陽，2014
年升格為省直管縣。焦枝鐵路、207國道貫
穿全境，與南陽距離不足50公里，南陽、

襄樊、老河口三個飛機場和通江達海的河
口碼頭為其提供航空和水陸便利。而名列
鄧州八景之首的花洲書院，位於鄧州市的
古城東南，依傍明代古城牆，南陽到花洲
書院49.8公里，驅車1小時有餘即可到達。
由於花洲書院距創辦至今已近千年，多

次遭戰火焚燬，今天所看到的花洲書院經
過了歷代的修葺和完善，保留了清代的部
分古建築和書院前的明代城牆。穿過「花
洲書院」的壯觀牌樓，沿古城牆拾級而
上，登頂北望，五進四院的花洲書院主體
便盡收眼底。

細味范仲淹細味范仲淹《《岳陽樓記岳陽樓記》》

范仲淹在鄧州的一年多時間裡，重教
化，輕刑罰，廢苛稅，倡農桑。一年後，
朝廷命他移守荊州，而鄧州百姓因感其恩
德，綿延數里，跪道挽留。他為民情所
動，終不忍行，遂上書皇帝，懇請留鄧，
皇帝也只好特許。
范仲淹作為宋代名臣，官至參知政事

（副宰相），無論是在朝為官還是戍守邊
疆，政績都非常顯赫，他的文治武功和個
人品格都十分令人佩服，因此，到花洲書
院范公祠瞻仰范仲淹遺蹟的文人絡繹不
絕，也留下了很多珍貴的筆墨。
范公祠正房外簷下懸掛原河南省政協

主席、范仲淹29世孫范欽臣書寫的「崇德
尚賢」金字匾額；抱柱聯「先天下之憂而
憂，後天下之樂而樂」是趙樸初先生的遺

墨；東廂房抱柱聯是清代易良俶在鄧州時
所作的「姑蘇人去三千里，宛鄧沾惠百萬
家」；西廂房抱柱聯為民國將領馮玉祥先
生所撰寫：「兵甲富胸中，縱教他虜騎橫
飛，也怕那范小老子；憂樂關天下，願今
人砥礪振奮，都學這秀才先生。」
走進正房時，首先映入眼簾的是2米多

高的范仲淹銅鑄坐像，塑像上方匾額上
「濟世英才」四個剛勁有力的大字，是原
全國政協副主席王文元2004年參觀花洲書
院時題寫的。兩側牆柱上掛啟功老先生
書寫的「學為人師，德為世范」楹聯。特
別引人注目的是，東山牆上鑲嵌明代嘉
靖十一年范仲淹16世孫范惟一拜謁范文正
公祠時留下的《謁文正公祭文》，向世人
昭示范公豐功偉績和范公祠的古老。

春風堂見證《岳陽樓記》誕生
花洲書院的美景固然是其亮點，而此地

廣為傳頌的真正原因，在於千古名篇《岳
陽樓記》在這裡誕生。
貶官巴陵郡的滕子京，名宗諒，跟范仲

淹同榜進士，同在西北守邊，志同道合，
生死與共。後因使用公使錢被人誣陷。范
仲淹多次上書為其辨誣，才使其免去牢獄
之災，被貶岳州。滕子京雄才大略，知岳
一年，便使岳州「政通人和，百廢具
興」，乃重修江南名勝岳陽樓。
岳陽樓建成之後，該請誰作記呢？滕子

京想到了文采橫
溢、政聲絕佳的好
友范仲淹，遂寫了
一封《與范經略求
記書》。滕子京可
謂聰明之人。開頭
先寫了作記的重要
性：「竊以為天下

郡國，非有山水環異者不為勝，山水非有
樓觀登覽者不為顯，樓觀非有文字稱記者
不為久，文字非出於雄才巨卿者不稱
著。」那麼誰是雄才巨卿者呢，當然是范
仲淹啦！滕子京不但在信中介紹了岳陽樓
重修情況，還附《洞庭秋晚圖》一本，派
專人送到了鄧州。
范仲淹閱覽了《求記書》和《洞庭秋晚
圖》後，於慶曆六年九月十五日，在鄧州
百花洲畔的「春風堂」裡，展紙走筆，一
氣呵成絕世佳作《岳陽樓記》。後人不得

不稱讚滕子京的遠
見卓識，一篇名文
使岳陽樓名傳天
下。《岳陽樓記》
寫於鄧州花洲書
院，名人、名篇、
名句更使花洲書院
倍受世人青睞。

花洲書院成文人精神聖地

清代古建築清代古建築——范公祠范公祠

書院正院更有全國少有的小
巧精緻的泮池，狀元橋，成為
書院一大特色，通過中院有古
三眼井——范公井。此外，中
院還有書院的藏書與刻書之地
萬卷閣、象徵范仲淹教育理念
的「不欺堂」、後人為紀念范
仲淹而建的景范亭、《岳陽樓
記》的誕生地同時也是古代學
子讀書之地春風堂，無不是人
文底蘊深厚，令人讚歎不已。
而在書院東側，便是清代江
南園林風格的百花洲。由於范
仲淹是江蘇吳縣（今江蘇蘇

州）人，地處江南，
所以，在最近的一次
修葺中，百花洲就仿
江南園林的風格建
造。百花洲緊臨保存
完好的一段明代古土
城牆。佈局為南山北
水，洲南由各具特色的峭壁假
山、五峰山和別有洞天組成。
別有洞天假山將南北隔離，洲
北湖內大小三島，島上再現范
仲淹任知州時與民同樂的嘉賞
亭及菊花台等。
花洲書院歷代均有修葺和完

善，最近的一次重修後，花洲
書院佔地130餘畝、長廊430餘
米、江南園林百餘畝。花洲書
院現為河南省重點文物保護單
位、河南省文明風景旅遊區、
國家古建築旅遊的目地等，同
時也是國家4A級景區。

仿江南園林—百花洲仿江南園林—百花洲

■■花洲書院牌樓異常壯觀花洲書院牌樓異常壯觀

■■花洲書院正門秋景花洲書院正門秋景

■■正門處盛開的的棠梨花正門處盛開的的棠梨花

■■范文正公祠牌匾是范敬宜親自書寫范文正公祠牌匾是范敬宜親自書寫■■范仲淹銅像位於書院正門前范仲淹銅像位於書院正門前

■■綠叢掩映中的明月知音亭綠叢掩映中的明月知音亭

■百花洲百花盛開百花洲百花盛開

■■范仲淹寫范仲淹寫《《岳陽樓記岳陽樓記》》的春風堂的春風堂

■■後人紀念范仲淹所建的景范亭後人紀念范仲淹所建的景范亭

■■文昌閣緊鄰古城牆而立文昌閣緊鄰古城牆而立

■■嘉賞亭屹立在百花洲之上嘉賞亭屹立在百花洲之上

■■世界級電單車賽事世界級電單車賽事

■■樹熊保育中心樹熊保育中心

■■九十哩海灘九十哩海灘

■■企鵝列隊歸巢企鵝列隊歸巢

■■托爾坎托爾坎


