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不論是「綠色生活」、「低碳生活」還是「保護環境」，
下一句總緊隨「由我做起」，但做到的人又有多少？一班應
屆文憑試的中學生，決心踏出第一步去構思創新理念，推動
身邊的人對抗氣候變化，實行「由我做起」。要說服大家支
持「綠色生活」也不容易，有個香港綠色建築周2017「全城
綠活」英語演講比賽，由學生們說服你為何要這樣做，效果
會否好些？
近年全球氣溫上升，敲起氣候變化的警號。社會推廣不同

的環保理念紓緩問題，除了政策配合，個人參與綠色環保亦
很重要。「（很多人）知道卻不肯做」，英華女學校學生潘
愷翹直指，所以她與幾位同學王梅、陳曉盈、禹星怡等參與
今次英語演講比賽，向大眾講述怎樣推動親友去對抗氣候變
化，最後在六間參賽學校隊伍中脫穎而出，奪得「最佳演說
獎」。
剛經歷人生其中一個分水嶺—文憑試，五名英華女校學生
馬不停蹄參加比賽。她們用減少塑膠廢物為主題，指出每年
有十分一的塑膠製品被棄置海中，導致海洋生物誤吞而死
亡。她們想藉「UnBottle app」記下「無棄置膠樽」的日
子，鼓勵市民別濫用膠樽，希望改變日常習慣，對抗氣候變
化。陳曉盈同學表示「不能逃避氣候變化」，看到同齡的人
都有浪費塑膠瓶，決定發聲。她認為自備水瓶是很簡單的
事，會由自己做起，並反問為何「連學生都做到，其他人做
不到？」

縮短內容最困難
談及準備時最難的事，陳曉盈笑稱「縮短內容最難」，她

解釋短短四分鐘的演講，難以說出太多內容。回想個多月的
比賽準備，另一位同學王梅認為比賽前一晚最為深刻，雖然
已是10點，人跡罕至，但她們仍堅持在中山紀念公園練習，
對着海大聲朗讀，訓練自信。王梅又說，不論是製造還是扔
棄塑膠瓶，都會破壞環境，但很多人用完都不回收。
這五位同學熱忱環保，原來是與學校風氣有關。王梅指，

學校平日有教育環保訊息，鼓勵同學保護環境，英華女校副
校長周小鳳曾教授參賽同學禹星怡通識科，認為對方有良好
的表達能力及時事觸覺，故推薦她參賽。周副校長表示，學
生應與社會連接，青年人要關心社會，亦是她推薦同學參加
今次比賽的原因。而且英華女校有公民教育課，給同學不同
的「Green tips（環保提示）」，希望同學注意保護環境，改
變生活習慣。
建造業議會零碳天地主席張孝威先生是比賽評判之一，他

表示滿意同學表現，希望他們投身社會後，不論從事什麼職
業都應該貢獻環保工作。另一評判、香港綠色建築議會主席
黃比認為同學提出的意念，例如步行代車、減少食肉都是好
的提議，希望同學將今次所學及經歷分享予身邊的朋友、同
學和家人。

文、攝：實習記者鄭雲風

一份塵封70多年的機密檔案，月前終
於解封。檔案揭露，聯合國戰爭罪行調查
委員會自1943年至1949年搜集了大批由
波蘭、比利時和捷克斯洛伐克提供的證
據，證實英、美兩國一早得悉納粹德軍要
滅絕猶太人，但基於經濟利益，英、美兩
國見死不救，直接助長納粹大屠殺行動。
該委員會掌握了大量可供指控納粹分子
的罪證，但戰爭結束後，英、美為了拉攏
西德，共同抵抗以蘇聯為主的共產主義陣
營，對部分納粹戰犯不再追究。
俄羅斯《戰略文化基金會》期刊譴責

英、美兩國過橋抽板。二戰時，英、美、
蘇三國的盟軍中，蘇聯承擔着反法西斯戰爭的
幾乎全部重擔，2,800萬軍民戰死沙場；英、美
兩國則共犧牲100萬人。而臭名遠播的奧斯威
辛集中營，更是由蘇聯紅軍解放。
文章指出，以俄羅斯為主的共產主義陣營
（包括中國）的反資本主義霸權立場不變，東
西方的冷戰亦永遠不會結束。
文章引述美國作家David Talbot於2015年出

版有關前CIA（美國中央情報局）頭子杜勒斯
（Allen Dulles）的資料揭露，二戰前，美、德
兩國經濟關係緊密，雙方合作的工業項目如福
特汽車、通用汽車、國際電話電報（ITT）、
杜邦（Du Pont）……還有，以生產大炮著名
的克虜伯鋼業（Krupp Steel）和化工業的法本
（IG Farber）集團。法本所研製的齊克隆B
（Zyklon B，氰化氫）毒氣，後來更供應集中
營毒殺猶太人。
《戰》期刊分析，基於經濟合作原因，導致
二戰爆發後，英、美兩國仍遲遲不肯派兵去開
拓西線戰場。也沒有炸毀納粹德國的基礎建
設，如通往集中營的鐵路軌等。
英、美兩國因與納粹德國勾結，多方阻止了
這份塵封70年的機密檔案解封。據檔案揭露，
英、美早於1942年12月已從捷克斯洛伐克得

到報告，有200萬猶太人遭到殺害，另有500
萬猶太人危在旦夕。其次，波蘭也提供了奧斯
威辛和特雷布林兩個集中營的詳細資料。證據
顯示，英、美不單沒有及時伸出援手，更是大
屠殺的幫兇。
《戰》期刊認為，第三帝國的崛起，是英、
美蓄意培育的。他們希望德國會成為歐洲的堡
壘，以抵抗共產主義散播；他們不願意開拓西
線戰場，是希望利用希特勒先去對付西方資本
主義的敵人—蘇聯。因為在希特勒眼中，蘇聯
的斯拉夫人和猶太人一樣，均屬於低等民族，
需要滅絕。
搜集資料的聯合國戰爭罪行調查委員會已於

1949年解散，檔案交由聯合國保管。以往，研
究人員若要查閱檔案，必須獲政府授權和聯合
國秘書長的同意。查閱時，更禁止做筆記或複
印文件。過去幾十年來，西方學者努力催促聯
合國將檔案公開，以倫敦大學教授佩雷西
（Dan Plesch）為例，曾經就該檔案出書，質
疑英、美兩國在二戰中所扮演的角色。
檔案如今擺放在倫敦維納圖書館（Wiener

Library）。
檔案裡，最令人感意外的證供是：最早提出

要對戰犯進行司法審判的，不是英、美兩國，
而是中國和波蘭等受害國。

透過演講比賽宣傳「綠活」
英華五女將奪魁

余綺平

冷戰繼續存在

隨着人口老化加劇，長者人數不斷上升，成為
社會上不能輕看的一大群體，銀髮經濟的概

念應運而生。社會除了發掘他們的消費能力，亦
開始善用其人生經驗及技能，做到「老有所
為」。有見及此，保良局安老服務自去年9月起
舉辦「積極頤年之人人有鈕大行動」，藉着長者
的手藝及創意，將被棄置的鈕釦搖身一變成為十
二生肖擺設、纜車、花球等藝術品。有的鈕釦更
用上裝飾輪椅及助行器，令原本單調平常的輔助
工具增一點色彩，減一點冰冷。
鈕釦是恤衫必不可少的配件，每年換季，廠商
都棄置大量鈕釦，造成浪費。負責活動的社工林
璇表示，義工曾經向20間本地及內地廠商收集鈕
釦，最後有一半廠商答應，捐出棄置鈕釦，有時
多達五千顆，有時只有數百顆。但林璇認為數量
非重點，而是樂於支持環保、支持長者的心。除
了向廠商收集，一眾長者身體力行，手握一個玻
璃罐，自發向身邊的朋友、鄰居、家人收集鈕
釦。
記者在觀賞展覽時，發現一些展品主要由同款
的鈕釦組成，例如一個熊貓造型的擺設，只有兩
種鈕釦。身旁的林璇笑着說，同款鈕釦主要是廠
商提供；從社區收集的鈕釦，形狀與顏色不一，
多數用作拼湊地下及天空。她補充，有時難以收
集某些特別的鈕釦，需要自行購買。

深水埗著名地標盡現
現場大部分展品精緻細小，唯獨一幅闊16呎、
高8呎的大壁畫屹立人前，極具氣勢。這幅壁畫
名為「鈕動人生樂頤年大拼畫」，是長者的首個
完成品，用約三千粒鈕釦拼成，壁畫充滿深水埗
特色，包含如「雷生春」、「天后廟」等該區地
標。深水埗有不同的主題行業街，如售賣布疋的
黃竹街、售賣電子零件及電器的鴨寮街，均能在
畫上看見。林璇表示，希望透過製作此畫，讓長
者累積經驗，同時促進體健及體弱的長者互相交
流。
眾區中為何偏偏選中深水埗？原來參加活動的

長者多數居住該區，他們興奮地向記
者表示，每星期都會抽出一天，花一
至二小時拼湊壁畫，持續四個月。昔
日煞費苦心之作成功展出，參與製作
的長者顯得心滿意足，臉孔難掩喜
悅，你一言、我一語談論得着。有長
者指製作壁畫時他們互相提點，互補
不足，感到開心好玩，證明自己「活
到老學到老」，不是晚年無用。亦有
長者直言開初沒有信心，「眼矇手
慢」，鈕釦細小難以拼湊。問到如何
克服時，他們異口同聲地說：「多謝
老師！」

幼園顧問老師當指導
長者們指向一位戴着頭巾、身穿長

裙的女士，只見她腼腆的連連搖手，
臉頰頓時如上衣一樣紅通通。她正是
這次活動的顧問老師黎泳妍，半年來
一直陪伴這班長者，提供創作意念及
協助製作。她笑說，原本的工作是訓
練幼稚園老師，教授他們藝術概念和
技巧等，她亦有在保良局教導小朋
友，及後獲邀參加這次活動。自言喜歡小朋友的
黎泳妍，今次轉為接觸長者，她讚揚老友記積
極、有心、態度正面，「年紀大但都出一分力將
事做好」。
黎泳妍稱活動對人生有很大啟發，發現長者會

聆聽及欣賞的一面。作品以不同物品製成，她指
出從未想過可以廢物利用，具滿足感。長者各有
不同的性格及體力，她認為每個老人家都很獨
特，需要互相補足，遇到身體殘疾的長者時會多
加鼓勵。「工欲善其事，必先利其器」，為方便
長者，黎泳妍提供不同工具如筷子和夾子，「拼
湊時膠水容易黏手，有工具會更方便」。
保良局主席陳細潔表示，今次活動善用掉棄鈕

釦，透過花點心思拼成藝術品，又能發揮長者創
意。她還指之後展覽將移師至沙田及柴灣舉行。

奪目吸引的藝術品，除了手藝，更講求
創作意念。今次活動亦舉辦名為「鈕出耆
想」的比賽，嘉勉優秀作品。77歲的宋
婆婆憑作品「魚樂無窮」奪得今次比賽
冠軍及創意大獎，她一臉精神地向記者
介紹這個貌似「魚缸」的作品，是表達
魚「豆」共生的理念。宋婆婆自豪地
說，透明膠箱上堆滿泥土，能夠種不同
的豆；透明膠箱有魚的模型，在海草、石
頭的襯托下，恍如一個海洋世界。
作品用料亦貫徹環保意念，除了「老
朋友」鈕釦外，更用上廁紙筒做「魚
身」、朱古力盒做「魚缸」，可謂物盡
其用。宋婆婆指，這個作品在義工的幫

助下，花上一個月來完成，強調「老都
有用，有得做」。她的兒子姚先生亦有
到場支持，直言「估不到（她）拿
獎」。「宋婆婆參加活動後有何分
別？」姚先生輕輕一笑，「醒目點，快
樂點」。

第二次展覽
日期：6月19日至25日
開放時間：上午10時至下午6時
地點：沙田大會堂展覽廳

第三次展覽
日期：7月2日
開放時間：未定
地點：柴灣青年廣場

頤年人不認老 賜鈕釦新生

步入頤年，一班「老友記」打拚大半生，終能享受退休生活。雖然告別

職場，但他們並不認老，決定動動腦筋，發揮創意，將一粒平凡不過的鈕

釦，拼湊成各種立體藝術品。希望晚年都能為社會出一分力，化「衫鈕」

為神奇。 文、攝：香港文匯報實習記者 鄭雲風

魚「豆」共生 展環保意念

■■波蘭奧斯威辛集中營波蘭奧斯威辛集中營。。網上圖片網上圖片

■■這款熊貓作品這款熊貓作品，，只用兩種鈕釦便製作而成只用兩種鈕釦便製作而成。。 ■■一班老友記合力製成一班老友記合力製成「「鈕動人生樂頤年大拼畫鈕動人生樂頤年大拼畫」。」。
■■別以為長者老眼昏花兼手腳慢別以為長者老眼昏花兼手腳慢，，其實只要有心其實只要有心，，他他
們仍能製作出別出心裁的藝術品們仍能製作出別出心裁的藝術品。。

■■本身是幼稚園本身是幼稚園
老師導師的黎泳老師導師的黎泳
妍妍，，讚揚一班老讚揚一班老
友記態度正面友記態度正面。。

■■宋婆婆宋婆婆((右右))的作品奪得兩個獎項的作品奪得兩個獎項。。

■■本月初舉行之本月初舉行之「「積極頤年之積極頤年之
人人有鈕大行動人人有鈕大行動」，」，透過各個透過各個
展品為用途有限的鈕釦重新注展品為用途有限的鈕釦重新注
入生命力入生命力。。

■■連梵高名畫的畫風都能用鈕釦連梵高名畫的畫風都能用鈕釦
呈現出來呈現出來。。

■■張孝威希望同學將來可投身貢獻環保的工作張孝威希望同學將來可投身貢獻環保的工作。。

■■英華女校五名學生奪得英華女校五名學生奪得「「全城綠活全城綠活」」英語演講比賽最佳演說獎英語演講比賽最佳演說獎。。


