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訪問當天，甫從酒店的升降機走出來，
她便熱情地向記者揮手打招呼，身穿

粉紅色、印有白花的外套配上粉紅色長褲及
粉紅色鞋子，顯得她的皮膚更加雪白。她接
過記者的名片，仔細地讀着記者的名字，然
後再次問聲好。攝影師着她先拍幾張照片，
她笑說沒有化妝，然後脫下了墨鏡，換上了
另一副鏡片明亮的眼鏡，雖到古稀之年，卻
仍有幾分秀氣與知性。陳寶珠還是孩童時便
學習芭蕾舞，後來走上了教育之路，培育了
不少優秀的人才，她其中一個偉大的成就，
就是將西方的標準舞和拉丁舞帶進中國，及
後又為教育署撰寫舞蹈教材。如今，她擔任
了中國國家芭蕾舞團的顧問，把舞團的表演
注入不同的元素，也把節目帶到不同的地
方，她希望告訴別人，中國的舞團，樣樣都
掂！

兒時學習芭蕾舞
說起陳寶珠的舞蹈生涯，要把時光倒流到
她十二歲那年。「那時爸爸媽媽看到表妹學
習芭蕾舞，便也叫我去學。」她說。對於芭
蕾舞學員來說，十二歲已是超齡了，為了追
上進度，家人專門為她聘請私人導師，一對
一上「私家堂」。她笑言那時常常有演出機
會，因此心裡少不免暗生自滿，然而，十七
歲那年到了英國，卻使她原本應是在舞台踮
起腳尖的理想之航駛往了另一個方向。「我
初時以為自己因表演出色，所以老師常常找
我登台，來到英國後，卻被告知原來自己身
型根本不合芭蕾舞蹈員的比例。」所謂的比
例，即頭要細，頸要長，肩膀不能過寬或呈
四方形，身要短，腳要長。眼前的寶珠阿
姨，身型嬌小，腳也不長，她不諱言當年知
道殘酷真相後，十分hurt，但人生就是充滿
無奈，幸而她最後看得開，「人嘛，總得面
對自己的短處。」
雖然不能穿起裙子，踮起腳尖，在舞台上
轉圈，然而她卻用筆，畫出另一個精彩人

生。她努力鑽研舞蹈知識，在1961年於倫
敦舞蹈及戲劇學院取得畢業文憑；及後在
1981年取得英國皇家舞蹈教師協會高級院士
資格。她驕傲地說：「當年在英國修讀課程
時，只有我，是黃皮膚，黑頭髮。」除了芭
蕾舞外，陳寶珠同時亦學懂了其他的舞蹈，
最喜歡西方民族舞。眼前這位優雅的寶珠阿
姨，在訪問的過程中，不停提到自己是幸運
的人，能有今天的成就，是天時地利人和配
合得宜。芭蕾舞，常被認為是上流社會的玩
意，陳寶珠也承認學習芭蕾舞所費不菲，幸
而她的家庭環境優越，家人予她無限支持，
在學習期間，更有不少貴人助其一臂之力。
「哈哈，好像傻人有傻福！」

敬佩中芭舞團
訪問過程陳寶珠的電話數次響起，她原本

不願中斷訪問，但亦不得不先接電話。與電
話另一頭的對話，是關於演出開會的事宜。
在她黑色的名牌手袋中，放着數疊文件，袋
子似是沉甸甸的，「我一會兒要到政府部
門辦理一些文件，辦完後又要繼續為演出開
會。」陳寶珠口中所說的演出，是指為慶祝
香港回歸二十周年的特備節目——中國國家
芭蕾舞團於六月在香港的演出。她曾於英國
的倫敦城市大學修畢藝術行政課程，因此對
節目統籌甚有經驗。
是次慶回歸演出，作為中國國家芭蕾舞團
的顧問，陳寶珠在不同的劇院中為觀眾安排

驚喜。在香港文化中心，她特意為觀眾準備
了十九世紀浪漫主義時期的經典芭蕾舞劇
《吉賽爾》（Giselle）的雙人舞選段，
「《吉賽爾》是世界經典的節目之一，其表
演過程中極需要展現人體的柔軟，這十分符
合中國人的特性，中國人的手是最柔軟
的。」除了世界經典劇目外，為了展示中國
文化，她特意在屯門大會堂安排了中國元素
的芭蕾舞節目，例如《紅色娘子軍》、《大
紅燈籠高高掛》的選段等。「《紅色娘子
軍》是中國革命史的主要一部分，作為統籌
節目的人，除了要選取經典劇目外，當然也
少不了挑選具標誌性的中國劇目，我們要證
明給別人看，各類型演出我們都手到拿
來。」
「中國國家芭蕾舞團，我為你歌頌。」對

於是次來港演出的中芭舞團，陳寶珠如此感
慨、自豪地說了這句話。1988年，她來到中
芭舞團的練習場地，目光穿過有裂紋的窗
口，看到裡面地板爛，無暖氣，如今，中芭
舞團人才輩出，在世界打響名堂。「你可以
想像到中國人的忍耐力是多麼的強，性格如
此堅韌，看到中芭舞團今時今日的成就，我
佩服得五體投地。」

教學不遺餘力
陳寶珠認識陳寶珠，絕不是偶然的事。舞
蹈界陳寶珠曾指導多部歌舞片，為了讓歌舞
片更賣座，她找來了演藝界的陳寶珠、蕭芳
芳擔綱演出。此外，她也曾在當年的麗的電
視節目《舞藝園地》擔任主持，還在那時認
識了黃霑，她十分欣賞霑叔的填詞，其字裡
行間極富氣韻，更專門找他為節目所用的音
樂填詞配樂。
隨後陳寶珠亦投入了教舞的生涯，她親手

創立了香港芭蕾學會(1964)、香港舞蹈總會
(1978)及香港舞蹈聯盟(1994)，更促成了記錄
本土舞蹈發展的《香港舞蹈歷史》一書之出
版。時至今日，舞蹈堂已多數由她的「徒

塞」授課，然而間中，她亦會親自監堂。她
告訴記者，有一天，她帶了一個氣球，走進
課室。「那天，我帶着一個未吹氣的氣球入
到課室，把它吹脹，然後又慢慢地把氣放出
來，再吹脹，又放氣。」學生們少不免感到
好奇，也許在想她是不是想變什麼魔術，望
着學生們一雙雙好奇的眼睛，她說：「你們
自己身上也有一個氣球啊！」學生們面面相
覷。「氣球就在你們的身子裡啊，你們一呼
一吸，不就是如吹氣球一般嗎？終有一天，
他們會明白，所有動作均由學習呼吸開
始。」
陳寶珠有兩個女兒，一個是會計師，另一
個從事公關工
作。問及何以不
讓女兒繼承衣
缽，她毫不猶豫
地撒手搖頭，
「我自己是過來
人，我走過這條
路，知道有多艱
辛。」芭蕾舞舞
蹈員活於腳尖
上，在舞台上他
們展示着高超的
舞蹈技巧，背後
的代價卻是腳趾
嚴重扭曲變形、盆骨被硬地瓣開，甚至可能
是每天只吃一個蘋果，他們的藝術生涯短
暫，燦爛卻摻雜無盡痛苦。訪問期間，她脫
下一隻鞋子，展示她的腳趾，記者當下的心
情恍如在電視節目中看纏腳的婆婆解下她的
裹腳布般，砰砰地直跳。那五隻腳趾頭，因
長期踮起趾尖，不是圓的，被壓成正方形。
訪問結束前，記者問寶珠阿姨人生中最自

豪的事是什麼？「事業！」爽利有力的回
答，配以自信的笑容。那讓寶珠阿姨自豪的
事業，正正反映於她那十隻被磨平的腳趾頭
上。

舞舞壇壇

推 廣 舞 蹈 不 懈 怠
眼前的這張照片眼前的這張照片，，有兩個陳寶珠有兩個陳寶珠。。短頭髮的短頭髮的，，是香港人熟悉的是香港人熟悉的「「影迷公主影迷公主」、」、著名粵劇及電著名粵劇及電
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食器上的流動圖案，裝飾擺設的清
新藍色，是日本陶藝家和田山真央
（Masahiro Wadayama）對夏日的理
解和感覺。他專心鑽研釉藥的變化，
以釉藥的自然流動形成融於碗碟的別
致圖案，也試圖通過創作隨處可見的
小擺設傳遞如夏日陽光般的快樂訊
息。
由香港藝穗會主辦的「日日和器」

活動轉眼到了夏季，兩位日本新銳陶
藝家和田山真央和伊藤千穗（Chiho
Itoh）的夏季主題食器作品經已於藝
穗會冰窖展出。來自大阪的和田山真
央作品過去數年曾入選日本多個獎
項，而來自名古屋的伊藤千穗以愛知
縣瀨戶市作為定居地，她掌握了瀨戶
傳統的織部（Oribe）和赤津（Aka-
zu）燒技術，傳承瀨戶織部之古樸
美，將傳統圖案以充滿現代感的「金
銀彩」來表現，產生別具風格之美。

藝術融入生活
首次來港展出和介紹作品的和田山

真央是位性格開朗的「85後」，訪問
期間總能看到他燦爛的笑容，雖然只

是來港3日，在中環展覽的他稱可以
在高樓林立的大城市輕易見到海邊美
景已是心滿意足。關於這次創作，他
意識到是以實用的和食器為主，基礎
的碗碟形狀為便於使用，便在顏色變
化中下足功夫。「我的這個系列主要
想表現大自然中水的流動感覺，藍綠
色的主色調也是基於這種考慮。我將
釉藥從碗碟邊緣以泵的方式滴下，讓
它自然流到中心，或者控制它的高低
走向，邊做邊研究，最終形成放射狀
的效果。」他說。
對應「日日和器」活動，他認為其
實大家每天使用的食器都是不刻意地
被使用，「通過我的這些食器作品，
如果大家會開始考慮怎樣去更好地盛
載使用，這樣對我來說已是一份喜
悅，這種感覺是否可以傳達給日本以
外的朋友是我很想知道的。」除食器
外，一系列藍色的得意物件同樣引人
注目，原來他是想通過這些造型簡單
的擺設傳達「藝術融入生活」的想
法——「欣賞藝術無需考慮太多，也
無需特別花費太多時間和精力，這些
隨處可見的擺設既是美感豐富的藝術

品，也是日常生活的一部分。」

發揚傳統工藝
和田山真央2008年畢業於美國州立

大學，而他開始陶藝的契機也是當年
留學於美國期間。其實他初期選擇讀
英文科，卻被當時英文教授的話當頭
棒喝：「如果你想參加我們的講課，
先讀好這本書後再來。大學不是一起
學習的地方，是將學習這事情深化的
地方。」同一時期，身處海外的他第
一次感覺到日本傳統工藝的優點，便
想做一些與日本文化有關的事情，他
說：「那本英文書如字典般厚，我之
前從未意識到要閱讀它。而這件事使
我知道，自己之前錯誤理解了
學習的定義，便開始重新思考
一事無成的自己可以做什麼，
或者之後可以從事與日本文化
相關的行業，接着展開了陶藝
之路。我在美國大學的陶藝課
學習了基礎，返回日本後便一
邊思考自己想做和想表現的是
什麼，一邊進行陶藝創作。」
他2009年始師承陶藝家晝馬

和代（Kazuyo HIRUMA），4年後開
始獨立全職創作，他稱自己每次在創
作時都會產生挑戰下一次新的構想，
期望每次也在驚喜交集的心情下製作
器物。他早期多在食器中以強烈的金
色和藍色表達感情，最近則偏愛溫和
的色彩，一周前創作的咖啡杯碟便是
新方向的體現。而對和自己一樣對陶
藝感興趣的年輕人，他建議：「大家
可以先了解真正的自己，再於作品中
表達自己，當觀眾可以通過作品了解
到你的性格，已經是一件成功的事
情。」

文、攝：香港文匯報記者張岳悅
場地提供：香港藝穗會

日本陶藝家和田山真央
敍述杯碟間的流動夏天

■■釉藥流動形成獨特的花紋釉藥流動形成獨特的花紋。。

■■裝飾擺設的清新藍裝飾擺設的清新藍
色貼合夏季主題色貼合夏季主題。。

■■溫柔藍色的杯碟
溫柔藍色的杯碟

是和田山真央的最
是和田山真央的最

新作品新作品。。

■■和田山真央首次來港展出和介紹自己的作品和田山真央首次來港展出和介紹自己的作品。。

■寶珠阿姨在倫敦密德薩斯大學取
得第一個博士學位，現時正準備考
取第二個博士學位。

■寶珠阿姨當年在麗的電視的演
出。

■■寶珠阿姨在童年時便寶珠阿姨在童年時便
學習芭蕾舞學習芭蕾舞。。

■■《《吉賽爾吉賽爾》（》（GiselleGiselle））是十九世紀浪是十九世紀浪
漫主義時期的經典芭蕾舞劇漫主義時期的經典芭蕾舞劇，，為是次中為是次中
芭舞團來港演出的重頭節目之一芭舞團來港演出的重頭節目之一。。

■■和寶珠阿姨談起芭蕾舞劇和寶珠阿姨談起芭蕾舞劇，，她便滔滔不絕她便滔滔不絕
介紹起各舞劇的特點介紹起各舞劇的特點。。 梁祖彝梁祖彝攝攝

■■年過七十的寶珠阿姨年過七十的寶珠阿姨，，把自己的一生都把自己的一生都
奉獻給舞蹈奉獻給舞蹈。。 梁祖彝梁祖彝攝攝


