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廣州花城廣場：從深圳灣出發，上廣深沿江高速，離開
高速後經入信華路、黃埔東路、中山大道東、黃埔大道
後抵達目的地，全程約1小時45分鐘。
珠海情侶路：從深圳灣出發，上廣深沿江高速，先後經
莞佛高速、廣澳高速、京珠高速、廣澳高速珠海支線，
離開高速後進入港灣大道、唐淇路、情侶北路後抵達，
全程約1小時50分鐘。
惠州西湖：從深圳灣出發，進入瀋海高速、長深高速，由
長深高速惠州支線先後駛過仲愷大道、鵝嶺南路、鵝嶺北
路、環城西路後抵達，全程約1小時50分鐘。
佛山千燈湖：從深圳灣出發，上廣深沿江高速，經莞佛
高速、廣澳高速、廣州繞城高速、廣珠西線高速到廣明
高速，隨後進入佛山一環輔路，經魁奇路、南海大道到
海三路後抵達，全程約2小時。

夜跑溫馨小提示
1、盡量結伴而行，不要選擇偏僻的路線。
2、跑步需循序漸進，飯後一小時進行最合理。
3、挑對跑步鞋，降低膝蓋損傷、跑步疲勞感。
4、補充足量的水分，切忌「口乾舌燥」。
5、穿有反光的服裝，或帶上熒光手環等。
6、盡量在夜晚11點前結束運動，避免睡前太過興奮。

2017年第二屆「南越漢風文化節」
時間：2017年的5月14日-6月10日
地點：廣州南越王宮博物館

2017年廣州海珠濕地「龍船景」活動
時間：2017年5月26日-6月4日
地點：廣州海珠濕地公園

漢畫石語舞動漢風——
山東(棗莊)漢畫像石精品拓片展
時間：5月25日-6月25日
地點：廣州大元帥府北樓三樓專題陳列廳

第四屆葵花文化旅遊節目前正在廣州流溪河
國家森林公園舉行，園內9萬株葵花次第盛
開，花期將持續到7月，兒童節當天15歲以下
兒童免費入園。今年葵花文化旅遊節以「賞葵
花花海 築公益夢想」為主題，門票40元（人
民幣，下同）。葵花節期間每售出一張門票，
園方將代表遊客向廣東公益恤孤助學促進會捐
出1元。

千燈湖位於廣東省佛山市南海區
桂城街道，它南起海三路雷崗公園
北門，北至海八路；東、西兩側有
南七、南八兩條城市景觀路全線貫
通，東西寬約280米，佔地約302
畝；為全開敞式公園。公園主要由
兩部分組成，即千燈湖和市民廣
場。
千燈湖是佛山最大的免費公園之

一，由美國著名的SWA環境設計公
司組織設計，曾經獲得全球景觀設
計行業的「奧斯卡」獎——「全球
城市開放空間大獎」，慕名而來的
遊客絡繹不絕。如今，作為桂城乃
至南海區的「城市會客廳」，千燈
湖每年接待各地遊客近百萬。

千燈匯彩 五光十色
公園還配置了兒童遊樂場及卵石

健身徑、健身器材等設施，滿足了
公園的多樣化需求。每到中秋節、
春節等傳動節日，公園還會上演精
彩的「綵燈」表演，被市民評為佛
山地區目前「最浪漫」的公園。

千燈湖的湖岸線長約4.9公里，岸
邊共有大小溪流五座。公園各種塔
燈、柱燈、廊燈、射燈共1,300餘盞
匯聚成千燈夜景，五光十色，這也
是「千燈湖」一名的由來。夜間來
這裡，在綠樹、茶亭、溪流點綴的
美景中徜徉，跑步也成為一大享
受。
地址：佛山南海區燈湖西路
路線安排：環湖一周，全程約5公里

越跑越吸引越跑越吸引
粵夜粵精彩粵夜粵精彩

仲夏相約揮汗奔走 沿途共賞華燈初上

日本著名作家村上春樹在日本著名作家村上春樹在

《《當我談跑步時我談些什當我談跑步時我談些什

麼麼》》裡說裡說，「，「一天跑一個小時一天跑一個小時，，來確保只屬於自己的沉默的來確保只屬於自己的沉默的

時間時間，，對我的精神健康來說對我的精神健康來說，，成了具有重要意義的功課……成了具有重要意義的功課……

這是任何東西都無法替代的寶貴時刻這是任何東西都無法替代的寶貴時刻。」。」我們不我們不

是村上春樹是村上春樹，，沒有那麼多的精神追求沒有那麼多的精神追求，，只只

是想在露肉的季節到來之際是想在露肉的季節到來之際，，流一身熱汗流一身熱汗，，釋放一下壓力釋放一下壓力，，

無門檻的跑步就是最適合的活動無門檻的跑步就是最適合的活動。。如果在跑步過程中如果在跑步過程中，，還有還有

一些美景相伴就再好不過了一些美景相伴就再好不過了。。香港有行山徑香港有行山徑，，廣東也有不少廣東也有不少

夜跑線路夜跑線路，，選對了時間和地點選對了時間和地點，，跑步也可以變得有趣起來跑步也可以變得有趣起來。。

還等什麼還等什麼，，趁着周末來廣東跑一跑趁着周末來廣東跑一跑，，在璀璨夜色中發現不一在璀璨夜色中發現不一

樣的樂趣吧樣的樂趣吧。。 ■■香港文匯報記者香港文匯報記者 黃寶儀黃寶儀 廣東報道廣東報道

花城廣場被譽為廣州「城市客
廳」，是廣州市最大的廣場，2010年
10月25日起全面向市民開放。該廣場
位於廣州市城市新中軸線珠江新城核
心節點，東起冼村路，西至華夏路，
北靠黃埔大道，南臨海心沙，總規劃
佔地面積約56萬平方米，目前種植了
超過600棵大樹和古樹，有長約兩公里
的步行木棧道和佔地超過1.5萬平方米
的浮島湖。
花城廣場有長達數里的綠道，兩旁
種滿了各種各樣的花草樹木，四周矗
立着現代風格的高樓大廈，廣州圖書
館、廣東博物館、廣州大劇院以及廣
州少年活動中心也設立在花城廣場的
周圍。花城廣場的綠道兩旁，還鋪着
一排玻璃地板，白天看毫不起眼，但
到了夜晚，綵燈地板亮了起來，五顏

六色，絢爛耀目。
花城廣場周邊建有多幢風格各異的

建築，站在花城廣場上，遊客可以一
次性欣賞到廣州塔、「月光寶盒」廣
東省博物館、「華南第一高塔」廣州
西塔等，全是近年廣州新鮮出爐的景
點。

赤腳慢跑 靜享悠閒
與白天鬱鬱葱葱的花園景象相比，

花城廣場的夜色更加迷人。這裡綠道
環繞、燈火通明，路面平整舒適，甚
至適合赤腳慢跑，徜徉在嫵媚繁華的
夜色中……作為備受青睞的夜跑地之

一，不少跑友每周相約於此，在休閒
愉悅的同時還能感受都市脈搏的跳
動。另外，現場有專業教練帶領熱身
和跑後拉伸等活動。
與花城廣場相鄰的海心沙是廣州亞

運開閉幕式會場，亞運會之後場內的
部分設施，如帆屏、威亞等都會作為
廣州亞運會的遺產予以保留。如今，
海心沙已被譽為廣州旅遊聖地，配合
花城廣場的燈光看隔江廣州塔的五彩
變化、相映成輝，這裡也成為夜跑者
聚集的聖地之一。
地址：廣州市天河區珠江新城花城廣場

路線安排：高德置地—花城廣場綠

道—臨江大道—華南大橋底折返—臨
江大道—花城廣場綠道—高德置地，
全程8至10公里。

情侶路是珠海沿海道路，從南向
北長達28公里，因其風景秀麗、海
濤陣陣、空氣清新，成為珠海市民
特別是情侶們休閒散步的好去處，
這也是情侶路路名的由來。
「珠海情侶路」已是珠海的最知
名的一張城市休閒旅遊名片，白天
沿着蜿蜒的香爐灣一路走來，藍
天、白雲、陽光、沙灘、海浪、海
鷗、鮮花，風景美不勝收；登至景
山公園山頂，北眺香港，南望澳
門，放眼蜿蜒海邊的「情侶路」，
即可看到近在咫尺的「日月貝」大
劇院、「香爐」漁女、港珠澳大橋
等地標建築，倍感「浪漫之城」現
代而浪漫的氣息。

憑欄聽濤 低語相擁
夕陽西下，沿情侶路途經海灣大
酒店、九洲港、珠海漁女等著名風
景旅遊點，像經過了一條飄逸的巨
幅綢帶，從珠海市東頭的香洲蜿蜒
逶迤至與澳門接壤處的拱北口岸，
小情侶們依山傍海，憑欄聽濤，在
秀麗而溫馨的景色中低語相擁。

坐落於珠海野狸島的「珠海大劇
院」是珠海的新地標，白天呈半通
透效果，夜晚則絢麗多彩。「珠海
漁女」雕塑也是珠海合影率最高的
明星。與漁女遙相對望的「海濱泳
場」是休憩消遣的絕佳場所。在這
樣浪漫的環境中夜跑，也是別有一
番滋味。
地址：珠海市金灣區情侶路

路線安排：從拱北粵華花園開
始，途經海灣大酒店、九洲港、金
怡酒店、海濱泳場、野狸島、珠海
漁女、香爐灣等景點。

中國有三大著名西湖，惠州西湖居
其一，有「苧蘿西子」之美譽，歷史
上曾與杭州西湖、穎州西湖齊名，並
有「大中國西湖三十六，唯惠州足並

杭州」的史載。
惠州西湖風景名勝區地處廣東省東南

部惠州市惠城中心區，由西湖和紅花湖
景區組成，總面積20.91平方公里，其
中水域面積3.13平方公里，是以素雅幽
深的山水為特徵，歷史文化為底蘊，休
閒、觀光為主要功能的國家級風景名勝
區和國家4A級旅遊景區，其形成發展
至今已有1,600多年歷史。
惠州西湖素以五湖、六橋、八景而

聞名，山川秀邃、幽勝曲折、浮洲四
起、青山似黛，亭台樓閣古色生香，
景域妙在渾然天成。正所謂「東坡到
處有西湖」，蘇東坡給西湖留下勝

跡，而勝跡更因東坡而倍添風采。來
西湖，必不可少的便是在詩情畫意中
探索東坡的足跡。

光影西湖 素雅幽深
為創建國家5A級旅遊景區，惠州西

湖風景名勝區工作人員正不斷對西湖
夜景照明設施進行維修和提升，形成
了如今的「光影西湖」美景。據介
紹，這次西湖燈光提升主要從水景景
觀、植物景觀、人文景觀、夜景等方
面美化亮化西湖，將西湖打造成以素
雅幽深的山水為特徵、以歷史文化為
底蘊、以觀光和休閒為主要功能的風

景名勝區。
每當夜幕降臨，從遠處眺望，惠州

西湖就如同夜幕下的一顆璀璨明珠，
鑲嵌在魅力惠州的一隅，成為這座城
市最耀眼的裝束。而從惠州西湖正門
進入後，順道而行，每一處景點都是
一個獨一無二的燈光藝術品，而每一
個遠望的視角下，都會呈現出不一樣
的畫面，景景相連構成一幅精美的
「光影西湖」新畫卷。
夜晚的西湖很平靜，湖岸彎環曲折、

水上洲嶼點綴、三面青山環抱。環湖奔
跑，移步換景，在色彩相宜的燈光下，
雅致的景觀、宜人的情調和古樸的人文
氣息為夜跑增添了無窮魅力。
地址：惠州市惠城區環城西路2號

路線安排：環湖慢跑

最浪漫：珠海情侶路 最夢幻：佛山千燈湖

最時尚：廣州花城廣場

最古典：惠州西湖

■在廣州花城廣場夜跑能看到地標廣州
塔。 香港文匯報記者黃寶儀攝

■惠州西湖文化底蘊深厚，是不少夜跑
者的首選聖地。 香港文匯報廣東傳真

■■在夕陽與華燈映襯下的珠海情侶在夕陽與華燈映襯下的珠海情侶
路路。。 香港文匯報廣東傳真香港文匯報廣東傳真

■■千燈湖公園內各種塔燈千燈湖公園內各種塔燈、、柱燈等柱燈等
逾逾11,,300300盞匯聚成千燈夜景盞匯聚成千燈夜景，，夢幻夢幻
迷人迷人。。 香港文匯報廣東傳真香港文匯報廣東傳真

■■佛山千燈湖的設計榮獲佛山千燈湖的設計榮獲「「全全
球城市開放空間大獎球城市開放空間大獎」。」。

香港文匯報廣東傳真香港文匯報廣東傳真

■■廣州珠江兩岸能看到廣州珠江兩岸能看到
不少夜跑者的身影不少夜跑者的身影。。
香港文匯報廣東傳真香港文匯報廣東傳真


