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讓孤獨症孩子「不孤獨」孫美平

為在京流動兒童撐起一片健康藍天
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作為北京市政協三屆委員，孫美平對政
協平台充滿了感情，三屆以來提了很

多提案。但今年她把關注點落在了自閉症兒
童身上，因為自閉症已成為中國兒童精神殘
疾的第一大「殺手」。作為公共衛生方面專
家，孫美平對這個群體有着更多關切，「這

些孩子不應該被忽略，要幫他們創造生活下
去的能力」。

大量病童錯過黃金矯正期
孫美平說，資料顯示，北京市2-6歲兒童

因孤獨症導致殘疾比例為1.53‰，全市7歲

以下孤獨症殘疾兒童約1,000人，但全市持
殘疾人證的0-15歲精神殘疾兒童（絕大部分
是孤獨症兒童）僅587人，遠低於國際醫學
預估的1%發病率水平，「尚有大量的孤獨
症兒童未被發現」。
孤獨症具有接受診斷愈早、干預愈早，矯

治效果愈好的特點。她指出，大量的孤獨症
兒童因錯過了早期篩查診斷，而錯過了最佳
矯治期。根據美國經驗，通過早期診斷與早
期干預，可削減孤獨症患者2/3的終生服務
費用。而中國至今還未建立覆蓋全國的篩查
診斷系統，也缺乏統一的診斷標準，以及專
業診斷人員和清晰的干預路徑。

籲建社會支持體系
孫美平建議由教育、民政、衛生、殘聯等

部門協同配合，盡快摸清孤獨症人群數量、
地區分佈、家庭狀況，建檔立冊。對孤獨症

問題進行專項調研，建立孤獨症群體康復、
教育、救助與社會支持體系，制定相關規劃
和計劃。她希望將孤獨症篩查納入嬰幼兒預
防保健的常規檢查中，以便能夠早發現、早
干預。
明確孤獨症康復機構的標準與康復技術規

範，並加強對已有康復機構的培訓、指導與
監管力度，提升康復質量。建立和推進孤獨
症兒童的融合教育體系，做好康復與教育的
銜接與融合，建立孤獨症師資庫和家長資源
中心，為家長提供有效的免費培訓、諮詢服
務等相關支持。
她還指出，孤獨症兒童需要長期系統的康

復和教育，從而使很多家庭陷入了精神與經
濟等多重困境，政府應制定特惠性政策，加
大孤獨症群體支持經費的投入和擴大資助年
齡範圍，建立大齡孤獨症群體福利體系，多
方位為孤獨症兒童生存和成長創造條件。

「內地孤獨症師資力量和優
質康復機構嚴重匱乏，以致出
現接受康復訓練和適宜教育雙
難情況」。孫美平說，孤獨症
屬特殊教育，比普通教育對教
師的素質要求更高。
國際上許多國家和地區普遍
採取「教師資格證書加特殊教
育專業資格證書」的雙證書資
格制度。
中國雖在1994年就提出了
「國家實行殘疾人教育教師資
格證制度」，但至今仍未出
台，導致孤獨症教師專業水平
普遍低，半數以上僅有大專學
歷，且數量遠不能滿足需求，
使大量孤獨症兒童永久錯過了
最佳矯治期。
她指出，截至2014年，中國
特教專業人員總數僅4.81萬，
孤獨症教師則更少，北京市有
的孤獨症兒童是在極不適宜的
培智學校、甚至聾啞學校就
讀，而更多孤獨症兒童是在自

己的家庭中由家人看護。

多管齊下培養師資
面對龐大的孤獨症患者群

體，加強專業師資隊伍建設刻
不容緩。
孫美平說，提高專業化水平

和孤獨症兒童康復、教育的質
量，可以實施國家「特殊教育
提升計劃」為契機，鼓勵在師
範類學校增設孤獨症康復教育
專業、適當降低錄取分數線，
增加孤獨症康復教育領域碩
士、博士生招生名額。
同時在非學歷教育領域，盡

快在「國培計劃」中納入孤獨
症相關內容，增進中小學和幼
兒園教師對孤獨症的認識和了
解。推進特殊教育教師「特殊
教育專業資格證書」制度，提
高孤獨症教師薪資待遇，對中
小學中承擔孤獨症學生教育的
教師要努力增加崗位津補貼予
以鼓勵。

上世紀90年代起，隨着北京市經濟社會不
斷發展，在京流動人口數量越來越大，人口
來源地也日益複雜，流動人口成為傳染病發
病的主體人群，在流動人口聚集地區時常發
生暴發疫情，該人群的疾病預防控制成為了
挑戰性難題。作為北京市疾病預防控制中心
主任醫師，孫美平說，當時來京學齡前流動
兒童免疫規劃疫苗接種率比北京市同齡兒童
平均低約30%，在流動人口聚集地區甚至低
50%。為了解決這個難題，從上世紀90年代
末開始，北京每年為在京學齡前流動兒童開
展免費的免疫規劃疫苗強化查漏補種專項活
動，經過不斷調整策略，十多年來防病效果
明顯，現在流動兒童的平均接種率與北京市
兒童已持平。

京流動人口防疫工作難度大
在京流動人口的來源地區差異極大，要將

外來兒童的接種率水平和北京兒童拉齊需要
下很大的力氣。如將北京與上海相比，上海
流動人口主要來源於東部地區，而北京的流

動人口多來自中、西部地區，導致北京流動
人口的免疫預防工作難度更大。
學齡前流動兒童的強化查漏補種工作量非

常大，特別是在流動人口聚集地區人口出現
倒掛，外來人口遠多於本市人口，使得強化
查漏補種工作過程非常艱難，「一線預防接
種工作人員付出了極大的努力與奉獻」。
孫美平說：「我們的堅持逐

漸得到了各級政府的支持，也
得到廣大外來兒童家長的配合
與肯定」。她表示，工作模式
最初是醫務人員逐門入戶和在
流動人口集中的集貿市場設
點，在2006年轉化為由當地區
縣、鄉鎮政府組織，由村居委
會入戶摸底調查兒童人數，醫
務人員在社區衛生服務中心為
漏種兒童補種的工作模式，極
大提高了接種效率。
她指出，強化查漏補種到的

學齡前流動兒童總數從最初的

每年不足10萬人已增至現在的50多萬人，
儘管總人數增加了5倍多，但卻做到了外來
兒童免疫疫苗全覆蓋，有效提升了接種率，
降低了發病率。「今天，可以自豪地說，我
們為外來流動兒童提供了比北京當地兒童更
多的免疫預防服務，為他們撐起了一片健康
的藍天。」

小木偶傳遞正能量
大情懷滋潤好花朵

趙
永
莊
：
木偶，始於漢興於唐，是一門歷史文化悠久的藝術項目。而作為北京市

政協委員、中國木偶藝術劇院總經理的趙永莊從接觸這門藝術第一天開

始，就再沒放棄過對它的傳承和發揚，她說要繼續創新思路，多種途徑利

用好木偶劇院的舞台，將木偶的優良文化認真、負責地傳承下去，講中國

故事，樹中國形象，為祖國的花朵創造更多精神食糧。

香港文匯報·人民政協專刊記者 馬曉芳、任芳頡 北京報道

據2016年美國國家衛生統計中心報告顯示，3至17歲兒童自閉症（孤

獨症）發生率達1/45。中國如以1%保守估計，13億人口中至少有超

1,000萬自閉症人群，其中有200萬自閉症兒童，並以每年近20萬的速度

增長。作為北京市政協三屆委員，孫美平說，今年雖是自己政協履職最後

一年，但希望關於建立孤獨症群體康復、教育、救助與社會支持體系的提

案能得到有效回應，在提高對孤獨症群體重視和完善篩查、康復與建立融

合教育體系上有實質性推進，為孤獨症孩子「不再孤獨」盡一分力。

香港文匯報·人民政協專刊記者 馬曉芳 北京報道

提起中國木偶劇院，北京很多有孩子的
家長並不陌生，甚至許多外地家長還

會在來京旅遊時，將中國木偶劇院作為一個
必要景點列入行程表。如今的木偶劇院每逢
節假日，就會擠滿從各地湧來的孩子和家
長，熱鬧非凡。但在2006年木偶劇院改制
前，完全不是這種景象。

劇院改制實現四贏
趙永莊回憶，她初到木偶劇院的時候，院

團裡一點活力都沒有，完全處在等吃靠要半
死不活狀態，「是轉企改制給木偶劇院帶來
了新生機」。她說，在2006年改制前，劇
院每年票房不到 200 萬元（人民幣，下
同），改制後票房不斷增長，現在劇院每年
接待觀眾100多萬人次，票房全年近8,000
萬元，向國家納稅近2,000萬元。
改制後的木偶劇院取得了一項項令人矚目

的成績，趙永莊不無自豪地說，改制後的中
國木偶劇院企業活了，觀眾多了，員工心裡

美了，實現了「四贏」：國家贏、企業贏、
員工贏、觀眾贏。而隨着「四贏」的實現，
初到木偶劇院時人們對她的質疑也逐漸消
退，取而代之的是對她傳承和發揚木偶劇的
各種讚揚肯定。

讓更多人感受木偶魅力
與此同時，趙永莊還大力推動木偶藝術走

進基層。每一年，木偶劇院都會組織演員下
鄉，帶着木偶戲、兒童劇、音樂劇到鄉村
去，讓農村的小朋友也能看到優秀的戲劇。
「院團的核心競爭力不是有多高的大樓，其
核心價值是精品劇目，而且精品劇目必須走
到基層觀眾中去！」
不僅如此，木偶劇院的演職人員還走進課

堂向孩子傳授木偶表演，大受孩子們歡迎。
在汶川地震後，劇院邀請災區孩子們觀看木
偶劇，用木偶藝術給飽受天災的孩子帶去心
靈慰藉。孤獨症兒童也是木偶劇院的關心群

體，劇院希望通過木偶
這個獨特的藝術形式，
幫助他們打開心扉。
作為企業，中國木偶

劇院連續兩年在文化部
評出的中國最具活力大
劇院中排名第三，僅次
於國家大劇院和上海東
方藝術中心。但趙永莊說，獲獎不是追求的
目標，讓更多觀眾看到我們正能量的戲，感
受到木偶戲劇的魅力才是目的。

政協平台拓展視野
趙永莊說，加入政協能夠更多地了解北京

市各項政策和工作，特別是在參加市政協舉
辦的調研、考察等活動時，視野得到了拓
展，也結交了各界的精英朋友。政協履職的
過程，是不斷自我提升的過程，同時也給自
己提供了很多新思路和新觀念。

「中國木偶的傳承和發展是我們的使
命。」她在接受香港文匯報記者專訪時表
示，劇院每年都會拿出60萬元用於培養新
演員，保證木偶藝術的傳承接續，今後還將
繼續推動木偶戲劇人才的培養，並加大與國
際的交流合作。對於未來，趙永莊目標很清
晰：在全國建立分劇場，並進入資本市場，
募集資金打造一個以兒童演藝為中心，集影
視、動漫、圖書、玩具、餐飲、教育於一體
的中國木偶樂園，「小木偶，只要想得到就
能做得到」。

把兒童自創劇本搬上舞台
今天是「六一」國際兒童節，是全

世界小朋友的節日。作為小朋友們的
歡樂地，中國木偶劇院早在去年11月
就開始了對今年「六一」的策劃。醞
釀半年之久，由8位小觀眾集體創作
劇本的大型兒童舞台劇——小鈴鐺與
匹諾曹之《尋找七彩心》在今天登上
了木偶劇院的舞台。
香港文匯報記者了解到，去年十一
月，中國木偶藝術劇院創新思路，向
社會開展徵集原創劇本活動，最後北
京市櫻花園實驗學校8位小觀眾合力
創作的劇本深深打動了劇院主創團
隊。經過劇院和小作者們的合力打
磨，最終將劇本搬上舞台。

據介紹，這部舞台劇包含了中國木
偶藝術劇院最強的演員陣容、最好的
創作團隊、最強的舞台效果，以期將
善良、感恩、自信、責任、敬畏、勇
敢和分享這七種美好的品質，轉化為
美麗的七彩心禮物，送給每一位小朋
友。
用孩子的視角看世界，用孩子的想

像豐富舞台，讓小朋友從單純的觀眾
變為參與者，是木偶劇院的一項創
新，也得到了學校和家長的一致好
評。趙永莊說，木偶劇院一直把社會
效益放在首位，希望通過木偶劇院的
舞台，給小朋友們帶來更多歡樂的同
時傳遞更多正能量。
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作為馳騁商界多年的精英人物，趙
永莊每天行程非常緊湊。剛以中國女企
業家協會副會長的身份在日本參加完世
界婦女大會返京，便馬不停蹄從首都機
場直奔北京密雲區，以四川大學傑出校
友身份參加川大校友會。大會剛一結
束，又立刻返回中國木偶劇院，安排佈
置六一期間各項工作，可以說，忙碌是
她每天的主要節奏。但儘管忙碌，趙永
莊的思路卻非常清晰，決斷依舊幹練。
在採訪期間，香港文匯報記者還受

邀參加了木偶劇院的每周例會。有些意
外的是，例會開始，趙永莊並沒有直接
講工作，而是跟現場的員工講起了自己
在日參加世界婦女大會的感受。
趙永莊說，早在三十年前，自己就
曾隨中國代表團去日本參加世界婦女大
會，那時候感覺日本高樓林立，特別發
達。而今，三十年後再次看日本，卻有
了截然不同的感受，「三十年前，感覺

中國落後日本好遠，現在去日本，發現
三十年裡日本沒有什麼變化，中國卻發
生了翻天覆地的變化。當今中國不僅趕
上了日本，從某些方面似乎還超越了日
本，這讓我感受非常深。」
趙永莊還特別注意到一個細節，三

十年前，東京一碗麵條800日圓，折合
當時人民幣約60元，而今東京那碗麵
依然800日圓，折合人民幣卻只需6
元，足見這三十年中國和日本經濟社會
發展的差異之大。
她在會上深情地跟員工們說，日本
在舉辦世界婦女大會的時候，咱們國家
也正在舉辦「一帶一路」國際合作高峰
論壇，這是國人的驕傲。「如果不出
國，體味不到自己身上的濃厚愛國情
懷，可一旦走出國門，我們代表的就不
是自己個人，而是身後的祖國」，也正
是祖國日益繁榮富強，給了中國人在世
界舞台更多自豪，更多機會。

■■北京市政協委員北京市政協委員、、中國木偶藝術劇院總經理趙永莊中國木偶藝術劇院總經理趙永莊
香港文匯報北京傳真香港文匯報北京傳真

■■趙永莊趙永莊（（前排中白衣者前排中白衣者））與木偶劇院演職人員合影與木偶劇院演職人員合影。。
香港文匯報北京傳真香港文匯報北京傳真

■■北京市政協委員北京市政協委員、、北京市疾病預防控制中北京市疾病預防控制中
心主任醫師孫美平心主任醫師孫美平 香港文匯報北京傳真香港文匯報北京傳真

■■孫美平孫美平（（右三右三））在北京朝陽區檢查外來流動兒童預防接在北京朝陽區檢查外來流動兒童預防接
種工作種工作。。 香港文匯報北京傳真香港文匯報北京傳真


