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在一間不足20平方米的工作室裡，周嘉
欣緊握畫筆，時不時蘸一蘸彩墨，一筆一劃
勾勒出醒目的黎家獅。她的周圍，是一隻又
一隻沉寂無聲的獅頭。外人看來，這種隱匿
於都市的「獅意」人生枯燥乏味。但在這位
「85後」女孩心間，卻充滿深情和摯愛，她
說無論如何，要陪黎家獅走完一輩子。

憂「黎家獅」失傳
出生於1989年的周嘉欣，原本在佛山一
所小學教書。她的母親黎婉珍，是黎家獅第
五代傳人。黎家自清代道光年間開始紮獅
頭，是佛山唯一五代紮獅頭從未間斷的家
族。電影《獅王爭霸》中的專用獅頭就出自

黎婉珍之手。
佛山是南獅發源地，獅頭是廣東醒獅的重

要道具，深受海內外華人喜愛，被公認為東
方民間美術的代表作。與其他獅頭相比，黎
家獅的特點是以戲曲臉譜為創作原型，包括
三國人物劉備、關公、張飛等傳統臉譜。
與眾多傳統手工藝一樣，由於工藝繁瑣、

市場需求小等多種原因，黎家獅傳統紮作技
藝後繼乏力，面臨着「失傳」的危險。作為
國家級非物質文化遺產和南獅的代表，如何
讓這門技藝傳承下去，成為令人擔憂的問
題。
「在我們黎家，紮獅這門手工活，一般都

是男兒身『接棒』。」周嘉欣說：「但紮獅

既不賺錢，製作周期又長，是一門需要耐得
住寂寞的技術活，沉不住氣就很難堅持下
去，所以許多年輕人尤其是男孩都不願意
學。」
周嘉欣表示，目前黎家獅第六代傳人中只

有她一人在堅持，她希望有更多年輕人學習
和傳承紮獅等各種非遺文化。

積極傳播南獅文化
周嘉欣自小對紮獅不感興趣，後來上大學

時，她也只是偶爾在寒暑假期間幫助母親
「打下手」。2011年，她進入一所小學任
數學老師。在母親的不斷熏陶下，她於
2013年毅然辭去穩定的工作，跟母親專職

學習紮獅。
「學紮獅，最難在獅頭。要先用竹篾、紗

紙為主料紮出獅胚，整個過程1,300多個節
點。」周嘉欣說，獅頭的製作分為紮、撲、
寫、裝四大工序，光「紮獅」就練習了一
年。
由於沒有文字記載，獅頭骨架凹凸外形只

能靠經驗和眼力判斷。黎家獅能延續至今，
正是因其醒目、傳神、威武的造型，而功夫
就體現在「紮」這個關鍵環節。
周嘉欣告訴記者，「紮」完獅頭後，還要

用紗紙、紗綢為原料撲獅，裡外蓋三層紗
紙，中間夾以紗綢把獅胚糊起來，然後用油
彩上色，勾畫花紋。最後才是組裝環節，要

用可活動的連接裝置把下巴、睫毛和耳朵裝
上，以便這些部位能自由開闔。
「剛學紮獅的時候，要削竹子、捻紙、紮

點，整個過程不能戴手套，手指常起泡。」
周嘉欣說，每天堅持紮獅七個小時，紮完一
隻獅頭需要一個月時間，「如今，我已經離
不開它，每次看到獅頭在自己手中成型的時
候，成就感便油然而生。」
除了紮獅，周嘉欣還積極推廣這門技藝。

在她的工作室，每周組織獅頭DIY等活動，
吸引了一批批孩子前來練習；她還定期到佛
山一些中小學校開展「寫獅」等業餘教學活
動，傳播南獅文化，激起學生們的紮獅興
趣。 文、圖：新華社

「「8585後後」」女孩周嘉欣愛上紮獅女孩周嘉欣愛上紮獅

「港姐畫家」
前港姐朱潔儀（Donna）花容月貌是眾所周知，在鎂光燈以外，她近年也潛心貫

注習畫，無論是國畫還是西畫，她都駕輕就熟，水平獲多位畫壇的名家大師所認

可，作品被國內外的藝術館收藏，贏得「港姐畫家」的美名。喜歡接受新挑戰的

她，近日又欣然接受奇妙電視邀請擔任主持，將在餐桌上與嘉賓大談美食與營商

之道。Donna橫跨演藝、司儀、藝術、慈善、商業等多個界別，但始終如一的

是她對完美及自我突破的追求。 文、攝（部分）：香港文匯報記者 陳添浚

部分圖片由受訪者提供 場地提供：Princess Cafe

忠於自我 跨界突破
朱朱潔潔儀儀

89年獲得港姐亞軍的朱潔儀，近年
間中也有出席過一些公開場

合，雖然相比起出道時出演大大小小的電視
和電影，她在幕前卻算是久未露面。不過，
這卻不是因為她年老色衰，相反，與記者相
約在餐廳進行專訪的她依然風韻猶存，談吐
間盡是散發着與當年參選港姐無異的知性
美，甚至有過之而無不及，優雅與內涵相呼
應。在這段闊別幕前工作的時間，她轉型發
展藝術事業，提升自己的學識和修養，並取
得卓越的成就。她憶述自己開始繪畫的緣
由：「小時候就很喜歡上美術課，當時不少
勞作都被貼堂。當然，除了美術課，我也喜
歡參加其他課外活動，嘗試不同的事物。」
不過，她一直只把藝術當成閒情雅致的嗜
好，以「天才波」作畫，沒有接受過正規的
訓練。後來當選港姐亞軍，她獲得了不少演
出機會。片場雖然不分晝夜地運作，但在一
組戲與另一組戲之間，也有不少空隙。為了
充實這些時間，Donna和朋友一起學習書
法。「當時我的朋友學了半年就放棄，只有
我一直獨自堅持下去。」就是這一份拒絕半
途而廢、追求完美的精神，加上自幼已經顯
露的天賦，她的書法作品被老師挑選參加展
出，作品更獲得武俠小說泰斗金庸盛讚。

跟王無邪拜師學藝
不過，單是書法並不能夠滿足Donna的求
知慾。本着「書畫同源」的精神，她又先後
報讀香港城市大學、香港中文大學等學校開
辦的藝術課程，開始學起了國畫，探索博大
精深的中國文化。「書法和國畫都是講求對
毛筆的控制。因為一開始是寫書法的，所以
初初也是先學寫意畫，後來發現國畫除了寫
意畫，也有工筆畫，而且顏色比以黑白為主
的寫意畫更豐富。」除了中國文化外，喜歡
放眼世界的Donna又開始接觸西方油畫，將
中西的藝術精髓融會貫通。「水墨畫不能修
改，而油畫除了色澤更鮮艷外，可改來改
去，並將顏色重疊營造不同層次。」
無獨有偶，將西畫融入國畫、革新國畫的
水墨大師王無邪也是Donna最崇拜的畫家，
而且Donna亦曾跟隨王無邪學藝多年。「王
老師的畫色彩絢麗，而我自己也是一個心境
比較樂觀的人，喜歡多姿多彩的人生，所以
我們兩師徒比較合拍。」同樣地，王無邪和
Donna也是不喜歡受傳統束縛的藝術家。

「王老師告訴我，雖然我不是學院派出身，
但這樣反而可以畫出自己的特色。他又將繪
畫比喻為時裝，認為顏色的比例和配襯就像
穿衣服一樣，而且繪畫作品必須像時裝一樣
有現代感。他的這些洞見都使我獲益良
多。」

從畫作學處世道理
Donna的作品獲寧波美術館、北京恭

王府、新加坡中山紀念館收藏，又獲
香港美協等專業畫家協會邀請到世界
各地，包括北京、上海、澳洲、日
本、韓國等地方展出，她憑個人實
力在畫壇風雲際會。然而，拋開這
些成就，對Donna來說，繪畫其
實和做人做事的道理一樣。學
畫，就像學做人。「繪畫時，你
會進入一個忘我的境界，有些
還要有音樂輔助培養情緒，消
除自己的雜念，我很多時候都
畫到廢寢忘餐，有時明明已
經睡着了，深宵時都會突然
驚醒，想起自己的
畫還有不完美的地
方，立即起床去修
改。其實無論做什
麼事，包括演戲、
做司儀，你都需要
這份專注力和執
着，才可以把事情
做到盡善盡美。」
Donna又特別喜愛
畫花，去旅行或閒
在家裡的後花園
時她都會偶爾寫生，畫花使她領略到生命之
美。她覺得，人的一生應該像盛放的花朵一
樣燦爛。「每朵花的生命裡都有開得最璀璨
奪目的一刻，生命力格外強大。」玫瑰、百
合、蘭花等都難不到Donna，但她獨愛畫牡
丹：「牡丹除了高貴外，花瓣特別茂盛，顏
色特別濃豔，人生也應該像牡丹一樣秀麗豐
盛。」
除了是對完美和生命的追求外，繪畫也是

Donna突破既定框架，觸發生活新靈感，展
示自我的土壤。「畫畫不能只追求形似，否
則就和攝影無疑了，必須有自己的想像
力。」她以自己最愛畫的牡丹為例，「別人

都說牡丹雖好，終須綠葉扶持。但我有時卻
偏偏不畫葉，破除傳統的拘束。」她借王無
邪老師時裝的比喻解釋：「其實繪畫、演
戲、時裝都是異曲同工。每次時裝秀都展示
了設計師和模特兒的個性，而且時裝必定是
推陳出新，引領新的潮流。畫展也一樣，都
是自我的一次展示，而且每次都必須有新作
品，帶來新的思維。」最近，Donna就畫了
一系列以十二生肖為題的油彩畫，還利用了
拼貼技巧使作品錦上添花。「當時正值過新
年，所以想畫一些能表達節慶的作品。十二
生肖是中國文化，一般用國畫表達，但我不
想拾人牙慧，所以就用油彩和拼貼的方式創

作。」為了尋覓新的靈感，閒時Donna也會
到不同的藝術展覽閒逛，包括剛過去的香港
巴塞爾藝術展。「現代藝術主流的裝置、概
念藝術當然和自己的畫風不同，不過和演戲
一樣，畫畫也要放眼世界，不應該抗拒新事
物。」此外，Donna也不忘利用自己的影響
力回饋社會，有時更會與不同慈善團體合
作，將畫作義賣。

求演藝事業新挑戰
近日，久未在大熒幕前露面的Donna接受

了奇妙電視的邀請，將會擔任電視節目《餐
桌商機》的主持，與名人明星大談營商與美

食。Donna表示，雖然有一段時間沒有在電
視上出鏡，但她其實一直也有從事演藝方面
的工作，並不會對新工作感到生疏，而且她
總是萬般期待新的挑戰。「其實我一直也有
在內地擔任司儀、歌唱等工作，也曾被內地
電視台接觸洽談出演真人秀，所以我一直
也很期待演藝方面的工作，希望可以嘗試
一些自己以前沒有接觸過的新事物。」
要訪問其他營商有道的名人明星，正常

人都會倍感壓力，但凡事追求
完美的Donna，卻擺正心態，
透過充足的事前準備和謙卑的
態度，迎接這項新挑戰。她
謂：「除了要對不同行業有基
本了解外，我近期也從國內外
的著名主持身上偷師。香港方
面我尤其崇拜Do姐（鄭裕
玲），因為她口才了得，反應
敏捷。外國的就不得不提奧花
雲費（Oprah Winfrey），她
打破了膚色的偏見而取得今

天的成就，很值得我們敬佩。」Donna認
為，謙卑的心會使人進步，是追求完美的
前提。「不論是這些名嘴，又或者是我即
將要訪問的名人，他們都有比一般人優秀
的地方。但我不會妒忌他們，反而會反思
別人為什麼做得比自己好，從而鞭策自己更
上一層樓。」
對任何新事物都來者不拒，而且凡事都追

求不斷進步，直至完美，對很多人來說，這
樣的生活實在太累人。但或許是處女座天生
性格使然，又或許是藝術家的執着和堅持，
Donna告訴記者：「如果我不讓自己追求完
美，反而更辛苦呢！」

■■DonnaDonna認為認為，，人的一生應人的一生應
該像盛放的花朵一樣燦爛該像盛放的花朵一樣燦爛。。

■■DonnaDonna常畫到廢寢忘餐常畫到廢寢忘餐。。■■DonnaDonna最近以十二生肖為題創作一系列油彩最近以十二生肖為題創作一系列油彩
畫畫。。

■■十二生肖畫結合油十二生肖畫結合油
彩和拼貼的方式創彩和拼貼的方式創
作作。。

■■DonnaDonna橫跨演藝橫跨演藝、、司司
儀儀、、藝術藝術、、慈善慈善、、商業商業
等多個界別等多個界別。。陳添浚陳添浚攝攝

■■DonnaDonna特別喜愛畫花特別喜愛畫花。。

■■周嘉欣周嘉欣（（左左））和母親黎婉珍在一起紮獅頭和母親黎婉珍在一起紮獅頭。。

■周嘉欣在紮獅
頭，她希望有更多
年輕人學習和傳承
紮獅等各種非遺文
化。

■黎婉珍展示小獅頭
模型。


