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委割席拉美組織 擺脫美干預
外交孤立加劇 或拉攏左翼盟友另起爐灶

名人巨星悼念
兩屆金像影帝湯漢斯
他教導我們，一個人的愛心可以有多
大，可以如何引導我們的生活，他是
最偉大的人

驚悚小說大師史提芬京
獲悉我的好朋友、鄰居和同僚逝世，
非常傷心

金像導演馬田史高西斯
他對新作品充滿熱情，非常享受製作
電影

《月亮喜歡藍》導演巴利贊堅斯
《月亮喜歡藍》角逐奧斯卡期間，我遇
到許多人，尊尼芬狄米是最友善和最
慷慨的一位，他擁有偉大的靈魂，一
生充滿愛

搖滾教父Bruce Springsteen
他啟發我，時刻推動我如何做到最好

美國男歌手Justin Timberlake
他教會我何謂生命、藝術及堅持信
念，令我創作出更好的歌曲

美聯社

■金像影后茱迪科士打形容尊尼芬狄
米才華橫溢。 法新社

在辦公室工作是否舒適，溫度是其中一
項重要因素，現今辦公室多固定在攝氏21
度至22度的「溫度舒適區」。不過荷蘭馬
斯特里赫特大學研究顯示，此舉反令人毋
須燃燒卡路里以讓身體暖和，因此易令人

變肥及更易患糖尿病，若稍為調低溫度，
將有助治療糖尿病。
研究人員安排一批二型糖尿病患者，每
日6小時留在攝氏15度的室內環境，10日
後進行測試，發現他們的胰島素敏感度增

加逾40%，與目前療效最佳的糖尿病藥物
效果相若。
研究還顯示調低室內溫度可令人體新陳

代謝率增加30%，且人們因低溫而「打冷
震」時，每小時約可燃燒400卡路里。研究

續指，「打冷震」最初雖令人不舒服，但
人體很快會適應較低溫度，甚至開始享受
此體驗，疲勞感隨之降低，並變得更有活
力。

■《泰晤士報》/《每日郵報》/《每日電訊報》

調低冷氣可助減肥治糖尿

憑著名驚悚片《沉默的羔羊》奪得奧
斯卡最佳導演的尊尼芬狄米(Jonathan
Demme)，前日因食道癌併發症在紐
約家中病逝，享年73歲。曾與他合作
的多位巨星紛表哀悼，金像影后茱迪
科士打形容尊尼芬狄米才華橫溢，活
力非凡，「唯有颶風才能制得住他」；
湯漢斯更稱頌他是最偉大的人。尊尼
芬狄米逝世時，其妻子和3名子女陪
伴在旁，葬禮不會對外開放。
1980 年執導《Melvin and How-
ard》，尊尼芬狄米首次展露執導才
華。1991年上映的《沉默的羔羊》，
更成為尊尼芬狄米的代表作，影片講

述新入職探員追查剝皮殺人狂，其間
違命與一名食人魔醫生合作，拍攝成
本僅1,900萬美元(約1.47億港元)，結
果叫好叫座，累計全球票房總收入達
2.72億美元(約21.1億港元)，更連奪
奧斯卡5項大獎，包括最佳電影及最
佳導演，男女主角安東尼鶴健士及茱
迪科士打更稱帝封后。

《費城故事》革新同性戀刻畫
尊尼芬狄米1993年執導《費城故

事》，探討愛滋病及同性戀問題，引
起熱議。它由真人真事改編，講述一
名同性戀男律師愛滋病病發後飽受歧

視，更因此被解僱，但他沒有放棄，
控告律師樓，獲得最後勝利。評論認
為，《費》片改變荷里活描繪愛滋病的
角度，同時革新了主流電影對同性戀
角色的刻畫手法。飾演該名同性戀律
師的湯漢斯更首次獲封奧斯卡影帝。
尊尼芬狄米的遺作為喜劇《搖滾星

媽》，由梅麗史翠普飾演一名單身母
親，為追尋搖滾夢不惜拋下家庭。尊
尼芬狄米一生執導20齣電影及12齣
紀錄片，雖然驚慄片及浪漫喜劇為人
熟悉，但他曾表示最熱衷製作名人紀
錄片，拍攝對象包括南非前總統曼德
拉及美國前總統卡特等。 ■法新社

尊尼芬狄米1944年在紐約長島出
生，就讀佛羅里達大學時，已展現出
對電影的興趣，不時為校報撰寫影
評。不過，尊尼芬狄米發掘出對電影

的熱情前，他最熱愛音樂。
評論認為，很少導演能像尊尼芬狄

米那般，致力將音樂融入電影，例如
在《艷遇》（Something Wild）中，

他共加插了49首歌曲。此外，尊尼
芬狄米受訪時稱，他認為拍電影最純
粹的形式，就是拍攝現場音樂節目，
例如演唱會。他表示雖然非常熱愛音

樂，但他的聲線不好，而且不諳樂
器，唯有在拍攝音樂節目時，他才感
受到製作音樂的喜悅。

■美聯社

《沉默的羔羊》名導病逝

音樂發燒友 電影加插49首歌

羅德里格斯前日稱，馬杜羅已下令脫離OAS，政府昨日將正
式致函OAS，展開為期24個月的退會程序，其間委國不再

參加OAS的活動。羅德里格斯指責部分成員國介入委國事務，
破壞國家和平穩定，企圖入侵該國，因此政府決定退出OAS。
阿爾馬格羅的發言人稱，委國若退出，需按規定清還870萬美元
(約6,769萬港元)債務。

反對派勢阻退會
若委國坐言起行，將是首個自行退出OAS的國家。OAS曾於
1962年將古巴逐出，令古巴成為西半球唯一非OAS成員國。委
內瑞拉國會目前仍由反對派控制，外界估計他們會阻止退會。此
外，委國將於明年舉行大選，若馬杜羅下台，繼任人或會煞停退
會程序。

批馬杜羅侵犯人權
鑑於委內瑞拉局勢混亂，阿爾馬格羅上月發表長75頁的報
告，批評馬杜羅「有系統地侵犯人權」，並要求盡快舉行大選，
否則可能被暫停會籍。事件導致委國與包括美國在內的OAS成
員國關係緊張。
專家警告，OAS是區內最具分量的聯盟組織，委國退出後，

在區內或更勢孤力弱，然而，若尼加拉瓜和玻利維亞等馬杜羅的
盟友跟隨退會，OAS面臨分裂，影響力將大減。拉美與加勒比
國家共同體(CELAC)是區內另一主要聯盟，成員不包括美國和加
拿大，委國早前要求CELAC召開緊急會議，但若大部分拉美國
家杯葛，CELAC將陷入瓦解危機。

■《紐約時報》/《華盛頓郵報》/
路透社/法新社/美聯社

委內瑞拉外長羅德里格斯前日宣佈，委國將退出

「美洲國家組織」(OAS)，批評OAS在美國支持下，

肆意干預委內瑞拉事務，覬覦主權。委國經濟危機惡

化，加上最高法院被指奪取國會立法權，觸發持續近

4星期的反政府示威，造成29人死亡，OAS秘書長

阿爾馬格羅最近嚴辭批評委國總統馬杜羅侵犯人權。

分析認為，委國退出OAS後將更為孤立，或會積極

拉攏區內其他左翼政府組成聯盟，抗衡美國霸權。

委內瑞拉近期局勢混亂，總統馬杜
羅承受沉重政治壓力，但仍擺出強硬
姿態。事實上，馬杜羅對抗反對聲音
的手法，與土耳其總統埃爾多安異曲
同工，包括指責外國干預，企圖推翻
政權，又透過營造敵我分明的局面製
造分化，以動員支持者。以目前形勢
而言，馬杜羅政權更岌岌可危，但兩

國深陷經濟危機，以強人姿態鐵腕治
國將面對更大挑戰。
委國最近一項全國調查顯示，3/4

民眾在 2015 年至 2016 年因糧食不
足，體重平均下降19磅。此外，國
家經常發生大停電，並爆發傳染病。
馬杜羅把國家種種問題，歸咎美國操
控的反對派，甚至動員親政府人士上

街遊行對抗。目前軍方仍支持馬杜
羅，反對派企圖藉着日漸增加的群眾
壓力，迫使軍方背棄馬杜羅。

軍方成馬杜羅最後稻草
土耳其自去年7月流產政變後大舉

肅清異己，至今已拘捕近萬人。埃爾
多安不斷將矛頭指向西方國家，批評

外國干預土國內政，企圖顛覆政權，
最近更舉行修憲公投，鞏固權力。
輿論認為，馬杜羅和埃爾多安的抗

爭手法如出一轍，都是以塑造外來威
脅，以鞏固其政權，一旦軍方不再支
持，將成為馬杜羅下台的最後一根稻
草。

■《華盛頓郵報》

「美洲國家組織」(OAS)是美洲地區的政治聯盟組織。1890
年，美國與拉美17國在華盛頓舉行第一次美洲會議，決定建立
美洲共和國商務局，到1948年舉行的9次美洲會議通過《美洲國
家組織憲章》，改稱為美洲國家組織。
OAS宗旨是加強美洲大陸的和平與安全，確保成員國之間和

平解決爭端；成員國遭侵略時，組織聲援行動；謀求解決成員國
之間的政治、經濟及法律問題，促進各國間經濟、社會、文化的
合作；控制常規武器；加速美洲國家一體化進程。組織總部設在
華盛頓，目前有34個成員國和70個常任觀察員。中國於2004年
5月成為該組織常任觀察員。 ■綜合報道

1948年創立
中國為常任觀察員

借分化鞏固政權 委土領袖玩火

委內瑞拉的反政府示威踏入第4周，反對派一
直呼籲群眾和平示威，但周一有群眾堵塞首都加
拉加斯一條高速公路近8小時，其間有青年縱火
燒車及搶掠政府倉庫，更搶走一輛救護車上的醫
療設備。
反對派國會議員當天下午用揚聲器，呼籲示威

者按原訂計劃散去，但人群離開期間，突然傳出
疑似發射催淚彈聲音，示威者隨即向警方扔石，
部分人衝入政府倉庫，搶走電纜、喉管及木板等
物品設置路障，更放火焚燒兩輛貨車。
有醫護人員表示，示威者搶掠國家醫療物資，

令普羅大眾無法使用，已非和平示威。反對派領
袖譴責滋事者，指執政黨派人滲透鬧事，破壞示
威合法性。總統馬杜羅形容反對派是打算以暴力
趕他下台的流氓。 ■路透社

示威者闖政府倉庫
搶醫療物資

■■《《沉默的羔羊沉默的羔羊》》

■■示威者放火焚燒示威者放火焚燒
兩輛貨車兩輛貨車。。 法新社法新社

■■委內瑞拉的反政府委內瑞拉的反政府
示威踏入第示威踏入第44周周，，造造
成成2929人死亡人死亡。。 法新社法新社

■■調低室內溫度可令新陳代謝率增加調低室內溫度可令新陳代謝率增加3030%%。。


