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■■遊人在採遊人在採
摘菠蘿摘菠蘿。。
網上圖片網上圖片

在廣州，如果選擇時令水果送親朋好友，
廣州的黃登菠蘿佔據一席之地。它以個大肉
厚汁多、甜似蜜、香如花，享譽海內外。
據介紹，黃登菠蘿的「糖心菠蘿」屬沙撈越

種。沙撈越種又名「夏威夷」，果實重兩三公
斤，果眼大而淺，一般削皮後即可食用。其果
形端正，果肉柔滑多汁，甜酸適中，是鮮食和
製罐頭的優良品種。讓不少廣州人引以為傲的
是「糖心菠蘿」中，尤以廣州黃埔區黃登村出
產的「黃登菠蘿」為最佳。
記者的本地同行朋友，每年四月，就會

選用新鮮的黃登菠蘿打汁加入涼開水服。常
常看見她在社交平台，以圖文並茂的方式來
推薦自製的這一款清熱除煩、生津止渴的初

夏飲品。用她的話來說，這款飲品對於許多
從事熬夜工作的傳媒人士來說，具有「神清
氣爽」的秒到功效。

成天然清香劑
此外，菠蘿作為一種酸甜可口的水果，
事實上，不僅可以吃，還能作為盆栽擺放在
家中。其金黃的色澤，在餐桌上隨意一擺
放，熱帶風情隨即而來。
最令人心曠神怡的是，菠蘿的清香用來

淨化空氣，是最好不過的天然清香劑。尤其
是給剛剛裝修過的新房，或者是新買的車。
如若將幾個菠蘿放置其中，三五日便能感受
到良好的淨化效果。

如果把廣東菠蘿的味道描繪成地圖如果把廣東菠蘿的味道描繪成地圖，，它它

有山與海的故事有山與海的故事。。瞧瞧，，在徐聞在徐聞「「菠蘿的菠蘿的

海海」，」，中山神灣的丫髻山中山神灣的丫髻山，，以及廣州黃埔以及廣州黃埔

的黃登村都能覓其蹤影的黃登村都能覓其蹤影。。據說據說，，行走在菠行走在菠

蘿的山海之中蘿的山海之中，，不用害怕迷路不用害怕迷路，，歇腳處放歇腳處放

眼望去便是最好的風景眼望去便是最好的風景。。站立其間站立其間，，大家大家

可以真切感受到風帶菠蘿香可以真切感受到風帶菠蘿香，，雨帶菠蘿雨帶菠蘿

味味，，地有菠蘿氣地有菠蘿氣。。如此如此，，漫山遍野瀰漫漫山遍野瀰漫

菠蘿清香菠蘿清香，，正適合初夏解乏解膩正適合初夏解乏解膩。。還等什還等什

麼麼，，四月底五月初的菠蘿節四月底五月初的菠蘿節，，正在和你揮正在和你揮

手手Say HiSay Hi，，要想見識到菠蘿豐收的場景要想見識到菠蘿豐收的場景，，

現在就趕快出發吧現在就趕快出發吧。。

■■ 香港文匯報記者香港文匯報記者 胡若璋胡若璋 廣東報道廣東報道
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徐聞「菠蘿的海」：粵版北海道
穗人遊玩超百次的「菠蘿的海」位於廣

東省徐聞東部曲界鎮，有廣東最美田園的美
譽。連片20多萬畝的菠蘿種植園色彩斑
斕，在悠悠轉動的風車伴隨下，譜寫着日出
日落中壯美的熱帶農業畫卷。「菠蘿的海」
被許多遊客讚譽為廣東的北海道。遺憾的
是，至今「菠蘿的海」依然藏在深閨，是許
多熱愛深度自由行尤其是攝影發燒友，流連
忘返的小眾景點。
有許多來自珠三角的攝影愛好者，先後

前往「菠蘿的海」幾十次，甚至上百次。目
的只有一個，便是拍攝出各個時節，自己眼
中最美的景色。讓人印象深刻的是，一位來
自廣州的遊客前後來往「菠蘿的海」超過
140次，他相機裡定格的畫面，都不做任何
後期的渲染與效果，只為捕捉這裡「原汁原
味」的美麗。
說起「原汁原味」這個滿具色香味的
詞，就不得不提為「菠蘿的海」寫書，甚至
幸福留守的中年大叔，陳北跑。
熟悉「菠蘿的海」的人，大都是通過一本
《鄉上生活》的書作得知。該書作者陳北跑對
於自己家鄉的描述，曾經也有過許多思考。桂
林有桂花香，南京有梅花香，上海有玉蘭香，
那麼徐聞呢？久居其中的他，托腮撓頭思緒半
天，如夢初醒。徐聞的香，只有漫山遍野的菠
蘿清新味。正是這股菠蘿的香味，讓他一直幸
福留守。用他的話說，去廣州出差兩日，就體
會到了什麼叫做「歸心似箭」。

內地最大生產基地
而那句可以當作廣告詞的「在這裡，風

帶菠蘿香，雨帶菠蘿味，地有菠蘿氣，連生
活在其間的人也有了特殊的菠蘿體香」。
瞧，這滿鼻子的菠蘿清香味。讀過聽過的遊
人，此後出行的下一站，就是直奔「菠蘿的

海」。
作為土生土長的徐聞人，陳北跑說，內

地最大的菠蘿生產基地，既不在海南也不在
台灣，而是在廣東徐聞縣，這一片「菠蘿的
海」。談及這極富詩意的命名，陳北跑憶
述，這片壯美的菠蘿種植景觀帶，卻是經濟
學家厲以寧教授的脫口而出。他當時見到眼
前成片的菠蘿地之後歎為觀止，「菠蘿的
海」這個雅致的名字從此在這生了根發了
芽，開到了許多遊客的心中。
4月，正值菠蘿收穫的季節。這裡的菠蘿

產量佔內地菠蘿總產量的40%以上，踏足
這裡，菠蘿的味道撲面而來，當下也只有
「幸福」可以概括。
在這裡，類似的場景總是映入眼簾。一

個個金黃色的菠蘿立在株苗上，就像一條條
金龍魚在綠色海洋上游動，農民和收購商們
正在地裡摘的摘、挑的挑，將菠蘿打包裝
車，一派繁忙景象。如果你極具捕捉畫面的
靈敏性，那麼恭喜你，一張可以媲美國家地
理雜誌封面的照片，就能輕易出爐。
對了，在「菠蘿的海」還有句名言，
「迷路的地方就有好風景」。「菠蘿的海」
特別適合不怕迷路的朋友，擇一條可以行車
的紅土路開車進去，好的景致，成熟的菠蘿
就在山野中等待你。陳北跑特別建議前來遊
玩的遊客，帶上自行車，在朝霞和落日餘暉
中沐浴着菠蘿香氣騎行。

中山神灣菠蘿：《十二道鋒味》專場
丫髻山位於廣東省中山市南部的神灣

鎮，這裡背山面海，可謂風水寶地。過去曾
是天然的避風港，山體屬黑雲母花崗石，表
層微沙質黃壤，當地人種植出名揚海內外的
神灣菠蘿，從山頂到山腳，一層一層的菠
蘿，使得丫髻山變成了菠蘿山。
神灣菠蘿的種植最盛時期是上世紀40年
代，在當地幾乎家家戶戶都栽種，少則
2,000至3,000株，多則8,000至10,000株。
神灣菠蘿不僅在內地聞名，在海外也享有至
高美譽。遠涉重洋，聞名於世的神灣菠蘿也
就成為了中山的特產。

享譽菠蘿界「高富帥」
盛產菠蘿的神灣鎮有十幾個村，其中沙

崗村的菠蘿最有名，這是因為該地山丘含沙
量大，土質含水量少，而且山地晝夜溫差也
大，有利於菠蘿糖分聚集和礦物質吸收。除
了味道，神灣菠蘿的長相也極具個性，單個
很少超過750克重，菠蘿釘呈墨綠色，中心
紋起四周略低，脈絡均勻分明，向上打花處
較平，極具識別性。
此前，香港藝人謝霆鋒攜自己的《十二

道鋒味》節目組前來丫髻山，和神灣菠蘿農
戶中的「大紅人」葉建偉、霍麗顏夫婦，一

起摘菠蘿烹飪菠蘿咕嚕肉。
葉建偉與霍麗顏夫婦倆除了在神灣丫髻

山經營一片30畝的菠蘿果場外，還在神灣
郵局附近開了一個小店。如今在他們的店
裡，已掛上了夫婦倆與當日前來錄製節目的
羽泉、馬蘇等內地明星的合影，並在下面標
注「《十二道鋒味》取材神灣菠蘿進行美食
炮製」。
霍麗顏表示，除平時閒聊多了一件可以

「吹噓」的經歷外，他們更看重的是借此機
會對神灣菠蘿的推廣。霍麗顏說，現在不少
神灣菠蘿農戶都開有自己的淘寶店，也紛紛
打起《十二道鋒味》的旗號進行宣傳。
正宗的神灣菠蘿無需鹽水泡，其特點是

色澤金黃，皮薄肉厚，爽脆無渣，唇齒留
香。特別的是，在種植上沒有大小年之分，
夏至以後便是大熟。由於在富饒之鄉大高地
種植，再加上別具帥氣的外表，神灣菠蘿被
譽為水果界的「高富帥」。
品嚐新鮮神灣菠蘿的最好方式，便是移

步去菠蘿園，現摘、現收、現吃，味道更甜
美。如果想要來些小清新，可以嘗試一下神
灣的菠蘿包。它與香港茶餐廳的菠蘿包不
同，餡裡真有菠蘿。咬下一口，滿嘴只剩下
雞蛋的絲滑口感和菠蘿粒的多汁香甜。

黃埔黃登菠蘿：初夏清爽秒體驗

陝西人民藝術劇院
話劇《白鹿原》

濃縮三個小時、百人強大陣
容、原汁原味的「原」上風情。
妙用「歌隊」形式呈現出千姿百
態關中村民形象；誠意舞美搭建
讓祠堂、牌樓、窯洞栩栩如生、
移步換景；老腔配麥浪，地道關
中方言，無限還原原著精氣神，
重塑角色靈魂，真正傳達老陝西
生冷硬倔，不怒自威、外儒內剛
的血性。
演出時間：
2017年4月28至29日（周五-
六）20:00
演出地點：廣州大劇院歌劇廳
演出票價（人民幣）：
80元、180元、280元、380元、
480元、680元、880元（VIP）

自本月26日起，
長隆野生動物世界
空中婚禮招募活動

正式啟動。世紀空中集體婚禮是
長隆野生動物世界為大家獻上的
20周年巨禮。屆時7月8日，227
對新人將登上空中纜車，挑戰健
力士全球最大空中集體婚禮紀
錄。值得留意的是，報名被選中
的新人還能免費獲贈名牌婚紗。
地址：廣州長隆野生動物園
報名時間：4月26日至7月初

徐聞「菠蘿的海」
行車指南：湛徐高速徐城出口—207國道—木蘭大道—省道
376線往曲界鎮方向，按「菠蘿的海」路標指引即可
周邊景點：
1. 噴水的火山口——徐聞龍泉森林公園：龍泉因泉而得名，

它依託一個古火山口而建，園區內的泉水屬於火山岩地帶露出的
泉水，龍泉流量大，實測的流量達到每天5,356.8立方米，清泉
匯流成小溪，進入瓊州海峽。
2. 角尾鹽場：由於雷州半島三面環海而居，帶着海的氣息，沐
浴着南中國海熱辣辣的陽光，所以就構成了這裡的獨有水鄉情境。
3. 徐聞燈角樓：在內地的最南端，原本柔和的海岸線突出，

像一個尖角伸入海裡，將瓊州海峽與北部灣分開。燈樓角沿岸淺
海一帶，屬於熱帶海區，氣候環境條件適合珊瑚生長和珊瑚礁的
發育，成為內地大陸架面積最大、保護最完好的珊瑚礁區。
美食攻略：徐聞老街醃粉、打葱、豬雜湯。

中山神灣丫髻山
行車路線：廣州—廣珠西線高速—珠三角環線高速—神灣大道

北—省道365—神灣鎮
神灣鎮錦洪果場：神灣鎮沙崗背山地（神灣鎮政府旁邊小路進
入）：13702383586 黎先生
神灣鎮甜滿園果場：神灣鎮沙崗村響水坑（神灣鎮政府旁邊小
路進入）：18928105222 葉先生
周邊景點：
1. 磨刀島位於神灣鎮珠江的西江入海口（磨刀門水道），因
山形似有刀有石，如磨刀狀，故名。在建一個大型的旅遊度假中
心，被譽為南中國「盛世遊艇會」。
2. 中山影視城位於孫中山故居旁，東瀕珠江水，西傍五桂
山，環境優雅，景色秀麗。城內有南京中山陵、廣州起義指揮
部、黃埔軍校等18個再現孫中山革命歷程的歷史場景景點。漫
步其中，可以真切了解到孫中山波瀾壯闊的革命生涯。
美食攻略：菠蘿咕嚕肉，菠蘿海鮮船，蒸、炸禾蟲，米花糖。

廣州黃埔黃登村
行車路線：行車路線廣州天河—科韻路—廣汕公路—Y106
周邊景點：
1. 水西古村：如果自詡為懷舊愛好者，那麼附近的水西古村

不可錯過。歷史超500年的小村，村民燒的仍然是柴火，餵雞的
吃食依舊是穀糠，村周圍的老荔枝樹陪伴許多村民走過好幾代
人，樹幹粗的需要兩三個成年人才能勉強合抱下來。
2. 天鹿湖森林公園：是廣州海拔最高的湖，相傳天上神鹿下
凡在此飲水而得名。如今公園環境清幽，是周末清閒的好去處。
美食攻略：瓦鍋花彫雞、滿壇香、蘿崗楊梅（黃埔和蘿崗已經

合併為一區）。
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印花
無名之璞——
民間木雕與生活

明清以後，隨着社會的發展和商業的繁
榮，在建築、傢具以及祭壇佛龕和神佛像
的製作上，木雕的使用達到了全面的繁榮
鼎盛，從功能性走向裝飾構性，最後發展
為重要的審美元素和藝術方式。本次展覽
由「超越實用——從裝飾構件到文化圖
騰」、 「環肥燕瘦——民間木雕的工藝
與地方特色」、 「永遠的祝福和永不落
幕的戲文——民間木雕中的生活和人文」
、「既雕既琢，復歸於樸——民間木雕
的美學範疇」四個單元組成，多角度地展
現了民間木雕的美學特質與內涵，為當今
的設計與藝術思維和中國美學的發展提供
了借鑒意義。
地址：廣東美術館
展期：2017年4月28日至5月27日
門票：免費

■■徐聞徐聞「「菠蘿的海菠蘿的海」」一年四一年四
季色彩分明季色彩分明。。 受訪者供圖受訪者供圖

■每年的4月到5月都是菠蘿成熟上市的季節，農民
和收購商在地裡忙採摘。 受訪者供圖


