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總忘不掉小時候聽姥姥講的《井蛙歸
井》寓言。說一口井裡生活着一隻自由自在
的青蛙，牠聽說大海很美，就想遷居到海
裡。牠懇請一個老鱉帶牠去看海，老鱉答應
了，背着牠來到海邊。
青蛙高興極了，在大海裡盡情暢游，好不

痛快；游了一陣牠感到口渴了，但海水又苦
又鹹又澀，實在喝不下去；後來牠又餓了，
卻找不到可以充飢的蟲子。青蛙又渴又餓，
還差點被一隻螃蟹撕碎，牠痛苦極了，只好
滿臉愁容地對大鱉說︰「大海的確很美，但
我沒有福氣，以我的身體條件，無法適應海
洋的生活。還是麻煩您送我回老井去吧，那
才是屬於我的家啊！」老鱉只好把青蛙馱回
井裡，青蛙又恢復了往日的快樂。
今年春節，筆者去海南省臨高縣住了一段

日子，在這個風光秀麗的海濱小城，我結識
了一位姓覃的姑娘。天生麗質的覃姑娘秀外
慧中，五年前高中畢業，因為她從小愛鼓搗
電器，對家電修理頗有興趣，也為了方便照
顧患病的父母，品學兼優的她自動放棄高
考，在臨高縣城開了一個家電維修部。由於
心靈手巧、技術嫻熟，加上服務熱情周到，
周圍群眾常來光顧，一傳十、十傳百，她的
名氣不脛而走，小店的生意愈來愈好。

小覃白天忙幹活，晚上便彈起心愛的結他
自娛自樂。每當入夜，那悠揚悅耳的結他聲
就從她的小屋飄逸出來，引得不少人在外駐
足聆聽，逐漸成了小城一道夜景。覃姑娘活
得很自在、也很快樂，臉上常掛滿笑容。隔
壁有一家烤乳豬店，店老闆是一位本地青
年，這小老闆很愛音樂，便毛遂自薦前來唱
歌，兩人一唱一彈，倒也其樂融融，自然吸
引了不少聽眾，成為街坊一樁美談。

不久，覃姑娘的生活發生戲劇性變化。她
有一位堂叔是海口某進出口公司董事長，近
年來生意愈做愈大，逐漸輻射到廣州、惠
州、深圳、珠海。覃老闆很需要得力幫手，
覺得這位本家侄女覃姑娘蘭心蕙質情商又
高，是個經商的好苗子，在小縣城開個維修
店小打小鬧實在有點可惜，就想挖她過來。
覃老闆動員親友做說客，甚至親自出面，誠

邀小覃出任深圳分公司總經理。不知盛情難
卻或是礙於情面，覃姑娘終於未能擋住大家
的勸說，半推半就地答應了「走馬上任」。
小覃離開自己熟悉的小城，來到車水馬龍

熙熙攘攘的深圳，變成一名「金領」，白天
在公司忙業務、聽匯報、主持會議，晚上還
有沒完沒了的各種應酬，不時還要去外地考
察市場、組織貨源、拜訪客戶，成天忙得連
軸轉。從此，再也聽不到覃姑娘悅耳的結他
聲，那位乳豬店老闆也不再唱歌了。

堂叔——覃董事長給覃姑娘的工資待遇
不菲，還為她配了台奔馳轎車和專職司機。
但覃姑娘心情卻並不好：既怕買賣出了差
錯、對不住堂叔；又擔心怠慢了客戶、使生
意虧本。
如此緊緊張張提心吊膽過了一年，她實在

再也不堪忍受這種緊張忙碌的生活了，終於
徒喚奈何地向老闆、董事長——她的堂叔遞
交了辭呈，說明自己的苦衷，請求他另請高
明，當月的工資、獎金分文未取，就離開深
圳回到臨高老家。堂叔看罷辭呈，驚嘆不
已，知道一切已無可挽救，只好放她去了，
他長歎一聲︰「老話說得對，強扭的瓜不甜
啊！」又讓財務部將工資獎金和一份額外補
償寄給小覃。
回到臨高的小覃重操舊業，又幹起修電器

的老本行。小店又活躍起覃姑娘輕盈的身
影，失去的顧客又紛紛回來了，小 覃也重
新露出久違的笑靨。一到夜晚，小屋裡又傳
出美妙的結他聲和隔壁那位年輕人嘹亮的男
高音……
這個真實的故事很耐人尋味。本來人活世

上就要圖個自在舒適、有滋有味，心裡不覺
得難受和壓抑才好。這就得學會順其自然，
選擇適合自己的生存方式與生活環境，就像
那隻告別大海的井蛙一樣。
有些人總想強迫自己或別人去做不適合或

不願做的事情，去過適應不了的生活，這就
難免一事無成、自尋煩惱。我認識一位海歸
博士，原先在河南省一家研究所工作，待遇
豐厚，妻女和睦、家庭幸福，很被親友羨
慕。豈料這位博士渴望仕途，經過一番操作

奔波，終於如願跳槽，踏上從政之路。但他
的學術腦袋完全不能適應官場那一套，不到
兩年光景，變得「三高」纏身、體質大損，
不啻原來前景看好的科研項目完全荒廢了，
還因種種複雜的人事糾紛被同事「邊緣
化」，下場十分可憐，他後悔不迭道︰「早
知今日，何必當初，一步走錯全盤皆輸
啊！」
人生在世，會見識許許多多風景，遇到種

種不同的誘惑︰或金錢名利、或高官厚祿、
或美女帥哥……有的風景可以去欣賞，但不
顧自身條件、拋開本已屬於你的生活，非要
置身於虛幻的美景之中，則難免「水土不
服」甚至自取滅亡。北宋文學家范仲淹說得
好︰「人生在世，自適為要」。他說的「自
適」，正是自我適應、順其自然的意思。唯
有自適，才能輕鬆愜意自得其樂，開創屬於
自己的一片天地。
唐大詩人王維寫過一首詩，就叫《自

適》，其云︰「山南結其蔽廬，林下返吾初
服。寧為五斗折腰，何如一瓢滿腹。」這是
王維在終南山居住期間所作，大意是：他在
山南蓋起一間茅舍、在林中穿起一身布衣，
覺得挺愜意、很快樂。世上人人都在為五斗
米折腰，披星戴月披荊斬棘，又何苦呢？其
實每天只需一瓢米果腹就足夠了呀……弦外
之意是說，人的慾望不必太高，更不要為滿
足過高的慾望而失去最本真的自我，還是安
安分分過適合自己的生活才安穩悠然啊！想
當年陶淵明辭官還鄉，過起「結廬在人境，
而無車馬喧」、「采菊東籬下，悠然見南
山」的生活，不正因為這種與世無爭的田園
生活才是他的最愛麼？！
當然，這種「自適」並非消極的與世隔絕

和看破紅塵，而是不去強迫做自己不願做的
事情、過不適合自己的生活。正如小覃所
說：「金錢權力並非我所追求，幹自己想幹
的工作、過適合自己的安穩日子，既輕鬆又
不失成就感，這才是人生的極致！」
小覃這句話不乏哲理，她那甜蜜的笑靨和

結他聲，再一次告訴我們：活得自在，才是
瀟灑的日子、如意的人生！

與徐志摩嫡孫聚晤

淺談病毒傳染
美國食物及藥物
監管局曾經把百日

咳疫苗接種在猩猩身上，發現猩猩
沒有百日咳徵狀，但卻有能力把百
日咳傳給另一沒有接種疫苗的猩
猩。另一支熱門的麻疹疫苗，曾有
研究指出麻疹接種者的尿液，在兩
星期內仍會出現麻疹病毒。
2013年，加拿大一位兩歲男孩，
在接種麻疹針37日後出現麻疹徵
狀，及後斷定為麻疹。卑詩大學寫
了論文，認為該疫苗聲明大約三周
內的潛伏期其實不然。
接種疫苗者成為帶菌者，本身就
會把病毒帶回社區，引起爆發。這
樣的帶來帶去，亦似現在流行病毒
的路徑，令病毒輕易在社區裡傳
開。我回想我的孩子都是一上學，
便惹上水痘，但班中大部分人也有
接種疫苗，且沒有徵狀，但不代表
他們不能把水痘傳給我兒。
另外，只要清楚病毒無處不在，

就會明白人要防病，不是要避病菌
病毒，而是要強身健體。我發現很
多人也抗拒西藥，但當和孩子同
住，就會很害怕自己會惹給小朋
友，就唯有快點吃西藥，以為了
事。
首先別談其他療法的速度是否比
西藥一定慢，但西藥所謂醫好──
停止徵狀後，是否滅了病毒和病
菌，其實未必。就像之前實驗裡的

猩猩，西藥只是把病徵壓下去，病
者沒有咳，沒有鼻水，可能少了病
毒從飛沫帶出來，但病者的尿液、
呼吸仍然會存在着病菌。要做的是
保持空氣流通，其他人要更健康，
多吃有營養的食物，多喝薑水。
空氣保持乾淨的方法很多，天氣

太濕可開抽濕機，也可以薰艾，或
利用精油，甚至簡單點，放切開的
洋葱在房間四周。照顧者注意保
暖，盡量也有充足睡眠，少和病者
正面對話，可以吃點蜜糖檸檬水。
同住的小朋友盡量別騷擾病者，最
好分開如廁，也不妨多吃薑粥，多
做拉筋，先強健身體。
我也曾見過一家，爸爸吃西藥，

媽媽和孩子只喝洋葱水，結果拖拖
拉拉反覆生病的，是爸爸呢。還有
一個是哥哥染了手足口病，立刻把
弟弟帶到姑姑家，同住的爸媽很快
也染上，結果弟弟也染上（之前是
潛伏期間以為沒事），但一直同
住、從不吃西藥的姑姑竟然沒事！
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徐志摩的嫡孫徐
善曾一家赴內地途

次香港，約我在文華東方酒店見
面。
我們雖然素昧平生，但打從他邁

進酒店大堂，我便辨認到他了，他
的面相頗似他的祖父徐志摩。寒暄
過，我們在酒店的咖啡廳茶聚。
徐善曾已有六十歲過外，他的太

太是香港豪門的千金、時裝設計
師，女兒徐文慈是電影導演，曾在
香港導演過一部電影。
徐善曾不諳中文，全程用英語溝
通。 他是耶魯大學工程學博士，剛
完成一部《徐志摩傳》(Chasing
The Modern：The Twentieth -Cen-
tury Life of Poet Xu Zhimo)的英文
著作，由劍橋大學出版。照英文的
直譯是：追求現代──徐志摩在廿
世紀的詩人生涯。
他把這部剛出版的著作簽贈給
我。我粗略翻閱下，只見圖文並
茂，不乏珍貴的資料。他說，劍橋
大學國王學院近年定期舉辦徐志摩
詩歌藝術節。這個節日成為詩人、
藝術家交流的平台。
國王學院是英女王的產業，院長

是英女王丈夫愛丁堡公爵。學院在
二零零八年康橋河畔豎立了徐志摩
的詩碑，吸引了大量的中國遊客。
徐善曾說，今年是徐志摩誕生一
百二十周年，劍橋大學還舉辦了紀
念活動，還在興建徐志摩紀念公
園。徐志摩是一八九七年一月十五
日在浙江海寧誕生，於一九三一年
十一月十九日逝世，享年三十四
歲。徐善曾此次的行程，包括北
京、杭州、海寧等地。

徐志摩家鄉海寧，為紀念徐志摩
誕辰一百二十周年，舉辦了「詩
憶．志摩」詩歌徵文大賽，邀請了
徐善曾作為主禮嘉賓參加這一盛
會。徐善曾一家於四月十四日赴海
寧掃墓及參加「徵文大賽」的啟動
儀式。
徐善曾的父親徐積鍇為土木工程

師，是徐志摩與元配張幼儀所生的
大兒子，因這段婚姻是父母之命、
媒妁之言，深受五四運動反封建思
想影響的徐志摩，對張幼儀母子十
分冷淡，對這個兒子從未盡過做父
親的撫育之道。
徐積鍇晚年對傳媒說，他對乃父

印象模糊，當他十三歲的時候，徐
志摩便逝世。同樣是工程師的徐善
曾沒有繼承祖父衣缽，是因為父親
對詩人的徐志摩沒有好感、讓兒子
攻讀理工科？對此，我不方便向徐
善曾求證。
他說，他從未見過祖父。對祖父

的行止，無從說起，直到他退休，
才對祖父發生興趣，開始追尋祖父
的行跡，並蒐集祖父的資料。
他的《徐志摩傳》便是他的研究

成果。 (《說徐志摩》之一)

社會上不乏男女因婚變而自裁的案例。但最不
堪的是成年男女，感情不和，自尋短見，更要禍

及兒女，逼未成年少年兒童，同歸於盡。幼兒何辜，竟要為父母
陪葬，實是人間一大悲劇。
今年以來，已有三宗同類個案，聞之令人扼腕嘆息。
二月六日，一名三十五歲男子，疑因感情問題，據服老鼠藥自

盡，但最不堪的是要逼使八歲女兒和六歲兒子同歸於盡，幸而由
於姑媽發覺，救回兩孩。
三月二十日，一位男子，疑與妻子感情破裂，在家中逼使兩位

幼年兒女燒炭，幸妻子及時回家，救回兩孩。
四月五日，一位婦人疑與丈夫鬧婚變，竟緊抱九歲女兒雙雙跳

樓喪生。
論者說，根據聯合國《兒童權利公約》，作為家長或監護人，

必須盡力保障兒童生命免受飢餓和暴力威脅。但我們卻常常見到
父母攬着兒女尋死事件，令人嘆息和無限感慨。
孩童何辜，要為大人們的感情問題輕生陪葬。家長無權因一己

的感情問題，而剝奪兒童性命，香港兒童權利委員會應該嚴肅重
視一再出現的這種侵犯兒童生存權利事件。
兒童是社會的未來，但香港仍未成立高層次的兒童事務機制。但
按照中國人的傳統道德，愛護兒童應該是古今中外的倫常準則。
我從事數十年的教育工作，愛護兒童以至及於青少年已成我的

天性。每見有虐待兒童或殘害青少年的新聞，都會感到痛心，並
認為對施虐者應該處以重罰。
每個人都有自己的童年，童年的快樂與否影響人生觀和對事物

的看法。全世界都有兒童節的設立，就是號召世人重視對兒童的
教育和愛護。候任行政長官林鄭月娥，也公開表示日後能成立兒
童事務委員會，關注兒童權益。
但願新一屆政府，更好注意兒童權益，使香港兒童，今後更健

康而愉快地成長！

關心兒童

郭富城終默認雙喜
臨門，新婚太太方媛

懷孕了，更有傳他一索得男。
前幾天郭富城新婚後首度現身，
分享結婚心情︰「開心！去年聖誕
節已訂婚，因工作關係，將婚事交
家人和公司處理，是正常不是秘
密，順其自然地做。因尊重家人，
尤其是媽咪意願，加上貫徹自己作
風，所以低調，收到大家祝福和體
諒。」
一直有傳他是「雙喜臨門」，郭

富城甜蜜笑說︰「梗係！囍字是兩
個喜字組成嘛！」他表示人生有不
同階段，他正不停學習中。被問是
否準備學習做爸爸？郭富城笑意更
濃說︰「希望，承你貴言！」似在
暗示即將晉身爸爸行列。
出名孝順的他，自爆母親在婚宴
上感動又開心，在成家立室後，下
一步便開枝散葉，希望上天賜他
「禮物」（小朋友），令媽媽有生
之年可以償抱孫心願。至於目標生
多少個寶寶則未有決定，他笑言奶
粉錢不貴，寓意愈多愈好。
他讚太太值100分，但暫時未有度

蜜月計劃，待完成手上的兩部電影
再向太太補償。有消息指城媽以100
萬獎勵媳婦有喜，城城否認指報道

虛構不實，對傳聞一笑置之。
郭富城筵開10桌迎娶方媛，事前

沒洩漏半點風聲，保密功夫一流，
首先是城城極之口密，給記者追問
又追問，都隻字不提，方媛更不用
說。算一算，10桌賓客連同工作人
員最少有百多人，要全部人守口如
瓶實在不易，難得各人都能守秘
密。郭富城為不讓婚宴曝光，嚴禁
嘉賓在席上拍照，竟真沒婚宴照片
外洩，不單男家親友，就連女家親
友，也沒甫相上網炫耀，十分合
作。
方媛跟郭富城拍拖以來，一直保

持極低調，從不接受訪問，巧遇傳
媒也低頭急閃，不曾高調宣示主
權，予極怕行蹤曝光的郭富城很大
安全感，方媛亦沒借郭富城的天王
地位谷人氣上位，尤得郭富城心，
終成為天王嫂。

郭富城為何被方媛俘虜？

內地正在熱播的年度反腐大
劇《人民的名義》，收視率之

高，屢創紀錄。普遍的輿論認為，這部電視劇
最吸引觀眾的部分，在於表現貪官的尺度空
前。何為尺度，就是衡量事物的標準。我的理
解，是尺度愈大，愈接近現實。
一直以來，對官場生態的評價，都有兩種話
語體系。一種是可以在電視上播出的，大體上
屬於正面評價。另外一種則是坊間傳播，以不
信任為主基調，常常還有一抹桃色。《人民的
名義》之所以能在一個月的播出時段裡，持續
成為熱點話題，究其根本，是因為它正視了這
兩套話語體系並存的現實，並突破此前的尺度
禁忌，讓二者在劇中盡可能平等的對談。
譬如，劇中貪官在受審懺悔時說︰「我家祖

祖輩輩是農民，我是農民的兒子，窮怕了。」
稍微看過幾篇反腐新聞的人，都會覺得這句話
很熟悉。因為新聞裡的貪官，在淪為階下囚為
自己的違法犯罪找動機時，大都會把出身貧窮
作為源頭。以至於有一種荒謬的分析由此得
出，出身於農民或者低下階層的人，更容易貪
腐。這也是以往可以播出的話語體系。《人民
的名義》中則借檢察官的口，用坊間傳播的話
語體系對此直接做了反駁，「你大把大把撈黑
錢的時候，怎麼沒有想到自己是農民的兒子？

中國農民怎麼那麼倒霉，有你這麼個壞兒
子？」再譬如，劇中的貪官說︰「我知道我有
罪，我對不起黨，對不起人民。」檢察官馬上
譏諷他，「別說了，像你們這種人，黨和人民
就是專門用來對不起的。」
類似的這樣把兩種話語體系並行的台詞，在

整部劇中隨處都是。代表正義的官員說，「不
管查到什麼人，不管是哪個級別的幹部，一查
到底，絕不姑息！」馬上就有同樣握有權力的
官員說︰「法律條文的解釋權，在我這兒。我
說你犯罪了，你就是犯罪了。」有官員說為官
的原則是：「管理即是服務，權力再大，還是
為人民服務。」另外的官員則直指現實：「我
們有的黨員同志，爭的是什麼？是錢和權，是
前腐後繼。」
若說台詞是一部劇的靈魂，劇情設置便是肉

體。再真實的靈魂，附體在乾癟的木乃伊上，
也難以令人親近。很幸運，這部劇不僅有靈
魂，肉體也苗條而新鮮。
以往播出的反腐劇，主要角色無非兩類，無
惡不作的貪官，鐵面無私的檢查官和法官，再
穿插一些權力掮客的橋段，就臉譜化的以為觀
眾會很滿意。《人民的名義》在劇情設置上罕
見地採取了全景式反映當下社會生態的方式：
以反貪局長侯亮平、老檢察長陳岩石、新任省

委書記沙瑞金作為公權力和公平正義的化身，
以人民賦予的權力，誓將所有的貪官污吏都繩
之以法；以副國級領導趙立春、省政法委書記
高育良、公安廳長祁同偉、副市長丁義珍為代
表的高級官員，為一己私慾不擇手段，充當不
法分子的保護傘；以市委書記李達康、區長孫
連成等為代表的典型性官員，實幹霸道極度愛
惜自己的羽毛，以至於六親不認，或者雖不貪
腐卻成日消極怠工毫不作為；以趙瑞龍、高小
琴、蔡成功為代表的商人，財色為餌收買官
員，巧取豪奪，將巨額公共財產化整為零，堂
而皇之納入自己的荷包；以鄭西坡父子、大風
廠員工王文革等為代表的基層民眾，為了維護
自己的正當權益，不惜採取發動工人保護工
廠、綁架工廠老闆兒子等非正常手段；以漢東
大學吳老師、梁老師為代表的精英高知官太
太，為享受富貴滿足虛榮，寧可棄知識分子的
良心與責任於不顧，在權力的金絲籠裡，心安
理得做精緻的利己主義者。
官員、商人、知識分子、市民，多個階層多
個角色多面性格多線並進，倒敘、插敘、懸疑
交錯使用，格局之闊內容之龐，在已播出的反
腐劇中實屬罕見，在當下的社會現實則實屬常
見。總結起來，就一句話，民意用手裡的遙控
器，把票都投給了真實。

以人民的名義

自適為要

此前的專欄曾
專門介紹過「剋

夫運」，有不少讀者朋友自然也
想知道旺夫的命格有什麼特性。
其實判斷女性是否有「旺夫」的
命格，最重要的，是看「兩顆
星」：官星和財星。
一般來說，如果命中有官星或

者財星，她就有旺夫的特性。但
要特別注意的是，天命所指的是
地支月令有的財星或官星。其
中，官星的「旺夫效力」比財星
更為突出。當然，如果是兩星俱
備，自然旺上加旺！
為何官星和財星有這樣的特性

呢？原來，官星代表執行能力，
同時代表持家有道。這位女性會
是一位賢內助，把家中的事務打
理得妥妥帖帖。
別的不說，至少不會為家裡帶

來各種各樣的亂子。雖然說在現
代社會，「妻子」這個角色與古
代大不相同，早已不是丈夫的附
屬品。但若有更多的心力與丈夫
一同經營婚姻，共同分擔，相信
另一半也會慶幸自己娶得這樣一
位妻子。
至於月令中有財星，則是代表
此人容易與財富有緣。這常常意

味着，這位女性會經常與「錢」
打交道，有「財星」的高照，代
表她自己的經濟能力不會差，而
另一半自然「窮極都有限」。當
然了，我們常常說「開源節
流」，源是指財富的源頭進賬，
節流則是管理、利用財富的智
慧。
有財星的女性，在理財的智慧

方面，有時候可能會因人而異，
皆因有錢不代表懂得合理利用錢
財。但她與金錢的緣分實在不
淺，至少在這一點來看，即使理
財技巧稍有欠缺，也未必能動搖
她天生的「吸金體質」。
若是官星和財星兩者兼備，閣

下應該不難猜到，這位女性則是
本身家境不俗、生財有道，而且
還擅長持家、理財，好上加好！
不過話說回來，若閣下把「旺

夫」理解成丈夫可以遊手好閒，
對家庭、妻子毫不尊重和付出，
只是坐等妻子給自己帶來從天而
降的好運氣，或在人生的低潮埋
怨妻子未能「旺夫」，那麼你就
大錯特錯了。
需知道，即使命運給你再好的
安排，也有賴你努力把握和珍
惜！

旺夫運
彥 火
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■2017年4月8日下午，作者與
徐志摩嫡孫徐善曾(左)見面時
攝。 作者提供

■洋葱切開放在家四周可吸除
臭味。 網上圖片

■郭富城雙喜臨門，新婚太
太方媛懷孕了。


