
商戶膠布防水 餐廳生意順水
九龍城城南道昨日成為「水戰」

場地，不少商戶準備充足，鋪上膠
布避免貨品濕水，但他們紛紛表示

不介意，亦樂在其中，並提供源源不絕的水讓市民使
用。有商戶稱，潑水節是開心活動，坦言「一年一
次，大家開心就得！」

出售泰國食品的店舖負責人魏小姐(右圖，鄺慧敏
攝)表示，從泰國來港30年，潑水節活動讓她有回家的
感覺，而且活動只是一年一次，故每年會提供食水讓市
民使用，又稱看見市民向途人射水亦感到高興。不過，
她稱其家鄉於清邁附近，當地的潑水節是連續七天，比
香港更熱鬧。
有水果店則做足準備，在水果鋪上膠布，以免貨品

濕水。該店負責人李小姐表示，這是開心的活動，其
子女及孫兒亦有到場「玩水」，即使貨物及店舖被淋
濕亦無所謂，「一年一次，大家開心就得！」

潑水節同時帶動九龍城人流，附近餐廳的生意亦有
所增長。於城南道的一間泰國餐廳職員Thanya說，昨

日生意額較平常的
周日上升20%，認
為活動吸引更多人
到區內，對商戶有
正面影響。從泰國
來港兩年多的她又
說，潑水節是有趣
又刺激的活動，但
香港的參與人數不
及泰國多。
另一間位於龍崗

道的泰國餐廳職員
劉小姐表示，每年
潑水節吸引不少市
民及遊客來，「會
旺好多」，而昨日生意較以往增加一倍。她又說，很
開心見到香港人參與潑水節，長遠亦希望本港舉辦更
多泰國文化活動。 ■記者 鄺慧敏
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龍城玩「濕身」潑水齊「迎新」
巡遊隊吸市民遊客 街頭水戰洗走不如意

香港文匯報訊（記者 趙虹）增強病人心肺功能，
有助減少因接受手術而出現的併發症。將軍澳醫院早
年推行結直腸手術促進術後康復綜合方案（簡稱
ERAS），為腸癌病人提供多角度手術前後護理方
案，增強病人的心肺功能，提高身體處理手術併發症
的能力，有參與醫護形容計劃如同令病人「贏在起跑
線」。自計劃推行後，相關手術的併發症率下降近
半，至約19%。
現時結直腸手術的傳統方案術前均需有多個步驟，包

括術前瀉劑洗腸、術前空肚6小時，亦要插入胃喉、腹
部引流及導尿管。將軍澳醫院外科副顧問醫生譚慧賢指
出，該類手術要求病人術後需禁止飲食及終日臥床休
息，同時亦缺乏術前全面評估，未能優化身體狀況。
對此，將軍澳醫院2015年11月開始推行ERAS，由

外科醫生、麻醉科醫生、專科護士、物理治療師及營
養師提供一站式護理，改善腸癌病人手術前後的身體
狀況，減少術後併發症及加速術後痊癒。首年已有
102名病人參加計劃。
譚慧賢介紹指，病人會在同一日與5名相關部門的

醫護會面，制定適切的護理方案。相比傳統手術方
案，參與計劃的病人術前只需空肚兩小時，亦會服用
糖水以加速康復，同時亦不用瀉劑洗腸及插胃喉。術
後即時可飲水，術後首天更可開始進食。

強身抗壓「動刀」後好更快
該院一級物理治療師蔡惠榮指出，腸癌患者以年長

人士為主，故為加強他們的心肺機能以減低手術期間
可能出現的併發症，以及提高術後痊癒力，會因應個
別病人的體能，分成體能較佳的低風險，及體能稍遜
的高風險合共兩組，前者只需保持恒常運動即可，而
後者則需進行術前復健教育及訓練，如心肺帶氧運

動。
蔡惠榮強調，對病人身體而言，手術如同一種壓
力，相關針對性的運動可增強身體處理壓力的能力，
令病人「贏在起跑線」，改善術後痊癒及縮短住院時
間。
自推行該計劃後，結直腸手術的微創成功率已由

72%提高至90%，術後住院日數由9天縮減至5.5天；
併發症率更由37.3%減至19.6%。
70多歲、人稱「求叔」的甘草演員黃樹棠長年有腸

胃毛病，一直以為只是如腸胃炎等小毛病，故不以為
然。豈料至年初，他發現大便帶血，由私家醫生轉介
至將軍澳醫院，並接受腸鏡檢查方發現患有第二期大
腸癌。他直言，自己以前未試過患大病，當時知道病
情只感到「好驚」。
不過他參加ERAS後，一連串的體能加強運動令他

術後痊癒理想，術後即可「識行識走」，照常進食，
術後第二日就可出院，坦言料想不到看似簡單的復康
運動，作用可以如此大。

綜合方案強心肺 腸癌手術併發症率減半

■■蔡惠榮蔡惠榮（（中中））指相關針對性指相關針對性
運動可增強身體處理壓力能運動可增強身體處理壓力能
力力。。左三為黃樹棠左三為黃樹棠。。 趙虹趙虹 攝攝

潑水節活動以「古色仙女巡遊」打頭
陣，約200名身穿泰國傳統服飾的巡

遊隊伍，沿城南道、衙前圍道、南角道巡
遊，歷時約半小時，沿途吸引不少市民圍
觀。同時，賈炳達道公園有泰國舞蹈、泰
拳、樂隊表演等，並有沐浴儀式，讓大眾為
佛像灑上淨水。

泰人向途人臉塗爽身粉
巡遊完結後，潑水節開始，其中城南道
最熱鬧、「戰況」最激烈，近百名市民齊
集街道上，向途人互相潑水。現場人士早
已做足準備，穿上背心拖鞋、手持水槍向
途人射水，亦有居民把水從大廈露台潑至
街道上，不少餐廳更提供水源、甚至開出
大水喉向途人射水，非常熱鬧。現場泰國
人又向途人臉上塗上爽身粉，代表祝福，
即使正在執勤的警員，亦無法倖免被塗上
爽身粉。
曾小姐昨日首次到場「玩水」，她表
示，一直喜歡泰國文化，又笑言自己有備
而來，已有心理準備全身濕透。她又說，
去年到柬埔寨旅行時，曾經歷當地潑水
節，但當地人不是潑水，而是潑爽身粉，
「超市出面全部都係爽身粉，街上唔識嘅
人都會潑上身」，很有氣氛。曾小姐又希
望未來繼續舉辦潑水節，同時加入更多泰
國文化活動。

家長盼帶女兒遊泰體驗
鄧小姐帶同8歲女兒到場感受氣氛。她
說，特地帶女兒來玩水，認為活動氣氛好，
「玩得開心又放心」，明年會再參加。她又
說，日後女兒長大，希望帶她到泰國旅遊，

體驗當地潑水節氣氛，增廣見聞。女兒則高
呼「好玩」，「因為俾水淋好爽，又可以玩
水槍！」
與3名朋友到場的陳小姐表示，十多年前

到泰國旅行時，曾經歷當地潑水節，但當時
身處偏僻地區，現場不太熱鬧，但昨日首次
在香港參加潑水節，認為非常熱鬧及有氣
氛，「無諗過香港都可以做到！」她又笑

言，早已準備充足，帶多一套衣服替換。
從泰國來港工作7年的Chutikar小姐指，

過去多年都會來九龍城參加潑水節，但認為
相比泰國，九龍城潑水節不算熱鬧，因為泰

國當地連續3天都有潑水活動，而且全國人
民參與其中，規模較大。不過，她說活動讓
她在香港也可以「應吓節」，亦能夠與不少
同鄉相聚。

香港文匯報訊（記者 鄺慧敏）潑

水節是泰國和東南亞泰語民族以及

中國雲南傣族的新年傳統節日，潑

水寓意把過去一年的不如意洗走，

迎接新年來臨。區內有不少東南亞

裔聚居的香港九龍城昨日舉辦一年

一度的潑水節，吸引大批市民及旅

客到場參加街頭水戰。現場不論男

女老幼，都手持水槍向人群射水，

玩得不亦樂乎。不少市民大讚活動

好玩有氣氛，期望明年繼續舉辦。

有家長表示，希望日後有機會帶女

兒到泰國，體驗當地潑水節氣氛。

■Chutikar小姐（右）說，活動讓
她在香港與同鄉相聚。 鄺慧敏 攝

■有店舖提供水源，甚至開出大水喉向途人射水，途人全身濕透。 劉國權 攝

■賈炳達道公園設有沐浴儀式，讓大眾
為佛像灑上淨水。 劉國權 攝

■巡遊隊伍成員
向途人揮手。

劉國權 攝

■多名大漢「抬
轎」，悉心打扮
的小女孩巡遊。

劉國權 攝

■大人小朋友拿水槍向途人射水。 劉國權 攝

■有市民與身穿泰國傳統服飾的巡遊隊伍合
照。 劉國權 攝


