
香港文匯報訊 楊秀惠在無綫重頭劇
《大帥哥》中， 不僅飾演張衛健太太，
還飾演一名上世紀20年代既唱得又跳得
的歌星。為演好角色，日前她跟排舞導師
學舞，跳足3小時，「 小時候家人讓我
選學鋼琴或跳舞，我選擇了鋼琴，但自加
入TVB之後，例如台慶演出等，不斷有
機會接觸不同類型的舞蹈。」楊秀惠續
說，除了學舞，之前為拍劇也試過學做瑜
伽、武打等，演藝生涯中經常接觸新事
物，十分充實。

跟排舞導師學舞當日，秀惠不時用手
機拍下舞姿好好練習，跳舞似乎難不到
她，「感恩在TVB 經常有上課機會，
令我在學習方面會比較快。 我覺得最
高難度不是今次，反而是在《天眼》裡
有一個游泳鏡頭， 當時導演需要我在
水裡睜開眼睛做戲，但是我完全做不

到。」
今次秀惠學習的兩首

舞，當中不乏扭腰、趷籮、摸腳等誘人舞
步，散發出無限的女人味。問到秀惠在拍
攝時，要在前輩張衛健面前跳這兩首甚具
騷味的舞蹈， 可會感到尷尬呢？她笑
說：「我拍攝時需要在張衛健及其他演員
面前，在台上表演這類型比較風情萬種的
舞蹈， 我當然有些緊張。我本身有150
度近視，我想我到時會不戴隱形眼鏡，在
看不清楚的情況下，我估自己會比較大
膽。」 秀惠直言今次角色要在張衛健前
搔首弄姿，每次排戲， 她都非常緊張，

需要深呼吸，然而張衛健是
位非常好的前輩，他會
讓台前幕後的同事溝
通好，製造輕鬆氣
氛，讓大家在輕鬆環

境下進行拍
攝。

楊 秀 惠 苦練舞技誘張衛健

■■楊秀惠學舞楊秀惠學舞，，跳足跳足33小時小時。。
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香港文匯報訊 電影《喵星人》
主角之一、「喵星」犀犀利，前晚
在百忙中悄悄地去演藝學院看容祖
兒演唱會，還以「犀犀利」名字送
上花籃為偶像打氣。
完場時，犀犀利充滿期待潛入後

台，一心想生捕偶像，就在等待祖
兒其間，遇到一眾歌手Twins、Su-
per Girls、林奕匡、馬天佑、彭秀
慧等後，反成為被集郵對象，跟大
家selfie兼抱抱。當中本身是愛貓
之人的阿嬌和Super Girls，更變成
小粉絲，不停大讚犀犀利可愛，令
犀犀利露出自信笑容！
正所謂同性相拒，犀犀利一見林
奕匡要求合照，就背着他，不過犀
犀利也只是鬼馬貪玩，只想跟林奕
匡搞笑而已，之後兩人都Chok着
自拍。
但偶像祖兒一出現，犀犀利立即

變回小粉絲，和祖兒合照、握手，
祖兒跟犀犀利說：「由廣告界發展
到電影界，你好犀利喎！你套新戲
7月上映，到時請唔請我睇？」犀
犀利低頭諗一諗時，祖兒更笑言：
「仲要諗？」犀犀利就立刻點頭，
更握手答應！

BabyJohn透露：「我們本來不熟不相識，有次在餐廳撞見，看到她好似封了箱一般，接
觸不到，自己就怕會say不到hi。」欣宜接上
說：「我就同一時間等他眼神交流點一下頭，
怎料也沒有，心想他拿完獎就高人一等，叻
喇！」BabyJohn笑說：「我自己再望一望，不
過她不say hi怎算？還是不好再望，也成就了
第一次見面尷尬的情況。」何時才破冰？欣
宜笑指合作後半小時，BabyJohn笑答：「15
分鐘啦，大家也低低地傻傻地，但現在我們
都成為了好朋友，間中要facetime，還有都
合作了兩次。」

欣宜咀BabyJohn超緊張
至於戲中二人也有接吻的親熱戲，
欣宜笑言：「拍這類戲需要信任好
大，不要平時看我多說話嘻嘻哈
哈，但我6歲到18歲也讀女校，拍此

場口會好緊張，但 BabyJohn 令成件事好
OK。」BabyJohn則帶笑說：「在我與欣宜試來
試去期間，導演忍不住代欣宜來跟我試位，但真
的感到尷尬，所以做了一半就說我明了，其實在
私人感情上是沒幫助，不過戲中導演幫到很
多。」

不同態度面對「29+1」
周秀娜亦帶笑指該場戲她也在現場，就是對

着熒幕看戲叫他倆快點完成，戲中她跟對手楊
尚斌則發展一段悲慘的愛情，跟欣宜開心的一
對有很大對比。娜姐表示戲中跟欣宜同年同月
同日生都要面對29＋1，她說：「我性格好驚到
此年紀，跟男友一齊過了七年之癢又不結婚，
所以不開心居多，他們拍開心戲時我就好似一
隻孤魂野鬼赤腳地走過，也算是我喊得最多的
一部，但角色好好發揮，拍時我都瘦了好
多。」戲中導演不用娜姐性感，沒機會給她展

示身材，連一件小背心也不用穿，好讓專心去
想做到29＋1的感覺。
欣宜坦言自己快將踏入30歲，她坦言：「我一

點也不驚，由於這不代表真實數字，是轉捩點階
段，我又發生得比較早，就當一個數字，生日
囉，食蛋糕的機會。」娜姐則笑說：「我就幾
驚，當時拍這部戲我就度過30歲，好像再過了好
多次29＋1般，加上我又經歷過當中好傷心的情
節，所以最初肥肥地拍，之後一路拍一路瘦。」

李嘉欣自認嚴母
不許囝囝有「少爺病」

香港文匯報訊（記者 李慶全）電影《29＋1》改編彭秀慧自編、導、演的

舞台劇，今次透過周秀娜跟鄭欣宜（Joyce）同是踏入30之年的女性作為寫

照。導演彭秀慧笑指找BabyJohn一個感覺正直善良、無殺傷力的害羞男仔

去襯欣宜是個有趣的組合，外形上亦有化學作用，但原來開始時二人不太

接受，欣宜還要想第二個，欣宜表示其實他倆曾有個美麗的誤會。

香港文匯報訊李嘉欣擔任第19屆
《愛彼女皇盃》大使，日前她戴上限
量版腕錶，拍攝全新一輯宣傳照。未
試過擁有情侶款式物件的嘉欣，稱不
介意與老公許晉亨齊齊戴上情侶錶，
感覺會幾型，幾cool！
李嘉欣的愛兒 Jayden轉眼已經6
歲，做媽媽的會否捨不得仔仔長大
呢？她說：「都會，真是長大得太
快，眨眼就6歲了，偶爾回想起他牙
牙學語時很可愛，所以我覺得要好好
珍惜，把握每一日！」她最難忘的一
刻是6年前第一眼看到兒子的時候，
她說：「懷孕生子絕對是人生中最神
奇的經驗，看到兒子從小小的嬰兒長
成『mini man』，感覺光陰似箭，更
珍惜身邊每個人。」

囝囝反教時間觀念
談及如何教導6歲的Jayden擁有時
間觀念，李嘉欣尷尬說：「這方面反
而是他教我，Jayden是一個比較注重
時間的小孩子，可能這方面似爸爸。
家中經常會出現的情景，就是他們父
子站着，等媽媽出門，其實他們講求
早到，豈止守時！」她近年會陪伴
Jayden參與 art jamming，與 Jayden
感受藝術之美的同時增進感情。
她坦言自己是嚴母，因不想Jayden
有少爺病，她說：「因Jayden是獨
子，很容易有自我中心的想法和錯
覺，所以我常常提醒自己要嚴厲，不

要寵壞他。」她和丈夫都希望兒子能
學好中文，做一個EQ高、獨立有主
見及對社會有貢獻的人。
談及工作，會否接拍真人騷或電影

時，李嘉欣表示：「我想我的時間有
更好的方法去用，但不會話永遠都拒
絕。目前來說，都幾滿意現在的生活
狀態，如果有有趣的項目，覺得可以
花時間去做的，我都會願意嘗試不同
類型的新事物。」
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香港文匯報訊何佩瑜（Jeana）上月尾在
台灣拍攝電影《天使曾經來過》期間遇上車
禍，幸好有驚無險，Jeana及其親友閨蜜都
對今次逃過一劫十分感恩，其後Jeana回
港，適逢日前是其28歲牛一，身邊人個個
都輪住為她慶生。
繼和男友翁子光及朋友開小丸子生日派對

後，Jeana繼續與友人見面開餐，她說：
「噚晚我同幾個識咗十幾年嘅閨蜜聚會，我
之前喺台灣拍戲，兩個月冇返香港，又大難
不死又生日，所以呢排飯局好多，我好開心
自己有一班好好嘅朋友，佢哋會支持你，你
辛苦做完嘢，佢哋會戥你開心，呢個係一種
力量，令你再去迎接第二個工作，感覺真係
好好。 同埋因為遇到意外嘅關係，好多朋
友見番我都話曾經幻想會見我唔到，所以生
死有時可以好脆弱，咁預計唔到，會係一瞬
間，係好有感受，但一個禍又令我同身邊親
友都有另一種體會。」

何佩瑜車禍後慶生更感觸

■■JeanaJeana獲贈小丸子蛋糕賀生日獲贈小丸子蛋糕賀生日。。

李準基認戀全慧彬2年
香港文匯報訊現年34歲的韓國男

星李準基，曾被指多次前往緋聞女
友全慧彬的香閨約會，4度傳出拍

拖。近日再有韓媒公開多張二人上
月中餐廳密會照，昨日他們終透過
經理人公司認愛，證實已低調交往2
年。
2014年，李準基演出古裝劇《朝

鮮神槍手》，與拍檔全慧彬爆出假
戲真愛，兩人當時否認戀情，之後
再不時傳出一齊去做運動拍拖、戴
情侶十字架頸鏈傳情等，加上今次
的緋聞，他倆已經4次被傳交往。兩
人的經理人公司則強調，李準基、
全慧彬在2014年拍劇時還只是「好
朋友」，相處後發現彼此有不少共
同點，繼而產生好感，希望外界能
祝福他們。

周秀娜
憶傷心事消瘦

欣宜誤會BabyJohn高傲

拍戲

■■TwinsTwins大讚犀犀利好可愛大讚犀犀利好可愛。。

■犀犀利成功與偶像祖兒自拍。

■■李嘉欣戴上限量版李嘉欣戴上限量版
腕錶拍攝宣傳照腕錶拍攝宣傳照。。

■■李準基與全慧彬在李準基與全慧彬在20142014年年
拍劇時相識拍劇時相識。。 網上圖片網上圖片

■■娜姐稱拍娜姐稱拍《《2929++11》》時剛好度過時剛好度過3030歲歲。。
■■欣宜與欣宜與BabyJohnBabyJohn原來曾有所芥蒂原來曾有所芥蒂。。

■■電影電影《《2929＋＋11》》改改
編彭秀慧自編編彭秀慧自編、、導導、、
演的舞台劇演的舞台劇。。


