
醫局欠人手 缺900醫護

香港文匯報訊 （記者 文森） 全

球天氣暖化，香港也不能獨善其

身。天文台指出，去年至今年的

冬季，是本港自1884年有記錄以

來其中一個最暖冬季，平均氣溫

達18.4度，平了1998年至 1999

年冬季的紀錄。天文台又預計，

今年全年雨量正常至偏少，進入

香港500公里範圍的熱帶氣旋有4

個至7個，數目接近正常水平。至

於全年平均氣溫，有70%機會進

入最高氣溫紀錄的「十大」。
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香 江 論 壇
特朗普上台後的中美台關係特朗普上台後的中美台關係

美國總統特朗普上台後，給世界帶來了驚嘆號，他不按牌理出牌的作風，重洗了世界舊

秩序，也深深影響中美及台灣的關係。台灣會否成為美國制衡中國大陸的棋子？中美關係

的波動，也將牽動兩岸關係，蔡英文不承認九二共識，兩岸僵局似無解，均令關切者憂

心。香江論壇邀請著名學者專家前來分析。

主講嘉賓：
香港中文大學社會科學院副教授、全球研究課程主任

講題：特朗普時代的中美關係及對香港的影響

中國文化大學政治系講座教授兼中國國民黨智庫學者

講題：從台灣看特朗普的對華政策與美中台關係

中國社會科學院台灣研究所副所長

講題：特朗普上台後的中美台關係之觀察

前立法委員、前民進黨黨員

講題：海峽兩岸如何面對不一樣的美國

香港中文大學及美國維吉尼亞大學教授

講題：全球政治經濟「新常態」對中美台互動的影響

沈旭暉

陳一新

朱衛東

沈富雄

林夏如

日期：2017年3月28日（星期二）
時間：下午2：30-5：00
地點：香港會議展覽中心S421 （灣仔港灣道）
主辦：香江文化交流基金會
主持：江素惠 香江文化交流基金會主席

報 名 回 條 傳真至(852)2598-1198 E-Mail: csculture@csculture.com

座位有限，報名從速
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天文台「預言」：今年雨少勁熱
全年平均氣溫料七成機會殺入高溫十大紀錄

太肥開刀縮胃 助治糖尿降血壓
香港文匯報訊（記者 陳文華）

根據資料，本港有33%的人口超
重，3%患有病態肥胖，容易患上
糖尿病、高血壓及中風等其他疾
病。「嚴重肥胖，條命會短」，必
要時，病人需用手術方式治療病態
肥胖。30歲已患上糖尿病的偉豪曾
試過用各種方法減肥，仍無法控制
體重令糖尿病病情加劇，除藥量愈
來愈重外，偉豪又被檢測出患上高
血壓及膽固醇過高，不想病情繼續
惡化，偉豪於兩年前接受「縮胃手
術」，現時體重成功由99公斤減至
82公斤，糖尿病、高血壓等病症亦
不治而癒。
瑪麗醫院食管腸胃外科顧問醫生

唐琼雄表示，多數病態肥胖患者容
易患上糖尿病，香港近70萬糖尿病
患者中，約50%於中年時期確診，
確診後33%會於10年內爆發併發症
去世。
唐琼雄指出，必要時病態肥胖患

者需用減重或代謝手術治療，「但
手術不是個個都可以做，亦不是個
個做完都有效。」他強調，相關手
術並不是美容手術或減肥手術，只
有體重指數（BMI）超過27.5的病
人才可考慮手術治療，對於體重指
數低於27.5者，未有科學依據證明
相關手術有效。
現時有兩種常見減重或代謝手

術，包括縮胃手術及胃繞道手術。
縮胃手術即切除70%的胃，減少病
人食量，對年輕、糖尿病病史低於
5年、腸胃功能較好且體重指數不
太高者適用。
胃繞道手術則直接將胃部切出一

小部分直接與小腸相接，減少病人
食量縮短腸胃吸收長度，對年長者
且身體狀況較差者適用。

中年婦術後減重24公斤
今年58歲的好姐手術前體重指數
為43.1，遠遠超過27.5，患有糖尿
病及睡眠窒息症，去年又出現膽固
醇等其他併發症，且體重迅速飆
升，「我的膝蓋6年前做過手術，
隨體重上升，膝蓋愈來愈痛，一走
路就痛，承受不了。」
在醫生建議下，好姐去年6月進

行胃繞道手術，手術前重101公斤
的她，經過9個月的術後恢復，現
時成功減重至76.8公斤，如今只需
服用一粒血壓藥控制血壓，糖尿病
則自動治癒。
好姐以往喜歡吃煎炸香口食

物，一次可吃下一整隻雞腿，術
後「雞腿咬兩口已不想食，食多
少少就想嘔，以往在醫院飯堂一
份早餐可一次全部吃完，現在則
要分開兩三餐才能吃完。」飯量
減少之餘，睡眠質素亦有提升，

「現在晚晚睡得好，不會有睡眠
窒息的問題。」
偉豪手術前亦用過各種方法減

肥，曾試過吃減肥藥成功減重十多
磅，但很快反彈，亦試食麥片及運
動減肥，「但好難，以往我好肥，
最重時128公斤，跑步都跑不到，
好辛苦。」術後隨着食量減少，體
重下降，偉豪生活方式愈來愈健
康，除定期做運動，更關注食物卡
路里，少肉多菜，身體質素不斷提
升。
瑪麗醫院營養部部門經理余敏慧

表示，接受減重手術後的患者應採
用漸進式階段飲食，術後首日只能
飲水或禁食，之後首兩周需進食流
質食物，第三周至第十二周可進食
軟質食物，術後12周以上則需搭配
進食低熱量及均衡飲食。通常術後
首年，50%的病人可減重約50%，
而手術後四五個月，病人會出現脫
髮現象，但若積極補充蛋白質可於
9個月後恢復。
現時瑪麗醫院每年約為30名至

40名病人進行減重手術。

香港文匯報訊（記者高俊威）
九巴去年錄得除稅後盈利達
6.177億元，較前年增加26.5%，
龍運巴士亦錄得盈利3,120萬元。
兩間公司昨日宣佈，今年不會申
請加價。
另乘客若以八達通繳付成人車
費乘坐獨營路線，可獲九五折，
優惠期兩個月，預計於今年5月
及6月實施。
九巴母公司載通國際昨日公佈
業績，去年股東應佔盈利為8.309
億元，較前年增加2.022億元。其
中集團的旗艦公司九巴，於去年

錄得除稅後盈利6.177億元，較前
年增加1.295億。至於龍運亦錄得
除稅後盈利3,120萬元，則較前年
減少2,580萬元。兩間公司均表
明，今年不會申請加價。
九巴又會按照與港府的協議，

推行乘客回饋計劃。所有獨營路
線，若以八達通卡繳付成人票價
乘客，可獲九五折優惠，有關優
惠不影響現時巴士轉乘優惠，兩
者可同時使用。
優惠為期兩個月，預計於今年5
月及6月實施，但計劃需待運輸
署審批。

九巴龍運不申加價 獨營線拍卡九五折

天文台台長岑智明昨日在記者會上，
講解本港今年的天氣展望及未來天

文台動向。他指出，世界氣象組織已確
認，去年是有記錄以來全球最熱的一
年，全球年平均溫度較工業革命前的水
平高約1.1度，連續第三年打破紀錄。去
年全球平均海洋表面溫度，亦是有記錄
以來最高。

去年是「有史以來第七暖」
本港方面，岑智明指出，去年12月至

今年2月的冬季溫暖，平均氣溫達18.4
度，比過去30年的平均數高1.4度。至於
去年全年的平均氣溫為23.6度，亦較正

常高0.3度，是有記錄以來第七溫暖的年
份。而去年酷熱天氣日數達38日，比前
年多10日，屬有記錄以來最多。
全年雨量為3,026.8毫米，較正常多約

26%，是有記錄以來的第九高，其中秋季
更錄得破紀錄的1,078.8毫米雨量。去年
共有9個熱帶氣旋襲港，則是1999年以
來最多。
至於今年的天氣展望，岑智明表示，

預計全年雨量正常至偏少，進入香港500
公里範圍的熱帶氣旋有4個至7個，數目
接近正常水平。全年平均氣溫繼續處於
較高水平，有約70%機會進入最高氣溫
紀錄的首10位。
雖然預計雨量或偏少，他提醒市民本

港仍會受暴雨影響，應及早為風雨季做
好準備。
天氣預報方面，岑智明說，因應市民

關注以及網上出現愈來愈多圍繞超過一
星期以上天氣預報的猜測，天文台將於
一個月至兩個月內，提供未來兩星期的
每日最低溫度概率預報，並在未來逐步

提供最高溫度、風速及氣壓等的概率預
報。

擬試推熱帶氣旋路徑概率預報
天文台亦計劃在今年風季推出試驗版

熱帶氣旋路徑概率預報。
為方便市民計劃戶外活動及留意雷暴

的威脅，天文台將於今日在網頁推出
「定點閃電臨近預報」。
至於天氣監測，天文台已於本周二提

升互聯網衞星圖像服務，增設覆蓋廣東
沿岸地區的高清衞星圖像。此外，天文
台將於年中推出清水灣實時天氣照片，
以觀測香港東南部水域的降雨或海霧等
天氣狀況。
今年適逢是數字颱風信號在港推出100

周年，天文台將舉辦一系列宣傳活動，
包括推出紀念郵票和首日封，搜集市民
關於颱風的圖片及影片，以及在全港最
後一個懸掛熱帶氣旋信號的長洲信號站
舉辦導賞活動等，以增進市民對颱風威
脅的了解，提高防災意識。

香港文匯報訊（記者趙虹）本
港近來將陸續有多間大型醫院落
成，醫護人手將愈趨緊張。醫管
局昨日表示，因應市場現時人手
供應，來年度只可增設229張病
床。
醫管局行政總裁梁栢賢坦言，現

時整體仍欠300名醫生及600名護
士，人手有壓力，相信要兩年後，
人手方面才會逐步改善。
另外，該局估計來年度會用盡

內部儲備，其後需向政府申請撥
款。

擬增229張病床
醫管局昨日舉行大會會議，公佈

2017/18年度的工作計劃，計劃增
設229張病床，主要集中於九龍
東、新界西及新界東。
早前投入服務的天水圍醫院目前

提供8小時的急症室服務，預計可
於明年初提供12小時服務。
梁栢賢指出，來年度首季預計完

成的89項計劃措施中，有5項需要
延遲，包括因人手所限，原訂在港
島西聯網額外增加370個兒童及青
少年精神科門診服務新症，最終有
188個新症目標需延至來年度第四
季。

梁栢賢又指，該局已聘請逾400
名醫生、1,500名護士及550名專職
醫護，以彌補退休及離職同事的空
缺，惟整體仍欠300名醫生及600
名護士。他指出，基於現時市場人
手供應，估計來年度只可增設229
張病床，坦言「紓緩唔到醫療需
求」，料未來數年的服務提供仍有
壓力。
他又指，多年前的醫護流失率較

嚴重，因此早年為挽留人才，加開
副顧問醫生職位好讓具5年專科經
驗的醫生申請，之後會延續該措
施，相信隨着2018/19年度醫科畢
業生數目增至420個時，將有助逐

步改善前線人手壓力。
政府本年度向醫管局提供544億

元經常撥款，當中有20億元額外撥
款。
梁栢賢預計，該局今年度整體需

要約617億元，因應政府先使用儲
備，後撥款的建議，該局會動用內
部儲備，料來年度會用盡所有儲
備，其後需向政府申請撥款。
另外，醫管局大會去年尾通過公

立醫院加費建議，當中急症室收費
由現時的100元急升至220元。
該局主席梁智仁透露，現時正等

候食物及衛生局決定，相信今屆政
府任期完結前，會有一個結果。

■梁栢賢(左)指現時整體仍欠300名醫生及600名護士。右為梁智仁。
趙虹攝

■■左起左起：：偉偉
豪豪 、、 余 敏余 敏
慧慧、、好姐好姐、、
唐琼雄唐琼雄。。
陳文華陳文華攝攝

■香港天文台台長（中）在「世界氣象日」新聞簡報會上介紹天文台的最新發展。

■九巴又會按照與港府的協議，推行
乘客回饋計劃。 資料圖片


