
大家很少去廣東省內的短線遊，嫌棄沒度
假feel，沒古蹟風景睇，不過筆者發現香港
有不少中年人退休後很喜歡廣東省內遊，因
為貪近兼有好東西吃。月初在朋友拉攏下，
跟廣東旅遊去了參加惠東「海濱溫泉旅遊度
假區慶祝十周年」活動，海濱溫泉度假區特
別搞個「土豆節」，提倡健康養生，當地旅
遊局官員及廣東省對口旅行社老闆、媒體出
席支持。雖然度假區開了十年，前期建築物
感覺仍挺新，而近年落成，位於山頂的日式
木屋溫泉別墅也很不錯，明顯將這度假酒店

級數拉高了。至於房間軟件配套和食物水準
要配上中國魅力景區、「國家4A級旅游景
區」級數仍要加油，若提升後應該更受歡
迎。
其實，惠東海濱溫泉坐落在美麗的稔平半

島南端，位於北回歸線附近，擁有亞熱帶海
島的綺麗景致。度假區西接大亞灣和有「天
賜白金堤」的巽寮灣，南臨南門海灣和雙月
灣，東有紅海灣，四周美景如畫。稔平半島
同時接近粵東主要的城市，海陸空交通網路
發達，與香港、深圳、惠州正在形成一體化

格局，自駕遊客人可走廣惠高速、深汕高速
到達度假區，大約2個小時車程，汽車途經
大亞灣，那些設備如林，給人感覺似「天空
之城、科學基地」。
度假區總佔地面積1,000畝，投資人分期

開發，十年下來建設已經完善，度假區內集
溫泉養生休閒娛樂於一身。有自己的泉眼是
優勢，泉水水質是來自深海的地熱之泉，水
質微鹹，泉水清澈、透明、爽滑，富含氯化
鈉、偏硅酸、硫、鐵等四十多種有益人體健
康的礦物質元素，客人可以去戶外公眾溫泉

池浸，也可在自己房間浴缸泡溫泉水，早晚
一泡溫泉，好舒服啊！
SPA溫泉大峽谷內，有海洋區、養生區、

娛樂區和兒童區等四個泡浴區，溫泉迷宮、
海龜砂浴、死海漂浮等特色溫泉池，以及四
驅車俱樂部、野戰、釣
魚、農家樂等項目。度假
區附近的農村種的土豆質
量出名好，所以他們在3
月搞「土豆健康養生」
節，酒店設土豆宴，一邊

用土豆臉膜一邊浸土豆溫泉都幾特別，也與
村民合作，客人既可以體驗挖土豆、煨土
豆，免費品嚐。如果帶走要按每斤3元收
費，帶上小朋友去住一兩天，體驗一下也不
錯吧。

住得
出色 惠東海濱溫泉 四周美景如畫

早前早前，，由於一年一度的台灣燈會在雲林縣舉行由於一年一度的台灣燈會在雲林縣舉行，，於是筆者就是第一次踏足雲林於是筆者就是第一次踏足雲林，，到訪了虎尾鎮及麥寮鄉到訪了虎尾鎮及麥寮鄉，，參參

觀了兩座日治時期的歷史建築物觀了兩座日治時期的歷史建築物，，內裡已變成了故事館及布袋戲館內裡已變成了故事館及布袋戲館，，在遊覽歷史建築的同時在遊覽歷史建築的同時，，亦認識到雲林的亦認識到雲林的

歷史文化與藝術歷史文化與藝術，，確為筆者增廣見聞確為筆者增廣見聞。。同時同時，，在麥寮鄉的晁陽綠能園區在麥寮鄉的晁陽綠能園區，，園區內綠色處處園區內綠色處處，，你可以親自摘菜你可以親自摘菜，，

並於午餐時品嚐自己親手採下的蔬菜並於午餐時品嚐自己親手採下的蔬菜，，感受一下樂活農村生活的樂趣感受一下樂活農村生活的樂趣。。

文文、、攝︰吳綺雯攝︰吳綺雯 鳴謝︰台灣觀光局鳴謝︰台灣觀光局、、中華航空公司中華航空公司

雲林4G無限上網
現在，旅遊都離不開上網，雖然台灣的桃園機場買上網卡已很方

便，但今次筆者到較為偏遠的雲林縣，可選較近的台南或台中機
場，那麼在行程前於香港預先租借「WiFi蛋」則較為方便，今次所
使用的是「漫遊蛋」的無線網絡分享器，一部分享器可供10部電
子產品使用，每日只需HK$40，這個價格既合理又方便。

查詢︰www.wifi-egg.com

春遊春遊雲林雲林過綠色生活過綠色生活
閒逛日治時代古建築閒逛日治時代古建築

就在故事館附近，便是原為雲林縣虎尾
鎮之舊警察分局的雲林布袋戲館，日治時代
為台南州虎尾郡役所，郡役所同樣坐落於林
森路，與正對面的中山路形成「T」形路
口，為虎尾舊市街區中山路之端
景，與中山路尾端的虎尾糖廠遙
遙相望。這座布袋戲館佔地七百
餘坪，是一棟三合院格局、二層
樓的磚木造廳舍，台灣少數保存
下來的郡役所之一，代表日治時
期仿西洋建築風格的官方建築，
具有歷史意義與建築價值。
在布袋戲館內，你可觀看常設

展「認識布袋戲」，由於布袋戲是台灣盛行
的民間表演藝術，而雲林更是布袋產業發展
的重鎮，這個常設展將布袋戲融合許多表演
元素，以視覺效果、配樂、劇本、操偶等，

帶領觀眾一一揭開布袋戲背後的
故事。除了觀看布袋戲的發展史
外，在遊逛這座日治建築物時，
你不期然亦看到當年舊警察分局
的原貌，如警察局內的拘留所，
依然供遊客參觀，身在拘留所
內，的確感受到這座建築物嚴肅
的一面。
地址：虎尾鎮林森路一段498號

來到雲林縣，大清早來到充滿綠
色植物的晁陽綠能園區，原來這個
園區為響應綠色能源政策，在全台
日照時數居首的雲林麥寮、崙背及
褒忠三處共設置二十二座太陽能溫
室，在溫室屋頂建置太陽能發電系
統，溫室內則發展安心農業，生產
可信賴的安心農作物。
據悉，晁陽董事長邱信富曾在資
本市場工作二十年，但出身農家子
弟的他對農業依然有一份深深的情
感，深覺農業發展必須與生活結
合，因而於2013年12月在麥寮6.7
公頃的土地上，成立了結合綠能、
農業、健康飲食、生態復育的體驗
式農場──晁陽綠能園區，打造了

亞洲首座寓教於樂的太陽能教育休
閒農場。
在園區內，邱董事長詳細介紹農

場的背景，並帶領我們參觀太陽能
農場的實際運作，認識安心農法，
同時即席在田野間親自採摘當季時
蔬，原來只要拿穩一棵菜在泥上用
力向右轉動，慢慢地這棵菜就會在
泥土上鬆開，你便可輕易地摘下
了，然後你還可以品味「從土地到
餐桌」的各種新鮮農產品與安心食
品，如奇雞、健康鍋、鮮魚、元氣
餃及精緻小炒等。
在這兒的Good Mall檜木餐廳品

嚐午餐前，我們亦在餐廳隔壁的台
灣唯一蟋蟀文化館飽覽蟋蟀文化及

生態，由蟋蟀達人謝爵安（安哥）
擔任館長，一睹逗蟋蟀，並深入了
解「黃斑黑蟋蟀」一生的奧妙，更
在午餐中一嚐香酥蟋蟀（NT
250）的滋味，其實口感似炸物，
不過看它，你敢吃嗎？
吃過午餐後，你還可以購買這兒
的名物，如厚片葱油餅、水果玉
米、蟋望餅乾（胡椒及鹹蛋黃味）
等，筆者甚至曾於店內使用其手工
皂洗手，當中如茶樹皂、咖啡去角
質皂、白芷薏仁皂、薰衣草皂等，
感覺極天然舒適，售價NT250，可
算是不錯的手信選擇。

地址︰麥寮鄉興華村興華路32號

第一站︰晁陽綠能園區

親嘗摘菜滋味認識安心農業
第二站︰雲林故事館

原官舍講故事看虎尾人生活
離開麥寮鄉，來到虎尾鎮，先走進當
年日治時期興建的官舍，原稱虎尾郡守
官邸，現已改為雲林故事館，目前已列

為 歷 史 建
築。故事館
名副其實以
作為地方說
故事、辦演
講的地點，
讓外界認識
虎尾人的在
地生活。
這座位於

林森路和公
安路交接路
口的日式房

舍，是當年虎尾階層最高的「屋敷」，
意即高級別墅。當筆者進入故事館內，
先要脫鞋才可參觀。筆者沿參觀路線行
走，穿過長廊，當年的玄關、應接室、
台所、風呂、便所、茶之間、書齋、座
敷、居間等依然存在，而當中不少空間
放置了不少圖書，可供大家坐下，不少
家長帶同小朋友來看故事書，甚至亦有
一些協助講故事的工具，甚為有趣。

地址：虎尾鎮林森路一段528號

第三站︰雲林布袋戲館第三站︰雲林布袋戲館
原舊警察分局原舊警察分局看布袋戲發展看布袋戲發展

■■晁陽綠能園區晁陽綠能園區

■園區內響應綠色能源政策，
溫室屋頂建太陽能發電系統。

■■蟋望餅乾蟋望餅乾
（（NTNT150150））

■■水果玉米水果玉米

■■邱信富董事長詳細介紹農場的背景邱信富董事長詳細介紹農場的背景。。

■■遊客可以親自採摘蔬菜
遊客可以親自採摘蔬菜，，體驗一下務農滋味

體驗一下務農滋味。。

■寓教於樂的太陽能教育休
閒農場。

■■蟋蟀文化館蟋蟀文化館

■■「「黃斑黃斑
黑蟋蟀黑蟋蟀」」
一生奧秘一生奧秘

■■香酥蟋蟀香酥蟋蟀 ■■親嚐自己採摘的蔬菜親嚐自己採摘的蔬菜

■■在此進入官邸內在此進入官邸內，，必須除鞋必須除鞋。。

■■保留當年虎尾郡守官邸原貌
保留當年虎尾郡守官邸原貌

■■房間房間
內設有內設有
大量書大量書
籍供遊籍供遊
客講故客講故
事事

■講故事的工具

■■居間居間

■■布袋戲演出布袋戲演出

■■常設展常設展
■■保留拘留所原貌保留拘留所原貌

■惠東海濱溫泉旅遊度假區

■■土豆臉膜土豆臉膜

■土豆溫泉
■旅客可親自挖土豆。■土豆健康養生節

■■度假區內的度假區內的「「巔倒屋巔倒屋」」

■山頂有8間獨立溫
泉屋，設計非常不
錯，風景也很開揚。

■■土豆宴土豆宴

■使用手工皂洗手，可供購買。

■逗蟋蟀

■■風呂原貌風呂原貌

文、攝：寧寧
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■■雲林布袋戲館入口
雲林布袋戲館入口


