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香港文匯報訊（記者吳文釗）呂良偉、鄭
嘉穎、謝天華、譚耀文和鄭丹瑞等一眾《風
雲》舞台劇演員昨日到邵氏影城為《博愛歡
樂傳萬家》綵排演出項目「蝶舞飛雲劍在
舞」，獲李妮等一眾總理送蛋撻探班慰勞。
戴上護膝的嘉穎表示雙腳有舊患，現在每天
綵排近10小時，難免有水腫痛楚，所以要敷
冰好好保護。現場見鄭嘉穎雙腳都戴上護
膝，問他是否受傷時，他說：「因為左膝以
前開過刀，現在每日要排練10個鐘，每日綵
排全個騷兩次，運動得多膝頭就開始水腫，
所以要保護不要惡化。」嘉穎稱待完成綵排
後才決定要否求醫，暫時回家都會敷冰紓緩
膝蓋壓力。早前被女友陳凱琳上載他幫忙拔
倒刺，笑問女友有沒幫他敷冰時，嘉穎即
說：「得了，不用談這些，她有關心，多謝
大家。」嘉穎稱也不知道被女友偷影，更不
知她會上載相片，只希望將拍拖事低調處
理。問他會否不讓女友再拍照，他說：「不

會，個心係咁諗，不過她看完報道都知，太
私人事就要低調些。」扮演「步驚雲」的嘉
穎表示已積極操肌，每天只吃沒味道的烚雞
胸肉，如吃「擦紙膠」十分痛苦。提到
《迷》劇的田蕊妮和吳業坤都希望嘉穎回巢
再合作，他笑道：「我剛剛先暫別，太快返
去沒意義，看緣分吧，也不一定要原班人
馬，其實監製王心慰開聲已很難推。」

謝天華吊威吔破自己紀錄
謝天華也透露為綵排弄傷腰部，笑言動作

方面暫只用3成功力，唱歌就出盡十成功
力。扮演「聶風」的天華有否為角色操肌，
他笑道：「相信觀眾也不想見到肥騰騰的聶
風，太重口味吧。」天華稱農曆年後一直有
操弗身體，現在只擔心在紅館演出時吊威
吔，他說：「因為紅館有7、8層樓高，都打
破自己紀錄第一次吊咁高，但不會刻意買重
保險，因為覺得不吉利。」

香港文匯報訊奧斯卡最佳影片《月亮喜歡
藍》的聯合製片人Andrew Hevia前日在港參
加國際影視展研討會，分享了低成本電影製
作的心得。他認為，沒錢比只有一點錢好，
因為如果能得到一點錢，這便成了一份工
作，且報酬不高；如果你沒錢，這便不屬於
工作，而你可以得到樂趣。
他進一步解釋說，沒有足夠資金，你就必
須運用創意，來滿足自己的要求，這些是屬
於個人的、原創的，且並不昂貴。他續說：
「有錢好辦事，卻難讓事情完美。」他說：
「超低成本預算的電影，基本上是邀請你的
朋友與你一起工作，做你喜歡的事。」

Andrew分享了他從美國邁阿密製作獨立電
影，到走上奧斯卡舞台的歷程。他強調在電
影製作過程中，保持「獨特性」非常重要。
Andrew對身為邁阿密居民感到驕傲。擁有古
巴血統的他，努力為邁阿密觀眾創作及分享
「從邁阿密人角度說邁阿密故事」的電影。
Andrew曾短暫居住在香港。他說：「當我來
到香港時，我知道了邁阿密每個人都是過
客，都來自別的地方。」這個感觸促使他開
始接觸邁阿密本土電影節，以邁阿密故事為
手段，進行身份探索。他鼓勵香港電影工作
者探尋香港的獨特故事，正如他探索邁阿密
故事一樣。

香港文匯報訊 43歲演員金城武與小19
歲的金馬影后周冬雨昨日於北京為新片
《喜歡你》宣傳。與金城武已合作4部電影
的陳可辛表示，「在很長的一段時間，金城
武是唯一一個打動我的小鮮肉。」金城武表
示周冬雨獨特個性和演出方式實在太特別，
「她開機的時候絕不卡的，導演讓她哭、
笑，她可以瞬間進去那個時空，就會覺得蠻
厲害」。
周冬雨誇金城武「體力太好」，拍攝場景
需包下整個酒店，劇組不得不在36小時內拍
完相關戲份；金城武坦言熬那麼久其實很
睏，但到最後也睡不着，現場安靜就聽到有

人打呼，大家
比他更累。
現實生活會

不會做菜？金
城 武 笑 說 ：
「不太會做，
幸好片中是負
責吃。」周冬
雨表示拿手菜
是炒雞蛋，接
拍電影前她不
做飯，拍完後會開始嘗試做美食，只是擔心
沒人敢吃。

香港文匯報訊（記者梁靜儀）郭可盈昨日
以「愛眼之星」身份，回母校玫瑰崗學校出
席奧比斯《蒙眼午餐》活動，並陪同逾百位
蒙眼小學生進食。可盈覺得母校很多東西都
沒變，令她勾起很多兒時回憶，很有親切
感。她又表示平時亦會提醒女兒要好好保護
眼睛，不會讓她長時間使用電子產品。
目前專心湊女的可盈，表示7歲的女兒吸
引力比拍戲大，暫時無意復出。問到可有戲
癮？她笑說：「睇戲癮就有，間中都有收到
劇本搵我演出，如果開工要人遷就我就無
謂，而且要犧牲陪個女，呢段時間好珍貴，
要取捨。（是否老公林文龍也不贊成你拍
戲？）佢都認同父母要陪伴子女成長，多啲
愛同溝通。」她又指照顧女兒這段時間，體
會很多以前拍戲沒接觸的事情，像再過一個
童年，而她與女兒的感情要好，女兒跟她無
所不談，很感恩她好乖、好懂事，不用她擔

心。
問到可有叫弟婦熊黛林（Lynn）早點生小

孩？可盈爆阿Lynn好心急：「佢自己就好心
急，我哋全家都無畀壓力，順其自然，個天
於適當時候就會畀你，毋須心急，佢哋結婚
都唔係好耐。（有否傳授生B秘方？）順其
自然，個天話事。」問到她自己又會否再生
小孩？可盈坦言本來想再生，但無刻意，加
上現在又隔了那麼久，還是順其自然。

為舞台劇日排10個鐘

鄭嘉穎戴護膝保腳

周冬雨誇金城武體力好

香港文匯報訊 （記者 植植）成龍昨日現身上海為「環球之眼 成龍寶藏」再

生藝術特展任開幕式嘉賓，再生藝術特展於即日至5月20日在上海環球金融中

心展出，20多位國內外藝術家經過180多天時間精心打造，為你呈現一個屬於

電影廢棄物的藝術天堂。成龍在現場表示，自己在20多歲時曾過着非常奢華的

生活，後來見到一位小女孩用很少的一杯水洗臉洗腳，深受觸動，現在自己事

事以環保為先。

開幕式中背景板上醒目的「再設計，
再使用」標記，還是舞蹈演員身上

用膠片製成的華服，抑或是由電影拍攝器
材組裝而成的啟動裝置，無不透露出此次
展覽「快樂環保」的主題。
成龍表示無論在工作還是生活中，都是
一位「環保明星」。自己不僅身體力行支
持環保，更帶動身邊所有人和影迷投身環
保事業。大屏幕播放了成龍在世界各地的
環保義舉，引發了現場所有人熱烈的掌
聲。成龍說：「相比於電影中的動作戲，
做環保更難。一開始身邊的人也不理解，
其實跟做慈善一樣，做環保並不是作秀，
我就是從自己做起，從成家班做起，從點
點滴滴做起，慢慢感染更多人。一個人的
力量很有限，但大家一起做環保，就有無
窮的力量。」
成龍坦言，自己在20多歲時曾過着非
常奢華的生活，他說：「有一次在一個貧
困村莊，我看到一個小女孩用很少的一杯
水洗臉洗腳，深受觸動，城市的人真是太
浪費了。現在我用過的肥皂跟着我全世界
跑，拖鞋從航班上帶到酒店再帶回航班，
環保，已經成為了我的生活習慣。」他更
笑言自己彷佛得了「強迫症」，「看到凳

子擺得不整齊，就想把它擺好。」

「龍的堆場」看到環保藝術品
說起舉辦此次展覽的初衷，成龍表

示：「拍電影有時很不環保，那些用過的
道具、器材，我就會收藏在倉庫中。後來
我的藝術家朋友去公司玩，我就把這些舊
道具、攝像器材送給他們，他們發揮創
意，給了這些所謂的『廢品』重生的機
會，將它們打造成了一件件藝術品，我覺
得很有意思。希望通過這次展覽，讓更多
人愛上環保，快樂生活。」
今次展覽共分為7大部分，「序廳」
中，您可以嘗試電影導演角色；「歡迎
辭」中，成龍大哥將通過影像訴說環保理
念；「龍的片場」獨家揭秘成龍片場法
則，展示各類電影廢棄物原先在片場的作
用，您也可以嘗試演員角色，體驗與「成
龍」對戲；「龍的堆場」您可以看到部分
已獲新生的廢棄物以藝術品之姿呈現；
「龍的特技場」帶您體驗上刀山下火海的
特技；「龍的會客廳」帶您穿越至藝術殿
堂，體驗電影廢棄物的新生；「你的態
度」則由觀眾攜手共同參與環保理念的傳
遞，完成環保藝術作品群。

香港文匯報訊（記者 焯羚）連詩雅
（Shiga）、Dear Jane、盧覓雪同項明生昨
日去到海洋公園，為夜間美酒佳餚活動擔任
揭幕嘉賓。Dear Jane承認有約女仔來玩機動
遊戲，博對方驚的時候攬實自己。Shiga就
說：「通常一大班人來，有男有女。」
Shiga接受訪問時喜歡成熟男士，但強調現

在沒有拍拖：「如果拍都會低調點，藝人已
經高調，平時拍拖或者約朋友想低調。（淨
係在屋企拍拖？）冇拍冇諗，如果一班人出

街都OK，食飯都係正常社交。唔好將朋友
拒諸門外，已經冇乜朋友。Dear Jane多點約
我，讀書時期較多男性朋友，入行後已減
少，但覺得若是真心的朋友也不會介意同我
單獨吃飯。」

香港文匯報訊（記
者 植植）林嘉欣昨
日出席兒童畫畫活
動，抱起穿上蠟筆頭
盔的小朋友在牆上畫
畫，她笑說：「如果
我兩個女來一定癲
咗，所以我會帶她們
來，可以畀她們發揮
吓創意，又可以做善
事，為思覺失調基金
籌款。（有冇留意年
輕人輕生報道？）思
覺失調唔係先天，係
一種精神病，好多人

對精神病就會歧視，我覺得
應該做多些呢方面的教育，
例如話畀人聽係唔會傳染，
好多人一聽到思覺失調就好
驚，應該早啲畀人知有咩徵
狀，去面對。」提到香港人
生活壓力大？嘉欣表示住在
香港好難冇壓力，大家都好
趕，但又唔知為乜咁趕。
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連詩雅想低調拍拖

《月亮喜歡藍》製片人
鼓勵港電影人探尋獨特故事

弟婦熊黛林心急生B郭可盈勸順其自然

■金城武周冬雨合拍新片。
中央社

■■林嘉欣林嘉欣

■■呂良偉呂良偉、、鄭嘉穎鄭嘉穎、、謝天華謝天華、、譚耀文和鄭丹瑞等一眾演員為譚耀文和鄭丹瑞等一眾演員為《《博博
愛歡樂傳萬家愛歡樂傳萬家》》綵排綵排，，獲李妮等一眾總理送蛋撻探班慰勞獲李妮等一眾總理送蛋撻探班慰勞。。

■盧覓雪、項明生、藝人Dear Jane、連詩
雅等出席活動。

■■郭可盈任郭可盈任「「奧比奧比
斯愛眼之星斯愛眼之星」。」。

■成龍不僅身體
力行支持環保，
更帶動身邊所有
人和影迷投身環
保行列。

■■成龍坦言在成龍坦言在2020多多
歲時曾過着非常奢歲時曾過着非常奢
華的生活華的生活。。

生活從奢華到簡樸環保

生活從奢華到簡樸環保

成龍成龍將電影將電影「「廢品廢品」」

變藝術品變藝術品

■■再生藝術特展中的展品再生藝術特展中的展品，，呈現一個屬於電影廢棄物的藝術天堂呈現一個屬於電影廢棄物的藝術天堂。。


